
学生相談所だより

夏季休暇中の開室予定について

学生のみなさま
夏季休暇中の学生相談所は、短縮開室と閉室の予定がございます。下記のカレン
ダーをご覧頂き、ご予約をお願いいたします。また、閉室となっている期間はご予約

フォームへの返信が行えませんので、予めご了承ください。

学生相談所
022-725-6001

※夏季休暇中の利用は可能
な限りご予約をお願いします

夏は心身のメンテナンスを♪
前期を終えての疲れや季節の変化で胃腸や睡眠、気分に影
響がでやすい時期でもあります。あなたに合った休み方を
探してみてください。

●胃腸にやさしい飲み物でリラックス

●ストレッチや散歩で身体を動かす

●予定は詰め込みすぎずほどほどに

●あまり考え込まず脳のリフレッシュ
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　閉室 　10:00～16:00に開室を短縮 ※それ以外は通常通りの開室です

8月・9月　　開室カレンダー

８月 ９月

その他、相談員の都合により予定が変わる場合もございますので予めご了承ください。ご不明な点はご連絡ください。
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