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総合型選抜試験（Ⅰ期・Ⅱ期）問題

（健康栄養学専攻）

【課　題】

　東北の食文化や郷土料理を継承するための提案について、あなたが取り組みたい内容を郷土

料理の例をあげ、まとめなさい。なお、例はいくつあげてもかまわない。

【出題の意図等】

　南北に長い東北地区には様々な食文化の違いにより郷土料理が生まれている。しかし、近年、

欧米の食文化、核家族化、過疎化により継承する若い担い手不足の問題も生じていることも否

めない。さらに、食品の流通、加工、貯蔵技術の発達もあり食品の均一化と家庭での調理法の

画一化が進み食生活の地方色が薄れつつある。このことを踏まえ、各地域や地方に伝わる郷土

食、郷土料理を伝える方策を具体的な例を基に提案する。

【評価の観点】

　食文化と郷土料理の違いを理解し食材にとらわれずその地域の自然条件、歴史・文化を複合

的に捉えているか。

　伝統を継承する提案が具体的な例をもとに理論的で発展的な構成になっているか。また、そ

の提案が一過性のものではなく継続される内容か。

　単に郷土料理を継承するのみに留まらず、地域の世代を超えたコミュニティへと繋がる内容

か。
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