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東北生活文化大学・東北生活文化大学短期大学部のことを
　　　  知りたい方はこちらから
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〒981-8585 仙台市泉区虹の丘 1-18-2
入試課・学募広報課
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入試・オープンキャンパスに関するお問合せ
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ユウキ食品（株）
との産学連携

食物栄養学専攻
担当　青柳 公大 講師

服飾文化専攻
作品展

2

　食物栄養学専攻２年生は、本年度産学連携の協定を締結したユウキ食品株式会社
と実践的な活動を行っています。４月には同社勤務の栄養士・管理栄養士の方による

「企業で働く栄養士」をテーマにした特別講義、５月には「栄養士のたまごが考案！手
軽なお魚献立メニューコンテスト」を開催しました。同専攻２年生全員が指定された食
材と調味料を使って献立作成に取り組み、一次審査を突破した８名の学生で競い合い
ました。普段の実習とは違い、緊張感が漂う中での調理でしたので、いつも以上に真
剣に取り組む学生たちの表情がうかがえました。審査は学生自らがプレゼンテーショ
ンを行い、審査員からの質疑応答に答えていくといった実際の企業で行う形式と同様
に行いました。厳正な審査の結果４名が入賞し、６月に行われた同社主催「2024 仙
台 食の祭典」にて表彰式が行われました。当日は産学連携ブースを設置していただき、
今回のレシピコンテストで選抜された８名のレシピ集の配布を行い、来場された多くの
方から好評を得ることができました。９月には、コンテストで金賞を受賞したメニューを
作る料理教室において学生が講師となって参加者の方に指導をする機会もいただきま
した。※次年度もユウキ食品（株）と連携して活動を行う予定です。

　服飾文化専攻は、本年度も仙台市中心部にある東北電力グリー
ンプラザにて作品展を開催しました。道路に面した会場ということ
もあり、建物の外からも展示作品や手作りの看板が見え、たくさん
の方々にご来場いただきました。展示作品は、和裁・洋裁・刺繍・
織物・染色・テキスタイルデザイン・ファッションデザイン・専門
研究の授業作品や、ファッションショー作品等、盛り沢山です。来
場された方々は一点一点じっくりとご覧くださり、学生スタッフが作
品解説をする姿も見受けられました。最終日には会場内にてミニ
ファッションショーも開催し、大変盛り上がりました。

2024年7月30日～8月4日
東北電力グリーンプラザ

アクアホール

SNS
短大

大学・短大
共通

短大
始めました！
短大学生の日々の様子を伝える Instagram を始めました！短大の教員と学生が一緒になって、授業や学生生活をアップします。
少人数制ならではの学生と教員の近い距離感が感じられるアカウントですので是非フォローしてください♪

大学・短大共通の Instagram は、学募広報課職員が
アップしています。こちらもフォローお願いします！大学・短大共通

「お気に入りの映画を教えてください。」先生に
質問！

美術表現学科
鈴木 専 教授

　僕が高校生の頃に観て驚いたのは「ターミネーター」。今、リマスター版も出ているけれど、細かい所がいくつも修正さ
れていて、それを見つけるのも面白い。同じ時期に観たヒッチコック「裏窓」(リバイバル ) も印象的でした。母は若い頃に
観ていて、帰宅して興奮気味に感想を伝えると、「そう、面白いのよ～！」と笑顔の一言。時空を超え親子で同じ映画の話
ができるのって素晴らしいのです。同時上映 (の記憶がちょっと怪しい)「狼の血族」は文芸ホラーで不思議な映画でした。
　予備校と大学では名画座へよく行きました。それまで敷居が高いと勝手に敬遠していた黒澤映画のほとんどが娯楽作品と
して最高！ということに気付いたことは大きかったです。古い映画、良いです。現在ではデジタル修復技術が進み、凄まじ
く美しい映像で昔の映画を鑑賞出来ます。高校生のみなさんも是非観てみてください！
　ちなみに僕が今観たい映画は「エイリアン ロムルス」。1979 年始まりのシリーズ最新作！昭和の作品が今も
続いているってスゴイ！(マッドマックス含む！)

ユウキ食品株式会社 ホームページ
「栄養士のたまごが考案！手軽なお魚献立メニューコンテスト」レシピ

看板は学生手作り！
デニムをリメイク！

本学には魅力的で多趣味な先生がたくさん！今回は美術表現学科でアニメーション担当の
鈴木専教授に、お気に入りの映画についてインタビューしてみました。

　
栄

養士
の卵
がレシピを考案！

食物栄養学専攻がユウキ食品（株）との産学連携事
業の一環で行った学内レシピコンテストで、金賞を
受賞した「タラのムニエル ラビゴットソース」。「ラビ
ゴット」とは、フランス語で「元気を回復させる」と
いう意味。彩りも鮮やかで、食欲をそそる一品ですね！

TOPICS（2024 年度前期）
EVENT（2024 年度後期）
産学連携で開発した商品が販売されました！
ユウキ食品（株）との産学連携
服飾文化専攻作品展
短大 Instagram 始めました！
先生に質問！
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https://brand.youki.co.jp/contest2024/
https://www.instagram.com/seibunjuniorcollege?igsh=N2lpZzVzMDY0eGky
https://www.instagram.com/tsbkoho?igsh=YnYyYTczMnJ0cDNt
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4/4 入学式
4/５ウェルカムパーティーA

春らしい陽気の中、大学と短
大合同の入学式を行いまし
た。次の日には先輩たちが
心を込めて準備したウェルカ
ムパーティーで親交を深め、
ガイダンスの 後、
学生生活がスター
トしました。

２０２４年度前期の
本学の様子を

紹介します

QRコードから
詳細を

ご覧いただけます

大学 服飾文化専攻
大学 健康栄養学専攻
大学 美術表現学科
短大 食物栄養学専攻
短大 子ども生活専攻

秋・冬のオープンキャンパス10/19sat・12/7sat
10:00-12:30（受付 9:30 から）

2

2024.10 - 2025.3
EVENT

２０２４年度後期の
行事をご案内します

1 2 3 4 5

産学連携で開発した商品が
販売されました！

4/15
彫刻作品（野外展示）デッサンB

大学６号館前に野外展示され
ている彫刻（佐藤淳一名誉
教授作品／４月まで展示）を
美術表現学科の学生がデッ
サンしていました。春の風に
吹かれながら楽し
そうに鉛筆を動か
していました。

5/28
保育所見学に行ってきました！D

子ども生活専攻の１年生が保
育所見学に行きました。現場
を見て学ぶことが多く、必死
でメモをとる姿も。園長先生
からは大事なお話しをたくさ
ん聞けて、とても
貴重な体験となり
ました。

6/4 ～
食物栄養学専攻「給食管理実習Ⅱ」E

今年も食物栄養学専攻２年生
による 100食限定ランチ提供
を行いました。全６回、毎回
異なるテーマで、栄養のバラ
ンスを考えた献立を考え調
理。教 職 員 や 学
生に 400円で提供
しました。

6/9・7/13・8/4
夏のオープンキャンパスF

今年もたくさんの高校生にご
来場いただきました♪毎回異
なる各学科専攻の企画で学び
の幅広さ楽しさを体感！教員
や学生とのふれあいの中で本
学を身近に感じて
いただけたのでは
ないでしょうか。

6/11
嚥下食シェフによる特別講義G

健康栄養学専攻２年生が嚥
下食・介護食シェフである

（株）フードケアの在川一平
氏の特別講義を受けました。
酵素処理をしたゼリー作成デ
モンストレーション
もあり、有意義な
時間となりました。

6/15
体育祭H

毎年恒例の体育祭を開催しま
した。風が心地よい晴天の日、
ソフトバレーボール、バレー
ボール、バドミントン、バス
ケットボールを楽しみました。
締 め は 雑 巾 が け
レースで、体育館
もピカピカに！

7/6 令和 6 年度みやぎ県民大学（大学開放講座）
「あなたの知らない服飾の世界」J

普段何気なく接している服飾
の世界を『材料』『加工・整理』

『企画・設計・生産』『流通・
消費』といった広い視点で
再考するため、服飾文化専
攻の４名の教員が
専門を活かした講
座を開催しました。

7/10
保育研究同好会七夕飾り製作K

保育研究同好会の学生が、
色とりどりの色紙で笹の葉や
星等の七夕飾りを製作しまし
た。その後６号館入口に展示
して、短冊にみんなの願いを
書いて、貼っても
らいました。願い
は叶うかな…。

7/11
ますみ幼稚園の年中さんが遊びに来てくれました！L

附属のますみ幼稚園の年中
組の園児が短大に遊びに来
てくれました。子ども生活専
攻１年生は子どもと保育者の
関わりについて観察しまし
た。次は年長さん
が来てくれる予定
です♪

7/23
ますみ幼稚園食育ランチM

食物栄養学専攻２年生が、ま
すみ幼稚園の園児を招いて
食育ランチ会を行いました。
食育かるたで楽しく遊んだ
後、学生が作った可愛らしい

「ねこさん弁当」や
デザートを一緒に
食べました。♪

7/27 サテライトキャンパス公開講座
「むずかしい本をどう読むか」N

美術表現学科の山口刀也講
師が「むずかしい本」の読
み方について一般の方向け
の講座を行いました。「経験
科学」に基づいて、文章を
読 み 解くた め の
エッセンスを考え
る場となりました。

8/6
小・中学生のための TSB ファッションカレッジO

服飾文化専攻は小中学生を
対象とした講座を毎年行って
います。今年のテーマは「アッ
プサイクル！牛乳パックで布
箱を作ろう！」です。世界に
一つのおしゃれな
ペン立てや小物入
れができました！

8/24
健康づくり講座～いざという時に備えよう、防災食～P

健康栄養学専攻の鴫原美智
子准教授と学生有志が健康
講座を開催しました。災害の
時でも簡単に作れる「ナポリ
タン」と、アルファ化米を使っ
た「カレーピラフ」
作りを受講者全員
で実践しました。

6/23
三島学園同窓会総会でファッショショーI

江陽グランドホテルで行われ
た三島学園同窓会総会にて、
服飾文化専攻の学生がファッ
ションショーを行いました。1
年生にとって初めてのショー
です。三島学園の先輩方に
見守られる中、フレッシュで
華やかなショーとなりました。

学生の考えた「産学官みやぎベジプラスメニュー」が
東北 6 県のセブンイレブンで販売！

（株）利久との産学連携「韓国風！牛タン乗せおにぎり」が
東北 6 県のイオン系列の 149 店舗で販売！

8/27
ピアっこ大活躍！Q

子ども生活専攻１年でピアヘ
ルパー認定資格を目指してい
る学生は、夏休み中に子ど
も食堂やボランティア活動に
参加しています。かき氷作り
や工作のサポート
等、忙しくも楽し
い体験ですね。

大学祭10/19sat・20sun1
学生たちが中心となり大学祭の準備を
しています。詳細が決まり次第、本学
HP にてお知らせします！10:00-16:00

美術学部 美術表現学科 卒業制作展
会場：せんだいメディアテーク 5F ギャラリー

2/7fri ― 2/12wed
10:00-19:00（最終日 17:00 まで）

3

春のオープンキャンパス3/22sat
10:00-12:30（受付 9:30 から）

5

TSB FASHION SHOW 20252/21fri 4 詳細が決まり次第 HP で
お知らせします！

健康栄養学専攻
川俣 幸一 教授 ＆ 学生

健康栄養学専攻の学生が「産学官みやぎベジプ
ラスメニュー」としてセブンイレブンが主催するコ
ンテストに応募しました。その中で３年生の小倉
愛衣さんが考案したレタスのクリームパスタが入
賞し、「ロメインレタスとトマトの W ソースパスタ」
が 7/10から 7/24まで東北６県のセブンイレブン
約1500店舗で販売されました。県産レタスを使用
し、野菜たっぷりで減塩にも配慮した健康的なメ
ニューで、ホワイトソースの旨味がレタスとトマト
に最高にマッチします♪

健康栄養学専攻の学生が考案し、（株）利久とイ
オン東北（株）が共同開発した「韓国風！牛タン
乗せおにぎり」が 7/17から8/27まで、東北６県
のイオン系列の 149店舗で販売されました。おに
ぎりのご飯には、天かす、韓国海苔、ネギ、焼
肉のたれ、ごま油を混ぜ込み、焼肉のたれで味
付けした牛タンを乗せました。本学は 2022 年に

（株）利久と産学連携協定を締結し、今回のおに
ぎりは、昨年末からミーティングや試作を重ね、
コンテストを経て商品化となりました。

5/11・5/25・8/31
短大限定オープンキャンパスC

短大限定のオープンキャンパ
スでは、いつにも増してアット
ホームな雰囲気で開催！２専攻
合同の模擬授業を行う回もあ
りました。ガイダンスや個別
相談では学びの内
容や入試について
もお伝えしました。

学生スタ
ッフがサ

ポート♪

どんなコトを学ぶのかな？

楽しい体験講座！

PIC
KU
P

8/31-9/1
スポーツ栄養研究会 栄養・練習サポート活動R

食物栄養学専攻と健康栄養
学専攻の「スポーツ栄養研
究会」が市民ランナーチーム 
の合宿に帯同しての栄養・
練習サポート活動を行いまし
た。食事は学生が
考案し、栄養指導
も行いました。

Q R

会場：エル・パーク仙台スタジオホール
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https://www.instagram.com/p/C5X2oUvPY8G/?locale=ja_JP&img_index=1
https://www.instagram.com/p/C5xl2R4PEql/?locale=ja_JP&img_index=1
https://qr.quel.jp/om/8manlv
https://www.instagram.com/p/C7fz13dSLDS/?locale=ja_JP&img_index=1
https://www.mishima.ac.jp/tsb/31131-2/
https://qr.quel.jp/om/ejfu6h
https://www.mishima.ac.jp/tsb/engesyoku/
https://www.instagram.com/p/C8Os0OmyLQS/?locale=ja_JP&img_index=1
https://www.mishima.ac.jp/tsb/miyagikenmindaigaku2024/
https://www.instagram.com/p/C9N6MgETyHk/?locale=ja_JP&img_index=1
https://www.instagram.com/p/C9RjLGIzxWg/?locale=ja_JP&img_index=1
https://www.instagram.com/p/C9050HdzvYA/?locale=ja_JP&img_index=1
https://www.mishima.ac.jp/tsb/satellite2024/
https://www.mishima.ac.jp/tsb/fashioncollege2024-8/
https://www.mishima.ac.jp/tsb/kenko_koza/
https://www.mishima.ac.jp/tsb/peer/
https://www.instagram.com/p/C_X80Z7TnKz/?locale=ja_JP&img_index=1
https://www.mishima.ac.jp/tsb/%e6%a0%aa%e5%bc%8f%e4%bc%9a%e7%a4%be%e5%88%a9%e4%b9%85%e3%81%a8%e3%81%ae%e5%95%86%e5%93%81%e9%96%8b%e7%99%ba2022%e3%80%80news/
https://www.mishima.ac.jp/tsb/%e5%ad%a6%e7%94%9f%e3%81%ae%e8%80%83%e3%81%88%e3%81%9f%e3%80%8c%e3%81%bf%e3%82%84%e3%81%8e%e3%83%99%e3%82%b8%e3%83%97%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%a1%e3%83%8b%e3%83%a5%e3%83%bc%e3%80%8d%e3%81%8c%e3%80%81-2/

