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① 5/11(土)
模擬授業

栄養士と保育者のコラボ食育
「わくわくくっきんぐ♪さつまいも編」

木下 ゆり
高橋 恵美

多職種連携による食育の進め方を学ぶ授業です。
昨年度、学生たちは保育活動と連携した食育を実践し
ました。
「さつまいも」をテーマに、育てる、収穫、手遊び、
調理体験、共食など、一部を再現し解説します。
（調理実習、試食を含む）

② 5/25(土)
模擬授業

みんなはできるかな？
運動あそびの世界

廣瀬　団
幼児のあそびなんて簡単だと思っていませんか？みな
さんはできますか？
一緒に体験してみましょう！

③
6/9(土)
模擬授業

ワークショップ

保育で実践！SDGs
「ハーバリューム作り」

高橋 恵美
身近な自然に触れて不思議さに気付いたり、自然物を
使って製作をするなど、保育で実践しているハーバ
リューム作りを体験してみましょう。

④ 7/13(土)
模擬授業

在校生と一緒に運動あそびを体験しよう！！ 廣瀬　団
幼稚園、保育園の現場で行なっている運動あそびを、
在校生と一緒に体験してみましょう。

⑤
8/4(日)
模擬授業

ワークショップ

「魅力、再発見」
身近な素材がアートになる!?

武田 早苗

身近にある物をよく見てみると、新たな魅力に気付く
ことがあります。
ひと工夫加えることで、それらが素敵なアートに変
身！「子ども心」を思い出し、造形活動を楽しみま
しょう。

短
大
だ
け
の

特
別
開
催

⑥ 8/31(土)
模擬授業

栄養士と保育者で伝える宮城の食文化
「わくわくくっきんぐ♪ずんだだんご編」

木下 ゆり
武田 早苗
米川 純子

地域の子どもや親子に郷土料理を伝える食育について
学びます。
楽しい！おいしい！おもしろい！体験ができるよう、
年齢やニーズに合ったメニュー、作業工程を考えま
す。紙芝居やぬいぐるみの教材も紹介します。
（調理実習、試食を含む）

⑦
9/21(土)

講話
トークタイム

教えて先輩
～短大生・保育教諭の話を聞こう～

高橋 恵美

短大の授業や、保育のお仕事など、動画や実演を通し
て学びましょう。
実際の様子について話を聞いたり、知りたいことを先
輩に質問することもできます。

⑧
10/19(土)

大学祭見学
個別相談

大学祭を一緒に楽しもう！ 大瀬戸 美紀
当日は、大学祭を一緒に楽しみながら、学校見学や個
別相談を行います。
ぜひ、おいでください。

⑨ 12/7(土)
模擬授業

絵本の世界にいざ出発！ 佐藤 恵美
身近にあふれている絵本をよく読んでみると新しい発
見がいっぱい！！
オリジナルの絵本作りにも挑戦してみよう♪

春 ⑩ 3/22(土)
模擬授業

ふれあい体験してみませんか？ 米川 純子

「ふれあいあるところに悩みなし」「ふれあいあると
ころに成長あり」といわれるように、ふれあいは幸福
な人生の源泉です。ピアヘルパーたちと一緒にふれあ
い体験してみませんか？
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