
スーパーマーケットのフレスコキクチ（フレスコ株式会社：本社相馬市）と東北生活文化大学短期大学部生活
文化学科食物栄養学専攻は、「メニュー開発」を通じた産業活性化、地域住民の豊かな食生活と健康増進、食
分野において貢献できる人材の教育等を目的とした協同事業を行っています。

生活文化学科 食物栄養学専攻
〒981-8585 仙台市泉区虹の丘 1-18-2　TEL:022-272-7512（短大直通）　

「地域の未来を、共に創る」 東北生活文化大学・東北生活文化大学短期大学部のHPはこちらから→

栄養士を目指す短大生たちが
フレスコさんと一緒に作りました！

♥チーズチキンカツ
♥ハートの厚焼き玉子
♥枝豆入りポテトサラダ
♥人参のたらこ和え
♥煮物（人参・椎茸・高野豆腐・大根・ちくわ）

♥ハートの
卵
焼
き
が
ポ
イ
ン
ト
！

栄養面
、

華やか
さを考

えた

お弁当
です。♥

♥

★コロッケ + 大学芋 + 生姜焼き

★八宝菜 + 生姜焼き

★エビチリ + 八宝菜

★エビチリ + 生姜焼き

★

好
き
な
組
み
合
わ
せ
を
選
ん
で
ね
！

お弁当
といえ

ばこれ
！

人気の
おかず

を

そろえ
ました

！★

★

★

ベジプラス
！

野菜の
おそうざい

も 

一緒に選ん
で

ベジプラス
！


