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東北生活文化大学 非常勤講師

特別活動を充実させるための年間計画の在り方

カリキュラム・マネジメントの視点を取り入れて

須藤 由子

１ はじめに

学 力 や 体 力 の 向 上 ， い じ め や 不 登 校 生 徒 の 増 加 等 ， 現 在 の 教 育 界 を 取 り 巻 く 現 状 は ，

非 常 に 厳 し い 。 さ ら に 学 級 や 学 校 等 の 集 団 生 活 に な か な か な じ め な い 児 童 や 生 徒 が 目 立 つ

よ う に な り ， 教 育 現 場 の 負 担 感 は 増 し て い る 。 こ の よ う な 状 況 下 に あ っ て 学 校 教 育 へ の 期

待 は 大 き く 課 題 は 重 い 。 加 え て ， 教 員 の 大 量 退 職 の 時 期 が 到 来 し ， 世 代 交 代 が 急 激 に 進 ん

で い る 。仙 台 市 の 年 度 の 新 任 教 員 は 名 を 超 え る 予 定 で あ り ，教 育 技 術 の 継 承 問 題

等 を は じ め と し て 教 育 現 場 に お け る 様 々 な 混 乱 が 予 想 さ れ る 。

中 学 校 の 教 育 現 場 に 長 年 携 わ っ て き た 筆 者 は ， 特 別 活 動 が 生 徒 の 学 校 生 活 の 基 盤 や 学 習

環 境 づ く り に 欠 く こ と の で き な い 重 要 な 役 割 を 担 っ て い る こ と を 認 識 し ， 教 育 活 動 の 土 台

の 一 つ と し て 重 視 し て き た 。 特 に 特 別 活 動 の 「 集 団 活 動 」 と 「 な す こ と に よ っ て 学 ぶ 」 と

い う 方 法 原 理 が ， 今 後 の 予 測 困 難 な 社 会 を 切 り 開 く 生 徒 の 資 質 ・ 能 力 の 育 成 に と り 必 要 不

可 欠 で あ る と 考 え ， 特 別 活 動 を 学 級 経 営 や 学 校 経 営 の 要 と し ， 学 校 行 事 を 中 心 に 教 育 目 標

の 実 現 に 向 け て 全 力 で 取 り 組 ん で き た 。 し か し 多 忙 を 極 め る 教 育 現 場 に お い て は 各 学 校 行

事 を こ な す だ け で 精 一 杯 で あ り ， そ の 意 義 を 考 え る ゆ と り す ら な い 厳 し い 現 実 の 中 で ， 筆

者 は 校 内 全 体 が 共 通 の 目 標 に 向 け て 意 図 的 ・ 計 画 的 ・ 継 続 的 に ま と ま る 手 立 て は な い も の

か と ， 試 行 錯 誤 を 重 ね て き た 。

そ の よ う な 中 で ， 年 月 日 に 「 幼 稚 園 ， 小 学 校 ， 中 学 校 ， 高 等 学 校 及 び 特

別 支 援 学 校 の 学 習 指 導 要 領 等 の 改 善 及 び 必 要 な 方 策 等 に つ い て（ 答 申 ）」（ 以 下「 中 教 審 答

申 」と す る ）が 年 月 に 新 し い 中 学 校 学 習 指 導 要 領 以 下「 新 学 習 指 導 要 領 」と す る

が 公 示 さ れ た 。 そ の 中 に は 筆 者 が 課 題 と し て き た 学 校 の 教 育 目 標 の 達 成 に 向 け て ， 校 内 全

体 が 一 つ に ま と ま る た め の 方 策 が 具 体 的 に 記 述 さ れ て い た 。

そ こ で 本 稿 で は ， ま ず 新 学 習 指 導 要 領 の 中 で 理 念 と し て 示 さ れ た 「 社 会 に 開 か れ た 教 育

課 程 」 と ， 具 体 的 な 方 策 と し て 示 さ れ た 「 カ リ キ ュ ラ ム ・ マ ネ ジ メ ン ト 」 と は 何 か を ， 中

教 審 答 申 と 新 学 習 指 導 要 領 の 解 説 書 「 総 則 編 」 と 「 特 別 活 動 編 」 を 中 心 に 整 理 す る 。

次 に 特 別 活 動 を 教 育 課 程 の 重 点 項 目 の 一 つ に 据 え ， カ リ キ ュ ラ ム ・ マ ネ ジ メ ン ト の 視 点

を 取 り 入 れ た 年 間 計 画 表 と 活 用 方 法 を 提 案 す る 。
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２．新学習指導要領が目指すもの

新 学 習 指 導 要 領 で 示 さ れ た 改 善 の 方 向

中 教 審 答 申 に お い て は ，“ よ り よ い 学 校 教 育 を 通 じ て よ り よ い 社 会 を 創 る ”と い う 目

標 を 学 校 と 社 会 が 共 有 し ， 連 携 ・ 協 働 し な が ら ， 新 し い 時 代 に 求 め ら れ る 資 質 ・ 能 力

を 子 供 た ち に 育 む「 社 会 に 開 か れ た 教 育 課 程 」の 実 現 を 目 指 し ， 学 習 指 導 要 領 等 が 学

校 ， 家 庭 ， 地 域 の 関 係 者 が 幅 広 く 共 有 し 活 用 で き る 「 学 び の 地 図 」 と し て の 役 割 を 果

た す こ と が で き る よ う ， 以 下 の ６ 点 に わ た っ て そ の 枠 組 み を 改 善 す る こ と と ， 各 学 校

に お い て 教 育 課 程 を 軸 に 学 校 教 育 の 改 善 ・ 充 実 の 好 循 環 を 生 み 出 す カ リ キ ュ ラ ム ・ マ

ネ ジ メ ン ト の 実 現 を 目 指 す こ と な ど が 求 め ら れ た 。

① 「 何 が で き る よ う に な る か 」 ② 「 何 を 学 ぶ か 」 ③ 「 ど の よ う に 学 ぶ か 」

④ 「 子 供 一 人 一 人 の 発 達 を ど の よ う に 支 援 す る か 」 ⑤ 「 何 が 身 に 付 い た か 」

⑥ 「 実 施 す る た め に 何 が 必 要 か 」

今 回 の 改 訂 で は ， 学 習 指 導 要 領 の 枠 組 み が 見 直 さ れ 「 教 師 が 何 を 教 え る の か 」 と い

う 観 点 か ら 「 学 び の 地 図 」 と し て の 枠 組 み の 改 善 を 目 指 す こ と と な っ た 。 す な わ ち 学

校 教 育 を 通 し て ， 生 徒 が 身 に 付 け る べ き 資 質 ・ 能 力 や 学 ぶ べ き 内 容 な ど の 全 体 像 を 分

か り や す く 見 渡 せ る 学 び の 地 図 と し て の 役 割 を 果 た す こ と が 求 め ら れ た 。 そ し て 学 年

や 教 科 の 枠 を 超 え て 学 校 の 教 育 活 動 を 通 し て 「 何 が で き る よ う に な る の か 」 と い う 観

点 か ら 目 指 す 資 質 ・ 能 力 を 整 理 し ， そ の 資 質 ・ 能 力 を 育 む た め に 「 何 を 学 ぶ か 」 と い

う 指 導 内 容 を 示 し ， そ の 内 容 を 「 ど う 学 ぶ か 」 と い う 学 習 方 法 等 を 学 び の 地 図 と し て

示 し て い る 。 総 則 に 示 さ れ た こ の よ う な 理 念 に つ い て は ， 管 理 職 と 教 務 主 任 だ け で な

く ， 全 教 職 員 の 理 解 が 必 須 と な る 内 容 で あ る と 考 え る 。

「 社 会 に 開 か れ た 教 育 課 程 」 と は

新 学 習 指 導 要 領 の 理 念 と し て 掲 げ ら れ た 「 社 会 に 開 か れ た 教 育 課 程 」 に つ い て ， 今

回 の 改 訂 で 新 し く 設 け ら れ た 前 文 新 学 習 指 導 要 領 に 次 の よ う に 示 さ れ て い る 。

教 育 課 程 を 通 し て ， こ れ か ら の 時 代 に 求 め ら れ る 教 育 を 実 現 し て い く た め に は ， よ り

よ い 学 校 教 育 を 通 し て よ り よ い 社 会 を 創 る と い う 理 念 を 学 校 と 社 会 と が 共 有 し ， そ れ ぞ

れ の 学 校 に お い て ，必 要 な 学 習 内 容 を ど の よ う に 学 び ，ど の よ う な 資 質・ 能 力 を 身 に 付

け ら れ る よ う に す る の か を 教 育 課 程 に お い て 明 確 に し な が ら ， 社 会 と の 連 携 及 び 協 働 に

よ り そ の 実 現 を 図 っ て い く と い う ， 社 会 に 開 か れ た 教 育 課 程 の 実 現 が 重 要 と な る 。

生 徒 が ， 今 後 の 変 化 の 激 し い 社 会 に 「 生 き る 力 」 と し て 求 め ら れ る 資 質 ・ 能 力 を 身
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に 付 け る た め に ， 従 前 の よ う に 学 校 生 活 内 で 通 用 す る だ け の 教 育 課 程 で は な く ， 学 校

や 地 域 社 会 が 連 携 ・ 協 働 し て 教 育 課 程 を 編 成 し ， 実 践 ・ 評 価 ・ 改 善 を 図 る 取 組 が 必 要

と な り ， カ リ キ ュ ラ ム ・ マ ネ ジ メ ン ト の 確 立 が 求 め ら れ る こ と と な っ た 。

「 カ リ キ ュ ラ ム ・ マ ネ ジ メ ン ト 」 と は 何 か

新 学 習 指 導 要 領 第 章 総 則 第 の に 次 の よ う に 示 さ れ て い る 。

４ 各 学 校 に お い て は ， 生 徒 や 学 校 ， 地 域 の 実 態 を 適 切 に 把 握 し ， ① 教 育 の 目 的 や 目 標 の

実 現 に 必 要 な 教 育 の 内 容 等 を 教 科 等 横 断 的 な 視 点 で 組 み 立 て て い く こ と ， ② 教 育 課 程 の 実

施 状 況 を 評 価 し て そ の 改 善 を 図 っ て い く こ と ， ③ 教 育 課 程 の 実 施 に 必 要 な 人 的 又 は 物 的 な

体 制 を 確 保 す る と と も に そ の 改 善 を 図 っ て い く こ と な ど を 通 し て ， 教 育 課 程 に 基 づ き 組 織

的 か つ 計 画 的 に 各 学 校 の 教 育 活 動 の 質 の 向 上 を 図 っ て い く こ と （ 以 下 カ リ キ ュ ラ ム ・ マ ネ

ジ メ ン ト と い う ） に 努 め る も の と す る 。 ※ 上 記 の ① ～ ③ は 筆 者 が 加 筆 し た 。 こ の 点 は 中 教 審

答 申 で 示 さ れ た カ リ キ ュ ラ ム ・ マ ネ ジ メ ン ト の 三 つ の 側 面 と 一 致 す る 。

教 育 課 程 は ， あ ら ゆ る 教 育 活 動 を 支 え る 基 盤 と な る も の で あ り ， 学 校 運 営 に つ い て も

教 育 課 程 に 基 づ く 教 育 活 動 を よ り 効 果 的 に 実 施 し て い く 観 点 か ら 組 織 運 営 が な さ れ な

け れ ば な ら な い 。 カ リ キ ュ ラ ム ・ マ ネ ジ メ ン ト と は ， 学 校 教 育 に 関 わ る 様 々 な 取 組 を ，

教 育 課 程 を 中 心 に 据 え な が ら 組 織 的 か つ 計 画 的 に 実 施 し ， 教 育 活 動 の 質 の 向 上 に つ な げ

て い く こ と で あ る 。 そ の た め に は 教 育 課 程 の 編 成 を 含 め た カ リ キ ュ ラ ム ・ マ ネ ジ メ ン ト

に 関 わ る 取 組 を ， 学 校 の 組 織 全 体 の 中 に 明 確 に 位 置 付 け ， 具 体 的 な 組 織 や 日 程 を 決 定 し

て い く こ と が 重 要 と な る 。ま た カ リ キ ュ ラ ム・マ ネ ジ メ ン ト を 効 果 的 に 進 め る た め に は ，

何 を 目 標 と し て 教 育 活 動 の 質 の 向 上 を 図 っ て い く の か ， 学 校 の 経 営 方 針 や 教 育 目 標 を 明

確 に し ， 全 教 職 員 ， 家 庭 や 地 域 で 共 有 す る こ と が 重 要 で あ る 。

な お 教 育 課 程 の 編 成 の 際 に は ， 今 回 の 改 訂 で は 「 生 き る 力 」 の 育 成 と い う 教 育 の 目 標

が ， 教 育 課 程 の 編 成 に よ り 具 体 化 さ れ ，「 何 を 学 ぶ か 」 だ け で な く ， そ の 内 容 を 学 ぶ こ

と で 生 徒 が 「 何 が で き る よ う に な る か 」 と い う ， 育 成 を 目 指 す 資 質 ・ 能 力 を 指 導 の ね ら

い と し て 明 確 に 設 定 し て い く こ と が 求 め ら れ て い る 。 ま た 教 育 課 程 の 編 成 に 当 た っ て は ，

教 科 等 間 の つ な が り を 意 識 し 編 成 す る こ と が 重 要 で あ る 。

３．特別活動の充実のための改善策 協 働 的 ・ 実 践 的 な 活 動 の 充 実 を 目 指 し て

こ こ か ら は カ リ キ ュ ラ ム ・ マ ネ ジ メ ン ト の 視 点 か ら 特 別 活 動 の 改 善 策 に つ い て 述 べ る 。

特 別 活 動 の 成 果 と 課 題 新 学 習 指 導 要 領 特 別 活 動 解 説 書 ～

成 果 と し て は ， 児 童 生 徒 が 学 校 生 活 を 送 る 上 で の 基 盤 と な る 力 や 社 会 で 生 き て 働
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く 力 を 育 む 活 動 と し て 機 能 し て き た 。 課 題 と し て は ， 以 下 の 点 が 指 摘 さ れ た 。

① 特 別 活 動 に お い て 育 成 す る こ と を 目 指 す 資 質 ・ 能 力 の 不 明 確 さ

各 活 動・学 校 行 事 で 身 に 付 け る べ き 資 質・能 力 は 何 な の か ，ど の よ う な 学 習 過 程

を 経 る こ と が 資 質 ・ 能 力 の 育 成 に 効 果 的 な の か 意 識 さ れ ず に 指 導 さ れ て き た こ と

特 別 活 動 が 各 教 科 等 の 学 び の 基 盤 と い う 面 か ら ，教 育 課 程 全 体 に お け る 特 別 活 動

の 役 割 や 機 能 を 明 確 に す る こ と

② 内 容 の 示 し 方 の 不 十 分 さ

内 容 や 指 導 の プ ロ セ ス の 構 造 的 な 整 理 が 必 ず し も な さ れ て お ら ず ， 各 活 動 等 の 関

係 性 や 意 義 ， 役 割 の 整 理 が 十 分 で な い ま ま 実 践 が 行 わ れ て き た と い う こ と

③ 複 雑 で 変 化 の 激 し い 社 会 の 中 で 求 め ら れ る 能 力 を 育 成 す る 視 点 の 薄 さ

社 会 参 画 の 意 識 の 低 さ が 課 題 と な る 中 で ， 自 治 的 能 力 を 育 む こ と や 防 災 を 含 む 安

全 教 育 ， 体 験 活 動 等 ， 各 教 科 等 の 学 習 と 関 連 付 け な が ら 特 別 活 動 に お い て 育 成 を 目

指 す 資 質 ・ 能 力 を 示 す 必 要 が あ る こ と

特 別 活 動 の 充 実 の た め の 改 善 策

① 新 学 習 指 導 要 領 特 別 活 動 編 で は 改 訂 の 要 点 と し て 以 下 の 点 が 示 さ れ た 。

目 標 の 改 善

特 別 活 動 の 目 標 に つ い て は 「 人 間 関 係 形 成 」「 社 会 参 画 」「 自 己 実 現 」 と い う 三

つ の 視 点 を も と に 資 質 ・ 能 力 の 三 つ の 柱 に 沿 っ て 目 標 を 整 理 し た 。

内 容 構 成 の 改 善

従 来 は 項 目 名 だ け が 示 さ れ て い た 各 活 動 の 内 容 に つ い て ， そ れ ぞ れ の 項 目 に お

い て ど の よ う な 過 程 を 通 し て 学 ぶ の か を 示 し た 。

内 容 の 改 善 ・ 充 実

特 別 活 動 全 体 を 通 し て ， 自 治 的 能 力 や 主 権 者 と し て 積 極 的 に 社 会 参 画 す る 力 を

育 て る こ と を 重 視 し ， 学 級 や 学 校 の 課 題 を 見 出 し ， よ り よ く 解 決 す る た め 話 し 合

っ て 合 意 形 成 す る こ と と 協 力 し 合 う こ と の 重 要 性 を 明 確 に し た 。

学 習 指 導 の 改 善 ・ 充 実

教 育 活 動 全 体 の 中 で の 特 別 活 動 の 役 割 も 踏 ま え 充 実 を 図 る こ と が 必 要 で あ り ，

例 え ば 各 活 動 と 学 校 行 事 を 相 互 に 関 連 付 け た 学 級 経 営 の 充 実 等 が あ る 。

② 特 別 活 動 の 教 育 活 動 全 体 に お け る 意 義 の 強 調

特 別 活 動 は「 集 団 活 動 」と「 実 践 的 な 活 動 」を 特 質 と す る 。生 徒 の 実 践 を 前 提 と
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し ， 実 践 を 助 長 す る 指 導 が 求 め ら れ る の で あ り ， 生 徒 の 発 意 ・ 発 想 を 重 視 し ， 啓 発 し な が

ら 「 な す こ と に よ っ て 学 ぶ 」 を 方 法 原 理 と す る こ と が 大 切 で あ る 。 こ の 特 質 を 継 承 し な が

ら ， さ ら に 次 の 教 育 的 意 義 が 今 回 の 改 訂 で は 強 調 さ れ て い る 。

特 別 活 動 の 特 質 を 踏 ま え た 資 質 ・ 能 力 の 育 成 自 主 的 ・ 実 践 的 な 活 動 を 目 指 し て

学 級 経 営 の 充 実 と 特 別 活 動 学 級 活 動 を 中 心 に よ り 良 い 生 活 ・ 学 習 集 団 を 目 指 し て

各 教 科 等 の 学 び を 実 践 に つ な げ る 特 別 活 動 実 生 活 に お け る 活 用 を 目 指 し て

学 級 や 学 校 の 文 化 を 創 造 す る 特 別 活 動 社 会 に 開 か れ た 教 育 課 程 を 目 指 し て

③ 特 別 活 動 の 内 容 相 互 の 関 連 の 重 視 年 間 を 見 通 し た 学 級 活 動 を 中 核 と し て

学 級 活 動 を 中 心 と し て ， ３ 学 年 間 を 見 通 し た 学 校 と し て の 特 別 活 動 の 全 体 計 画 ， 相 互

の 関 連 を 図 っ た 各 活 動 ・ 学 校 行 事 毎 の 年 間 指 導 計 画 を 立 て て い く こ と が 重 要 で あ る 。

④ 特 別 活 動 と 各 教 科 ，道 徳 科 及 び 総 合 的 な 学 習 の 時 間 等 と の 関 連 の 重 視 学 習 効 果 を 高 め る

た め の 相 乗 効 果 を 目 指 し て

新 中 学 校 学 習 指 導 要 領 第 ５ 章 特 別 活 動 第 ３ の １ の に 次 の よ う に 示 さ れ て い る 。

各 学 校 に お い て は 特 別 活 動 の 全 体 計 画 や 各 活 動 及 び 学 校 行 事 の 年 間 指 導 計 画 を 作 成 す

る こ と 。 そ の 際 ， 学 校 の 創 意 工 夫 を 生 か し ， 学 級 や 学 校 ， 地 域 の 実 態 ， 生 徒 の 発 達 の 段

階 な ど を 考 慮 す る と と も に ， 第 ２ に 示 す 内 容 相 互 及 び 各 教 科 ， 道 徳 科 ， 総 合 的 な 学 習 の

時 間 な ど の 指 導 と の 関 連 を 図 り ， 生 徒 に よ る 自 主 的 ， 実 践 的 な 活 動 が 助 長 さ れ る よ う に

す る こ と 。ま た 家 庭 や 地 域 の 人 々 と の 連 携 ，社 会 教 育 施 設 等 の 活 用 な ど を 工 夫 す る こ と 。

各 教 科 と の 関 連

特 別 活 動 は ， 実 践 的 な 活 動 と し て ， 様 々 な 集 団 活 動 に お い て ， 自 己 や 集 団 の 生 活 上

の 課 題 の 解 決 に 取 り 組 む も の で あ る 。こ の た め ，各 教 科 等 で 獲 得 し た 資 質・ 能 力 な ど

が ， 集 団 活 動 の 場 で 総 合 的 に 生 か さ れ な け れ ば な ら な い 。 逆 に ， 各 教 科 等 で 育 成 さ れ

た 資 質 ・ 能 力 は ， 特 別 活 動 に お い て 実 生 活 上 の 課 題 解 決 に 活 用 さ れ る こ と に よ っ て ，

思 考 力 ・ 判 断 力 ・ 表 現 力 は 鍛 え ら れ ， 知 識 や 技 能 は 実 感 を 伴 っ て 体 得 し た り ， 各 教 科

等 を 学 ぶ 意 義 の 理 解 が 深 ま っ た り す る な ど ， よ り 確 か な も の と な っ て い く 。 ま た 生 徒

の 学 び に 向 か う 主 体 的 で 協 働 的 な 集 団 づ く り と い う 視 点 か ら も ， 各 教 科 等 の 学 習 と 特

別 活 動 は 互 い に 支 え 合 い ， 高 め 合 う 関 係 に あ る と い え る 。

道 徳 科 と の 関 連 新 学 習 指 導 要 領 第 ５ 章 特 別 活 動 第 ３ の １ の 参 照

ア 道 徳 教 育 と 特 別 活 動

特 別 活 動 の 目 標 と 道 徳 教 育 と の 関 連 を 意 識 し ， 適 切 な 指 導 を 行 う 必 要 が あ る 。
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イ 道 徳 科 と 特 別 活 動

特 別 活 動 は ， 道 徳 科 の 授 業 で 学 ん だ 道 徳 的 価 値 の 理 解 や 人 間 と し て の 生 き 方 へ の

考 え を よ り よ い 学 級 や 学 校 の 生 活 や 人 間 関 係 を 築 こ う と す る 実 践 的 な 活 動 の 中 で ，

実 際 に 言 動 に 表 す こ と と ， 集 団 の 形 成 者 と し て の よ り よ い 生 き 方 へ の 考 え を 深 め た

り ， 身 に 付 け た り す る 場 や 機 会 で も あ る 。 ま た 生 徒 が 特 別 活 動 の 中 で 経 験 し た 道 徳

的 行 為 や 道 徳 的 実 践 に つ い て は ， 道 徳 科 に お い て 学 級 全 体 で そ の 道 徳 的 意 義 に つ い

て 考 え ， 道 徳 的 価 値 と し て 自 覚 で き る よ う に も で き る 。 さ ら に 道 徳 科 の 授 業 で の 指

導 が 特 別 活 動 に お け る 具 体 的 な 活 動 場 面 の 中 に 生 か さ れ ， 具 体 的 な 実 践 や 体 験 な ど

を 通 し て ， 道 徳 的 な 実 践 と の 有 機 的 な 関 連 を 図 る 指 導 が 効 果 的 に 行 わ れ る こ と に も

な る 。 特 別 活 動 と 道 徳 科 の 授 業 は ， 両 方 の 特 質 を 生 か し た 上 で 関 連 付 け る こ と で ，

学 習 効 果 を 高 め る こ と が で き る 。

総 合 的 な 学 習 の 時 間 と の 関 連

特 別 活 動 と 総 合 的 な 学 習 の 時 間 の 両 者 と も ， 各 教 科 等 で 身 に 付 け た 資 質 ・ 能 力 を 総

合 的 に 活 用 ・ 発 揮 し な が ら ， 現 実 の 課 題 の 解 決 へ の 取 組 ， 体 験 的 な 学 習 の 重 視 ， 協 働

的 な 学 習 の 重 視 ， 生 き 方 に つ い て の 考 え を 深 め る 点 に 共 通 性 が 見 ら れ る 。 特 別 活 動 の

目 標 は「 実 践 」に 総 合 的 な 学 習 の 時 間 は「 探 究 」 に 本 質 が あ る 。両 者 の 共 通 点 と 相 違

点 を 明 確 に し て ， 両 者 の 関 連 を 図 っ た 指 導 を 行 う こ と も 効 果 的 で あ る 。

生 徒 指 導 等 と の 関 連

生 徒 指 導 の ね ら い で あ る 自 己 指 導 能 力 や 自 己 実 現 の た め の 態 度 や 能 力 の 育 成 は ， 所

属 す る 集 団 の 運 営 方 法 ， 集 団 の 中 で よ り よ い 人 間 関 係 の 構 築 方 法 ， 社 会 の 形 成 者 と し

て よ り よ い 態 度 や 行 動 の 在 り 方 を 学 ぶ こ と の ３ 点 で 特 別 活 動 と の 共 通 点 が あ る 。

４．教科等横断的な視点を取り入れた特別活動の年間計画例 表 参 照

以 上 カ リ キ ュ ラ ム ・ マ ネ ジ メ ン ト を 取 り 入 れ た 教 育 課 程 の 編 成 が 必 要 な こ と が 分 か っ た 。

し か し 学 校 現 場 に お い て は 教 育 課 程 編 成 の 際 ， 各 担 当 者 は 教 科 等 横 断 的 な 視 点 と い う よ り

は ，担 当 分 野 の み の 視 点 か ら 年 間 計 画 等 を 作 成 し ， 月 の 職 員 会 議 で 提 示 す る こ と が 多 い 。

教 育 目 標 の 達 成 に 向 け て 他 の 担 当 者 と の 連 携 ・ 協 働 す る 姿 勢 は 形 成 さ れ に く い 。

そ こ で 特 別 活 動 を 中 心 に カ リ キ ュ ラ ム ・ マ ネ ジ メ ン ト の 視 点 を 取 り 入 れ る た め に ， 校 内

の 主 な 活 動 の 年 間 計 画 を 学 年 毎 に 表 に ま と め た 表 。 縦 の 列 は 月 別 の ， 横 の 行 は 各 活 動

等 の 内 容 で あ る 。 一 覧 表 と し た こ と の ね ら い は ， 主 な 活 動 の 年 間 計 画 が 一 目 で 見 渡 さ れ ，

内 容 の 全 体 像 が 分 か り や す く な り ， 各 活 動 間 の 相 互 関 連 も よ り 容 易 に な る 。 そ の 結 果 ， 教
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科 等 横 断 的 な 視 点 を よ り 意 識 し て 活 動 し や す く な り ， 教 育 活 動 全 体 が 組 織 的 か つ 計 画 的 に

進 め ら れ ， 質 の 向 上 を 図 る こ と に つ な が る も の と 考 え た か ら で あ る 。

列 の 配 列 に つ い て は ， 各 項 目 の ね ら い や 教 科 等 横 断 的 な 視 点 か ら 以 下 の 順 番 と し ， 担 当

教 員 が 他 の 活 動 と の 関 連 を よ り 効 果 的 に 実 践 で き る よ う に し た 。 ま た 一 覧 表 の 項 目 の 中 に

「 防 災 教 育 」 と 「 家 庭 や 地 域 と の 連 携 」 を 取 り 入 れ る こ と で ，「 社 会 に 開 か れ た 教 育 課 程 」

を 全 教 職 員 が 意 識 し ， 充 実 し た 活 動 が 可 能 と な る よ う に 工 夫 し た 。

生 徒 の 人 間 形 成 を 図 る 「 特 別 活 動 」 を 左 端 と し ， 学 校 の 原 動 力 た る 学 校 行 事 を 列

目 に ， そ れ を 支 え る 生 徒 主 体 の 活 動 に よ る 生 徒 会 活 動 を 列 目 に ， 学 校 行 事 の 活 性 化

に 不 可 欠 な 事 前 ・ 事 後 活 動 ， ま た 学 級 集 団 づ く り の 要 と な る 学 級 活 動 を 列 目 に 設 定

し た 。 こ の よ う な 配 列 で 学 級 担 任 は ， 各 活 動 と の 関 連 を 一 層 意 識 し 学 級 経 営 を 充 実 さ

せ ， 学 級 を よ り 良 い 生 活 ・ 学 習 集 団 へ と 向 上 さ せ る こ と が で き る と 考 え た 。

全 教 育 活 動 の 中 核 と し て 「 道 徳 科 」 を 右 端 に 設 定 し ， 目 立 つ よ う に し た 。

特 別 活 動 と 内 容 面 等 で 相 互 関 連 し や す い 「 総 合 的 な 学 習 の 時 間 」 を 列 目 に 設 定 し

た 。 仙 台 市 と し て 喫 緊 の 課 題 で あ る 「 防 災 教 育 」 を 防 災 副 読 本 の 活 用 を 中 心 と し 列

目 に ， ま た 防 災 教 育 と 密 接 に 関 連 す る 「 家 庭 や 地 域 と の 連 携 」 を 列 目 に 設 定 し た 。

生 徒 の 実 態 把 握 や 授 業 改 善 を 目 指 す 「 校 内 研 究 」 を 列 目 に 設 定 し た 。

運 用 方 法 と し て は ， 活 動 間 の 相 互 関 連 を よ り 効 果 的 に す る た め に 以 下 の 工 夫 を し た 。

職 員 室 に 表 を 掲 示 し ， 表 内 の 各 活 動 の ね ら い や 教 育 課 程 全 体 で の 位 置 付 け ， 他

の 活 動 と の 関 連 等 を 常 に 確 認 し ， 教 職 員 全 体 で 協 力 ・ 連 携 し な が ら 実 践 す る 。

職 員 会 議 で 月 毎 に 学 校 行 事 と 各 活 動 と の 関 連 を 再 確 認 し ， 連 携 体 制 を 整 え る 。

学 校 行 事 等 の 実 施 状 況 を 即 時 評 価 し ， 次 の 活 動 へ の 改 善 と 充 実 に 生 か す 。

こ の よ う な 地 道 な 取 組 が ， 学 校 の 教 育 目 標 の 具 現 化 に 向 け て 教 科 等 横 断 的 な 視 点 に 立 っ

た 組 織 的 か つ 計 画 的 な 活 動 を 可 能 と し ， 教 育 活 動 の 質 の 向 上 へ つ な が る も の と 考 え る 。

５．おわりに

本 稿 で は ， 特 別 活 動 の 活 性 化 を 軸 に 学 校 の 教 育 目 標 の 具 現 化 の た め の 一 つ の 計 画 案 を 提

案 し た 。 全 教 職 員 が 一 丸 と な り カ リ キ ュ ラ ム ・ マ ネ ジ メ ン ト の 視 点 を も ち 「 開 か れ た 教 育

課 程 」 を 実 践 す る に は ， 新 学 習 指 導 要 領 解 説 書 の 特 別 活 動 編 に 加 え ， 総 則 編 の 内 容 を 正 し

く 理 解 し 実 践 し な け れ ば な ら な い こ と が 明 確 と な っ た 。 解 説 書 に つ い て は 従 前 よ り か な り

読 み や す く な っ て は い る も の の ， 分 量 は 多 い 。 管 理 職 の リ ー ダ ー シ ッ プ の も と ， 意 図 的 ・

計 画 的 ・ 継 続 的 に 新 学 習 指 導 要 領 の 理 解 と 実 践 意 欲 を 高 め る こ と が 大 切 で あ る と 考 え る 。
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表 教 科 等 横 断 的 な 視 点 を 取 り 入 れ た 特 別 活 動 の 年 間 計 画 例
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認知療法の「７つのコラム法」の有効性について 

 
植松 公威* 

 

１ 認知療法の「７つのコラム法」とは 

人間は置かれた状況や与えられた刺激が同じでも人によって見方や捉え方が異なる。ま

た，その見方や捉え方によって気分（感情）は大きく異なる。人が悩んだり苦しんだりす

るのは，現実に対する狭く偏った見方にとらわれているからであり，現実をより広い視野

で客観的に捉え直すことによって，気分（感情）を改善することができると考えられる。

このような人間観に基づいて確立された心理療法が認知療法である。 

認知療法はカウンセリングに応用することができるが，「７つのコラム法」を使えば一人

でもその効果を得ることができると想定されている（大野, 2003）。７つとは「状況」，「気

分」，「自動思考」，「根拠」，「反証」，「適応的思考」，「心の変化」の７項目を指す。このう

ち，気分（感情）の改善にとって最も重要な部分は「根拠」，「反証」，「適応的思考」の３

項目である。「根拠」とは「自動思考」（頭に自動的に思い浮かんだ考え）を裏づけ，それ

と一致する事実や経験のことであり，「反証」はそれとは逆に「自動思考」と矛盾し，それ

とは一致しない事実や経験を意味する。両者は正反対で対立的な関係にあるため，人は二

者択一的に「どちらが正しいか」，「どちらが本当か」と考えてしまう傾向がある。このと

き「根拠」だけを採用すれば，否定的な気分（感情）は変わらないか，またはかえって悪

化する可能性がある。したがって，「根拠」だけに着目することは何の改善にもつながらな

い。一方，「反証」だけを採用することは理想的なことであるが，現実的に極めて稀である。

その理由は，「反証」だけを受け入れることは「根拠」の無視，否定につながるため，何と

なくスッキリせず，納得も得られにくいからである。ここで大切なことは，両者はどちら

も現実として起きた真実の事実，経験であるという捉え方である。即ち，二者択一ではな

く，両者をどちらも受け入れるという考え方が必要である。このようにして両者を and で

結びつけるなど，統合することによって生み出された新たな考え方が「適応的思考」であ

る。「適応的思考」は両者をバランスよく含み，より現実に近い，客観的な見方であると言

える。そして最終的に「心の変化」が生まれ，気分（感情）が改善される。ここまでの説

明を図示したものが Figure１である。 

東北生活文化大学 准教授 
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 正反対 

自動思考の根拠 自動思考の反証 

                  対立的な関係 

 

                    統合する・・・・視野を広くもつ 

               （and で結ぶなど）  バランスのよい考え方をする 

 

 適応的思考 

                        

                    心の変化 

Figure１ 認知療法の「７つのコラム法」における「心の変化」につながる過程 

 

 

Table１ 女子大学生が作成した認知療法の「７つのコラム」 

状況：アルバイト先の２箇所どちらも人手不足で，更に新人が入ってこない。入ってきてもすぐ辞めてし

まうため，自分が辞めたい時期にアルバイトを辞められるか難しい状況である。

気分：憂うつ ％，無力感 ％，不安 ％

自動思考：①卒業直前まで引き止められたらどうしよう。（白黒思考）

②新人が入らないまま私が辞めたら他の人が忙しくなってしまう。（根拠のない決めつけ）

根拠：①「できる限り長く続けて」と言われたことがある。

② 双方（アルバイト先２箇所）とも現在，私の他にバイトが一人しかいない。

反証：①私が来年，卒業することは知っている。

②実習など，長期間休みをもらうことができた。

適応：①人数が安定するまで続けることを求められているが，私が卒業を控えていることは知られている。

的思考 ②人手が足りないのは確かだが，私がいなくても何とか成り立っている時期があった。

心の変化：憂うつ ％，無力感 ％，不安 ％

注）：「気分」と「心の変化」のパーセントは今までで一番強いときの気分を 100％，何も感じなかったと

きの気分を０％として，どのくらいの強さかを示している。「自動思考」の（ ）内は特徴的な認知の

ゆがみ（大野, 2003）の中で該当するものをチェックしている。 
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「７つのコラム法」はとても簡便な方法である。筆者は大学での「心理学」や「教職実

践演習」の授業で学生に「７つのコラム法」を紹介し，時間のあるときに７つのコラムを

順次，記入するように勧めている。Table１に，ある女子大学生のコラムを例示する。 

 

２ 認知療法の「７つのコラム法」が気分（感情）の改善に有効なのはなぜか 

2016 年 11 月，宮城県内の私立大学に通う４年生 13 名を対象に「教職実践演習」の授

業の中で認知療法「７つのコラム法」を解説した。学生には配布したＡ４判レポート用紙

に７つのコラムを記入してもらい，同じ用紙に感想を添えて提出してもらった。以下では，

13 名において「気分」から「心の変化」へ，気分（感情）のパーセント（強さ）がどのよ

うに変化したかを示すとともに，感想文の内容から「７つのコラム法」がなぜ有効である

のかを検討することにする。 

 

（ａ）「気分」から「心の変化」へ気分（感情）のパーセント（強さ）がどのように変化し

たか 

13 名（Ａ～Ｍ）の結果を以下に示す。 

Ａ：後悔 90％→85％ 罪悪感 80％→70％ 無力感 80％→70％ 

Ｂ：不安 86％→60％ 困惑 60％→50％ おびえ 75％→80％ 

Ｃ：おびえ 80％→60％ 失望 90％→80％ うんざり 70％→70％ 

Ｄ：虚しさ 90％→70％ 無気力 95％→85％ 淋しさ 70％→65％ 

Ｅ：不安 85％→70％ 心配 95％→85％ 後悔 90％→85％ 

Ｆ：心配 90％→70％ 不安 80％→60％ 憂うつ 70％→50％ 

Ｇ：不安 80％→40％ 困惑 85％→60％ 心配 90％→50％ 

Ｈ：不安 90％→50％ 無力感 70％→40％ 後悔 95％→60％ 

Ｉ：不安 90％→70％ 憂うつ 90％→80％ 心配 90％→70％ 

Ｊ：憂うつ 65％→50％ 無力感 70％→50％ 不安 75％→40％ 

Ｋ：困惑 90％→60％ 罪悪感 90％→80％ 不安 80％→60％ 憂うつ 90％→50％ 

Ｌ：パニック 20％→10％ 不安 90％→70％ 心配 90％→80％ 

Ｍ：憂うつ 75％→60％ うんざり 85％→70％ 楽しい 60％→70％ 後悔 20％→10％ 

 

得られた結果は，概してネガティブな気分（感情）が弱まり，緩和されたと言ってよい。
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ネガティブな気分（感情）のパーセント（強さ）が逆に強まり，悪化したケースは学生Ｂ

の「おびえ」一件だけであり，またパーセント（強さ）が変化しなかったケースは学生Ｃ

の「うんざり」一件だけであった。それ以外のケースは全て改善が見られた。13 名全員に

改善が見られたと言ってよい。ただし，改善の程度には個人差があり，著しい改善を示し

た学生がいた反面，わずかな低下にとどまった学生もいた。13 名の中で７つのコラムの文

字数がレポート用紙の表面を超えて裏面にまで到達した者が１名だけいた（学生Ｈ）。この

学生はネガティブな気分（感情）のパーセントが大きく低下していた。恐らく，「７つのコ

ラム法」の手続きを十分に理解し，「自動思考」における認知のゆがみのチェックができ，

自分自身の事実や経験を振り返りながら「根拠」，「反証」を記入し，「適応的思考」を熟考

できたため，改善の程度が大きかったのではないかと考えられる。 

 

（ｂ）感想文から探る認知療法の「７つのコラム法」の有効性について 

13 名の学生のうち感想を記入したのは 12 名であった。この 12 名のうち８名が認知療

法の「７つのコラム法」の手続きが有効であることを肯定的に振り返っていた。特に「反

証」や「適応的思考」を考え出す過程で自分を客観的に見直すことができる点を評価する

意見が目立った。この点に関して，学生Ａは「後悔のみが残っていた出来事も，なぜそう

思ったのか，できなかったのかを順に，あらゆる視点から考え直すことで，良い方向に考

え，つなげていけるように思うことができた。自分の考えは一方的になりがちだったため，

認知のゆがみを知ることで，柔軟に考えられるようになったと思う」と記していた。学生

Ｅは「自分が今，不安に思っていること，後悔していることとネガティブにとらえている

ことをまず書き出すということは心の中が少しスッキリすることだなと感じました。そし

て，そのことの原因となること，そして自分が見落としていることを考えて書き出すこと

は，改めて自分を見直せて，自分にはこれが足りなかったんだ，でもこういうことがあっ

たのだからもっと頑張れる，次に生かせるのだと思うことができた」と記していた。また，

この学生Ｅは「頭で考えるとどうしても他の思考が入ってきてしまい，パニックになりが

ちですが，文字として言葉として書き出すことで上手く整理でき，落ち着いて自分を見直

すことができるのだと思いました」と付け加えていた。学生Ｇは「今，自分が不安に思っ

ていること，悩んでいることをまとめて，反証などしてみて，気持ちが不思議と楽になり

ました。状況，気分を書いているときは，気持ちが少し暗くなりましたが，適応的思考を

書くうちにそんなに悩むことではないなと思えました。やっていくうちに気持ちの整理が
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できたので，とても面白かったです」と記していた。学生Ｈは「自分の事実についてしっ

かり整理し，考えをまとめることができた」と記していた。学生Ｉは「『できない』という

ことで悩んでいたが，どうしたら『できる』かを考えることができたのでよかった」と記

していた。学生Ｊは「自分の不安を文章で書きだすことはほとんどないので，まとめるこ

とが難しかったが，最後までいくとすっきりした。前向きに考えたいときには，こういっ

た思考は役に立つと思った」と記していた。学生Ｋは「自分の中にある気持ちで，わかっ

ているつもりでいた感情などを改めて考えて，気持ちの整理，分析ができて，心のつっか

かりが少しとれたように思いました」と記していた。学生Ｌは「紙に書き出してみること

で気持ちも整理されて，自分を冷静に見ることができ，今すべきことも見つけることがで

きると思いました」と記していた。 

これ以外では，認知療法の「７つのコラム法」の有効性について具体的な記述がなく，

取り組んだ結果として自分がどのような状態になったのかを漠然と記した者が２名いた。

学生Ｂは「多分，いつまでたってもこの不安からは脱せないのだろうと思います。これも

また問題の 1 つとしてとらえ，コラムに当てはめていこうと考えています。少しでもなく

したいです」と記していた。学生Ｃは「少しだけやる気になれた気がします。今回は自分

の大きい悩みでやってみたので，もう少し軽い出来事なら，効果がもっと得られたかも」

と記していた。 

その一方で，認知療法の「７つのコラム法」の有効性に疑問を投げかける否定的な感想

を記した者が２名いた。学生Ｄは「こうして考え方を少しずつ変えて，前向きになれたと

思っても，大元の問題解決にはなりません。それでも，自分の状況を整理し客観的に見直

すことで，問題はそんなに大きくなかったのかも，少しずつならやっていけるかもと思う

ことができます。しかし，一度前向きになれても，またすぐに考え方が戻るものです。何

度も何度もそれをくり返すと，前向きになったときの自分が間違っていたのではないか，

空元気だったのではないかと思います。そうではなかったとしてもです」と記していた。

学生Ｍは「客観的に自分を見つめられた。認知療法は考え方の視点を少し変えていくもの

であると理解した。でも，自分よがりな解釈になりがちで，言い訳じみた感じになるかも

しれないので，根本的な解決にはなりにくいと思った」と記していた。 

 

３ 考察 

大学での「教職実践演習」の授業で 13 名の大学４年生に認知療法の「７つのコラム法」
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を解説し，実際に取り組んでもらった。認知療法の「７つのコラム法」はネガティブな気

分（感情）を確実に改善することができるということがわかった。13 名全員に有効であっ

た。ただし，ネガティブな気分（感情）の強さが大きく低下した者がいた反面，わずかな

低下にとどまった者もいて，個人差が大きいこともわかった。この理由については,認知療

法の「７つのコラム法」に取り組む手続きをどの程度，理解し，自分自身について深く考

えることができたかという点が影響した可能性がある。概して認知療法の「７つのコラム

法」が有効であった要因としては，自動思考の「根拠」と「反証」，さらに「適応的思考」

を生み出す過程で自分自身を客観的に見つめ直すことができた点が重要な意味をもってい

た。 

その一方で，有効性を疑問視する少数意見も見られた。それは，言い換えると，「適応的

思考」を生み出しても，ネガティブな「自動思考」に逆戻りしてしまい，「適応的思考」は

間違いで，空元気だったのではないかと思ってしまうという意見であった。また，「適応的

思考」は独りよがりな解釈で，言い訳じみた感じになるため，根本的な解決になりにくい

という意見もあった。いずれの意見も，「適応的思考」に十分な確信や確かな根拠をもつこ

とができなかったという声として受けとめることができる。「自動思考」と「適応的思考」

の関係は対立的で相反するものではないが，「適応的思考」を生み出す際に自動思考の「反

証」だけを取り入れて，「根拠」の含みが少ない場合，「自動思考」と「適応的思考」は対

立的な関係になりやすく，「自動思考」の方が正しい，信ぴょう性が高いという反転が起き

てしまう可能性があると分析する。したがって，「適応的思考」の作成段階では，自動思考

の「反証」だけに偏ることなく，「根拠」も十分に取り入れて両者のバランスを整えること

が重要であると考えられる。認知療法の「７つのコラム法」では「根拠」と「反証」双方

の事実や経験を統合する手続きが特に重要である。今後は，両者のバランスに留意しなが

ら「適応的思考」を生み出せるように指導していきたい。 

 

４ 引用文献 

大野 裕（2003）．こころが晴れるノート うつと不安の認知療法自習帳 創元社 
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空気雰囲気下及び不活性ガス雰囲気下における古典的ラジカル重合開始剤であるア

ゾビスイソブチロニトリルを開始剤とするラジカル重合の重合挙動 
 

菅野 修一＊ 
 

概要 
 
ラジカル重合開始剤としてはごく一般的かつ広く使われているアゾビスイソブチロニトリル

（AIBN）は、過酸化ベンゾイルとならび高分子化学の初学者でも知っているラジカル重合開始剤であ

る。アゾ化合物は過酸化ベンゾイルに代表される過酸化物にみられるように誘発分解がなく、正確に

一時反応で分解する特色をもっていることから、リビングラジカル重合における開始剤としても使用

されている。本研究では AIBN を重合開始剤に用いて、これまでも多くあるアルゴン雰囲気下の重合

に加えて、これまであまり検討例のない空気雰囲気下の重合に関する基本的な重合挙動を明らかにし

た。ここで使用したビニル系モノマーは、工業的にも多く使用されていることに加えて、共役モノマ

ー・非共役モノマーという観点、さらには Q 値の観点から幅広く選んだアクリル酸メチル（MA）・ア

クリル酸エチル（EA）・アクリル酸ブチル（BA）・酢酸ビニル（VAc）・メタクリル酸メチル（MMA）・

スチレン（St）の 6 種類である。 
AIBN を重合開始剤として使用した場合、アクリル系共役モノマーMA・EA・BA 及び非共役モノマ

ーVAc は、空気雰囲気下及びアルゴン雰囲気下それぞれバルクという同一条件下でラジカル重合特有

の重合挙動を示すことが確認された。つまりは、空気雰囲気下の重合と比較してアルゴン雰囲気下の

重合の方が速やかに進行する。ここでは VAc も重合時間さえ長く設定すれば十分に重合が進行するこ

とを確認した。MMA のバルク重合についても基本的には同様の重合挙動であったが、生成ポリマー分

子量がアルゴン雰囲気下の方が空気雰囲気下よりも著しく小さいという傾向が認められた。このこと

はモノマーの Q 値から説明を加えたが、この事実は工業的な応用を視野に入れた場合に興味深い。さ

らに、今回用いたポリマーの中では最も Q 値の大きい St の重合については、通常は不都合の多い空気

雰囲気下でもアルゴン雰囲気下と同様にバルク重合が進行し、生成ポリマーの分子量的にもアルゴン

雰囲気下と同様のポリマーが得られることが示唆され、上述の MMA のバルク重合と同じく工業的な

応用が期待される。MMA と St の重合に関しては重合溶媒の影響についても検討し、特に St の溶液重

合に関しては、空気雰囲気下、テトラヒドロフラン（THF）・ジグリム・ジオキサン・トルエン・ベン

ゼン・N,N-ジメチルホルムアミド（DMF）という多くの溶媒中でほぼ同様に重合が進行することがわ

かった。ただしここでは、生成ポリマー分子量について、ジオキサン＞ジグリム＞ベンゼン＞トルエ

ン＞DMF＞THF の各溶媒を使用した順に減少傾向があるという観点からの溶媒効果も確認した。一方、

THF 溶液重合をさらに詳しく検討した結果、通常のラジカル重合同様にアルゴン雰囲気下で重合した

方が重合速度と生成ポリマー分子量の観点から有利であることも示唆された。 
 
1. 序説 
 

第二次世界大戦後の欧米各国をはじめとする世界の先進国はもちろん、特に日本における急速な生

活様式の変化は、短期間で物（物質と物体）の使い捨てにする前提で創出された新たな生産物とそれ

らの莫大な生産量を前提に成立している。このことは著者自身も体感的に強く感じ確信しているのは

言うまでもない。繊維・プラスチックス・ゴムに代表される合成高分子化合物（ポリマー）は、この

使い捨て文化の象徴と言っても過言ではない。このような表現をすると、ポリマーに対する負のイメ

ージがつきまとってしまうが、別の側面から見ると、ポリマーなしには先進国における現在の快適な

暮らしはあり得ないことも事実である。人間社会におけるポリマーの功罪は、本論文の趣旨ではない

のでこれ以上の言及は避けるが、ポリマーの出現は、有史以来の人間社会システムを変えた二回目の

産業革命であると著者は認識している。 
一方、産業界におけるポリマーの合成に関しては、ラジカル重合法が最も多く使用されていると同

時に、接着などの関連応用分野でもラジカル重合は欠かせない技術になっている。それ故、ラジカル 
重合に関しては長年にわたり多くの研究がなされてきている。古くは、Alfray と Price による Q-e 理論 
は有名で、これによりラジカル単独重合が可能なビニル系モノマーを類別できる指標が出来た 1)。ラジ 
カル重合開始剤については、アゾビスイソブチロニトリル（AIBN）に代表されるアゾ化合物や、過酸 
 
＊東北生活文化大学 教授 
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化ベンゾイルに代表される過酸化物は古くから知られ、かつ現在でも広く用いられている。アゾ化合

物の特徴として、過酸化物にみられるような誘発分解がなく、正確に一時反応で分解し炭素中心ラジ

カルを発生する（Scheme 1 参照）特色をもっている。しかし、生長反応においてはいずれの場合も生

長末端が SP2 混成軌道をとり平面となるた

めモノマーの付加反応の方向が一定ではな

く、生成ポリマーの分子構造はアタクティッ

クなのに加えて、その分子量分布が広いとい

う宿命がある。特に AIBN に関しては、先に

述べたように誘発分解のないことは魅力的

であることから、ラジカル開始剤としては特に定評がある 2), 3)。しかし、ラジカル発生時に加熱が必要

なことから、熱に対して不安定な化合物や、生成ポリマーに立体規則性を導入することなどに対する

難点もある。産業界においては、生成ポリマーの性質改善の研究は日常的に行われており、その際重

合開始剤に着目するのは当然である。このような背景下、1950 年代半ばリビング重合の概念が公にさ

れると 4)-6)、ポリマーの分子設計が可能な新たな重合法として爆発的に研究が進んだ。具体的には、こ

のアニオン重合から始まったリビング重合の概念はリビングカチオン重合・開環メタセシス重合など

を経て、1990 年代に入ると従来からのラジカル重合とは一線を画すリビングラジカル重合が注目を集

めることになる 7)。その魅力は、重合反応を複雑にする副反応を誘発する中間体をドーマント種に可逆

変換する手法の確立により、多くのモノマーに対する汎用性と生成ポリマーの分子量及び分子量分布、

さらには分子構造の精密制御を可能にすることにある 8)-20)。この画期的なリビングラジカル重合法の

一つに Reversible Addition-fragmentation Chain Transfer (RAFT)があるが、この重合の最大の特徴は、重合

可能なモノマー種が多いということである。RAFT の重合機構を簡略に記すならば、活性化反応と不活

性化反応が同時に併発する交換連鎖反応でありラジカル濃度が一定なため、この重合法ではラジカル

開始剤として AIBN などが使用されていることが知られている 8),18)-20)。また、有機テルル化合物を連鎖

移動剤として使用する Organotellurium-Mediated Living Radical Polymerization (TERP)も報告されている

が、AIBN はここでもラジカル重合開始剤として有効であることが知られている 12)-15)。 
ラジカル重合、特にリビングラジカル重合の研究は現在も発展途上であり、精密合成による新規機

能材料の創出などに向けて、多くの研究者の努力が続いている。そこでは、より精密な重合機構の解

明をはじめとする、重合化学の奥深い理解と広範な

基本技術の再検討は欠かせない。一方著者は、長年

にわたり有機ホウ素化合物の特殊なラジカル重合

開始能について研究している 21)-52)。そこでは、空

気雰囲気下の重合と不活性ガス雰囲気下の重合が、

全く異なる重合挙動を示すことを明らかにしてお

り、本研究では、古典的ともいえるが、上で述べた

ようにリビングラジカル重合の開始剤としても広

く使われている AIBN に着目し、この開始剤を用い

て空気雰囲気下及び不活性ガス雰囲気下における

基本的な重合挙動を明確にすることを目的とする。

この検討をするにあたっては、モノマー固有の反応

性も考慮する必要があるため、Scheme 2 に示した

アクリル酸メチル（MA）・アクリル酸エチル（EA）・

アクリル酸ブチル（BA）・酢酸ビニル（VAc）・メタ

クリル酸メチル（MMA）・スチレン（St）という非

共役モノマーも含む幅広いビニル系モノマーを検

討対象とした。 
 
2. 実験 
 
2-1. 試薬 
 
2-1-1. MA の精製 

MA（和光純薬工業、特級）約 250 ml を、分液ロートを用いて 5 ％水酸化ナトリウム水溶液 100 ml
で 3 回、20 ％塩化ナトリウム水溶液約 150 ml で 1 回、最後に蒸留水約 100 ml で 3 回処理し、その廃

液が中性になったことを確認した。その後、塩化カルシウム約 40g で約 1 日乾燥し、減圧蒸留して精
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Sche me 1. The generation  of free r adical by equal clea vage of  a zobisisobutyronitrile. 
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製した。この際、減圧度 135 mmHg、ベーパー温度 38 ℃〜39 ℃の留分をトラップした。 
2-1-2. EA の精製 

EA（和光純薬工業、特級）約 250 ml を、分液ロートを用いて 5 ％水酸化ナトリウム水溶液 100 ml
で 3 回、20 ％塩化ナトリウム水溶液約 150 ml で 1 回、最後に蒸留水約 100 ml で 3 回処理し、その廃

液が中性になったことを確認した。その後、塩化カルシウム約 40g で約 1 日乾燥し、減圧蒸留して精

製した。この際、減圧度 90 mmHg、ベーパー温度 39 ℃〜39.5 ℃の留分をトラップした。 
2-1-3. BA の精製- 

BA（和光純薬工業、特級）約 250 ml を、分液ロートを用いて 5 ％水酸化ナトリウム水溶液 100 ml
で 3 回、20 ％塩化ナトリウム水溶液約 150 ml で 1 回、最後に蒸留水約 100 ml で 3 回処理し、その廃

液が中性になったことを確認した。その後、塩化カルシウム約 40g で約 1 日乾燥し、減圧蒸留して精

製した。この際、減圧度 25 mmHg〜28 mmHg、ベーパー温度 40 ℃〜53.5 ℃の留分をトラップした。 
2-1-4. VAc の精製 

VAc（和光純薬工業、特級）約 250 ml は、分液ロートを用いて 10 ％水酸化ナトリウム水溶液 100 ml
で 3 回、次に蒸留水約 100 ml で 3 回処理し、その廃液が中性になったことを確認した。その後、塩化

カルシウム約 40g で約 1 日乾燥し、減圧蒸留して精製した。この際、減圧度 150 mmHg、ベーパー温度

26 ℃〜29 ℃の留分をトラップした。 
2-1-5. MMA の精製  

MMA（和光純薬工業、特級）約 250 ml を、分液ロートを用いて 5 ％亜硫酸ナトリウム水溶液約 100 
ml で 3 回、5 ％水酸化ナトリウム水溶液約 100 ml で 3 回、20 ％塩化ナトリウム水溶液約 100 ml で 3
回、最後に蒸留水約 100 ml で 3 回処理し、その廃液が中性になったことを確認した。その後、無水硫

酸ナトリウム約 30g で約 1 日乾燥し減圧蒸留を行った。この際、減圧度 115 mmHg〜125 mmHg、ベー

パー温度 35 ℃〜45 ℃の留分をトラップした。 
2-1-6. St の精製  

St（和光純薬工業、特級）約 250 ml を、分液ロートを用いて 5 ％チオ硫酸ナトリウム水溶液約 200 ml
で 1 回、蒸留水約 200 ml で 1 回、5 ％水酸化ナトリウム水溶液約 200 ml で 1 回と順に処理後、中性に

なるよう蒸留水約 250 ml で 3 回撹拌洗浄した。その後、酸化バリウム約 23 g を添加し、約 1 日冷蔵庫

において乾燥し、減圧蒸留して精製した。この際、減圧度 18 mmHg〜19 mmHg、ベーパー温度 38 ℃
〜40 ℃の留分をトラップした。 
2-1-7. AIBN の精製 

重合開始剤の AIBN は AIBN6 g に対しメタノール 100 ml を溶媒とし、冷蔵庫で 3 日間放置し再結晶

させた。その後減圧ろ過した後、シャーレに取り出し 2 日間暗室内のデシケーターに放置した。 
2-1-8. ヒドロキノン（HQ）の精製 

ラジカル重合禁止剤の HQ（和光純薬工業、特級）は、蒸留水を溶媒として行った。38 ℃の蒸留水

100 cc に対して HQ 約 13 g を 500 ml の三角フラスコ内で溶解し 3 日間遮光し常温で放置その後、吸引

ろ過した後シャーレ取りアルミホイルで遮光した状態で、暗室に置いたデシケーターに 2 日間放置し

た。 
2-1-9. 2,6-ジ-第三-ブチル-p-クレゾール（BHT）の精製 

ラジカル重合禁止剤の BHT（和光純薬工業、特級）は、エタノールを溶媒として行った。常温のエ

タノール 100cc に対して BHT 約 31g を 500 ml の三角フラスコ内で溶解し、冷蔵庫中で３日間遮光しな

がら放置。その後、減圧ろ過した後、シャーレに取り出し遮光した状態で、暗室内のデシケーターに 2
日間放置した。 
2-1-10. ジグリムの精製 

ジグリム（和光純薬工業、特級）約 250ml は、適量の水素化カルシウムで乾燥し減圧蒸留して精製

した。この際、減圧度 9〜10 mmHg、ベーパー温度 32 ℃〜43.5 ℃の留分をトラップした。 
2-1-11. その他の試薬 
重合溶媒のテトラヒドロフラン（THF）（和光純薬工業，高速液体クロマトグラフィー用）・ジオキ

サン（和光純薬工業，高速液体クロマトグラフィー用）・ルエン（和光純薬工業，高速液体クロマトグ

ラフィー用）・ベンゼン（和光純薬工業，高速液体クロマトグラフィー用）・N,N-ジメチルホルムアミ

ド（DMF）（和光純薬工業，高速液体クロマトグラフィー用）は、それぞれ市販されている超高純度品

を用いた。1-ドデカンチオール（1-DT）（シグマ-アルドリッチ，純度 98+%）は市販品をそのまま使用

した。重合系脱酸素のためのバブリングに使用したアルゴンガスは、東邦アセチレン株式会社製の超

高純度品（酸素含有量 0.2 ppm 以下）を使用した。 
 
2-2. 重合方法 
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重合はパイレックス製褐色重合管内で行った。空気雰囲気下の実験については、この重合管に AIBN

を差秤法で精秤して仕込み、さらにラジカル重合禁止剤である HQ や BHT などの固体の添加剤がある

ときは、これらも差秤法を用い精秤して添加する。ここにメカニカルピッペトを用いてモノマーと溶

媒を仕込む。ラジカル連鎖移動剤である 1-DT の添加に関しては液体であるため、開始剤・モノマー・

溶媒の全てを仕込んだ後に添加をする。この重合管をラバーセプタムキャップで密閉した。その後十

分に撹拌し重合管内を均一状態にした。比較データをとるためのアルゴン雰囲気下の実験に関しては、

あらかじめ重合管に超小型の撹拌子を入れ、この重合管を氷水に浸した状態でモノマー溶液をマグネ

ティックスターラーで撹拌しながら、ラバーセプタムキャップに差し込んだ 2 本の注射針の片方から

超高純度アルゴンガスを 10 分間（450〜500 ml/min）吹き込むことにより系中の空気を除去した。2 本

の注射針を抜いた後のラバーセプタムキャップにはビニールテープ・シーロンフィルム・ビニールを

順に被せ輪ゴムで止め重合管内への空気の混入防いだ。この重合管を所定温度にコントロールされた

ウォーターバスに移し換えた時点で重合開始とした。所定時間経過後、強撹拌した 100 ml ビーカー内

の貧溶媒（MA・EA・BA・VAc はメタノールと蒸留水の比が 1:1 の混合液、MMA・St はメタノール）

中に重合反応溶液を投ずることで重合反応を停止した。転化率は、沈殿したポリマーを濾過分別した

後、真空乾燥器内で 50 ℃でフルバキューム下、一昼夜減圧乾燥後に重量法で求めた。 
 
2-3. 生成ポリマーの分析 
 

ゲルろ過クロマトグラフィー（GPC）の測定は以下のように行った。得られたポリマーを THF に溶

解し試料溶液とした。GPC 測定条件は以下のとおりであり、標準ポリスチレン換算でそれぞれのポリ

マーの分子量を算出しした。 
GPC 測定条件 

               機種 SHIMADZU CLASS-VP GPC series 
   カラム TOSOH TSK-GEL（GMHHR-N） 
   溶媒 テトラヒドロフラン 
   流量 0.8ml/min 

               カラム温度 40 ℃ 
 
3. 結果と考察 
 
3-1. AIBN を開始剤とするアクリル系共役モノマーMA・EA・BA 及び非共役モノマーVAc のバルク重 

合 
 

ビニル重合における生長反応の進行しやすさは、イオン重合においてはモノマーの分子構造に加え

て、開始剤（対イオンの関係）や重合溶媒に強く影響されるのに対して、ラジカル重合においてはモ

ノマーの分子構造が主に関係することは広く知られている。この章では共役モノマーであるアクリル

系モノマーMA・EA・BA の重合挙動に対して、

非共役モノマーでありしかも Q 値の極端に小

さい VAc の重合挙動について比較検討した。

これら重合においては、重合溶媒の影響は小

さいとされているものの、使用する重合溶媒

によっては生長末端ラジカルの重合溶媒への

連鎖移動反応なども考えられることに加えて、

基本的な重合挙動を検討するという観点から、

重合溶媒の影響をゼロにする意味で、まずは

バルク重合を試みた。 
Table 1 には AIBN を開始剤とする空気雰囲

気下及び不活性ガスであるアルゴン雰囲気下

60℃における MA のバルク重合の結果を示した。精密なラジカル重合の実験は、空気中の酸素分子（酸

素バイラジカル）の影響を排除するため、一般的には酸素阻害による停止反応を避けるため、不活性

ガス下で行う。しかし、ラジカル重合の幅広い応用分野を考えた場合、空気雰囲気下のラジカル重合

挙動に対する深い理解が非常に重要であるにもかかわらず、報告例は乏しい。そのようなこともあり、

ここではあえて空気雰囲気下の重合も行っている。Table 1 からわかるように、空気雰囲気下の重合と

 Table 1. Polymerization of MA Initiated with AIBN in Bulka  
 Reaction Time          Atmosphere        Conversion         Mnb          Mw/Mnb              
        ( min )                                                   ( ％ ) 
           10                          Air                          1.9         
           20                          Air                        14.6                    
           30                          Air                        72.6        
           40                          Air                        80.8         112300            3.52 
            5                         Argon                     68.0          
            8                         Argon                     84.9                  
           12                        Argon                     84.3          
           15                        Argon                     83.7         812500             4.82 
 aMA 11.0 mmol, AIBN 0.11 mmol, 60 ℃.             
 bDetermined by GPC with standard polystyrenes (eluent:THF).  
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比較してアルゴン雰囲気下の重合の方が速や

かに進行する。加えて空気雰囲気下の重合に

おいては、重合時間 10 分の転嫁率がわずか

1.9 %だったのに対して、重合時間 20 分の転嫁

率は 14.6 %となり、誘導期が観察された。こ

れら空気雰囲気下の重合挙動は酸素阻害が原

因であることが示唆される。さらに、生成ポ

リマー分子量は、空気雰囲気下及びアルゴン

雰囲気下において 80 %台の同様の転嫁率であ

るにもかかわらず、空気雰囲気下で著しく小

さかった。このことは、酸素バイラジカルが

ラジカル連鎖移動剤として働いていることを

示唆しており、上に述べた酸素阻害を支持する。 
Table 2 には Table 1 と同一条件下、つまり

AIBN を開始剤とする空気雰囲気下及びアル

ゴン雰囲気下 60℃における EA のバルク重合

の結果を示した。Table 2 から、EA の重合は前

述の MA の重合と比較すると、空気雰囲気下

の重合において明確な誘導期が観察されるわ

けではないが、アルゴン雰囲気下の重合におい

ては重合時間わずか 1 分で転嫁率が 71.1 %と

なり、空気雰囲気下の重合と比較して良好なモ

ノマーの反応性を示した。ただし EA の重合の場合は、重合反応が不安定で重合時間に比例して転嫁率

が単純に増加する傾向は認められなかった。一方、生成ポリマー分子量については、空気雰囲気下の

重合において酸素阻害により小さくなる傾向が認められない点が MA の重合の場合と大きく異なる。 
Table 3 には Table 1・Table 2 と同一条件下、つまり

AIBN を開始剤とする空気雰囲気下及びアルゴン雰

囲気下 60℃における BA のバルク重合の結果を示し

た。Table 3 から、BA の重合は前述の MA の重合と

同様、空気雰囲気下の重合においては明確な誘導期

が観察された。より具体的には、アルゴン雰囲気下

においては重合時間わずか 1 分で転嫁率が 43.2 %だ

ったのに対して、空気雰囲気下においては重合時間

10 分でも重合は全く進行しなかった。この誘導期を

わかりやすく示したのが Figure 1 である。酸素共存

雰囲気下で観察される典型的なラジカル重合挙動と

言ってよい。このようにアルゴン雰囲気下の重合に

おいては、空気雰囲気下の重合と比較して良好なモ

ノマーの反応性を示したものの、生成ポリマー分子

量については、空気雰囲気下の重合において酸素阻

害により小さくなる傾向が認められない点は EA の

重合と同様で、MA の重合の場合と大きく異なる。 
このように MA・EA・BA の重合については予め

予想していたとおり、空気雰囲気下の重合と比較し

てアルゴン雰囲気下の重合の方が速やかに進行する

共通の傾向を確認することが出来た。ただ、空気雰

囲気下の重合も重合時間さえ長く設定することによって、生成ポリマーの分子量が大きくならない懸

念はあるものの、見かけの転嫁率は十分に大きくなることも分かった。 

 Table 2. Polymerization of EA Initiated with AIBN in Bulka  
 Reaction Time          Atmosphere        Conversion         Mnb          Mw/Mnb              
        ( min )                                                   ( ％ ) 
           10                          Air                        48.8         
           15                          Air                        82.5                    
           20                          Air                        79.8  
           25                          Air                        77.8        854600             2.57    
            1                         Argon                     71.1          
            3                         Argon                     66.4                  
            5                         Argon                     62.0          
           10                        Argon                     73.0        684400             2.35 
aEA 9.4 mmol, AIBN 0.094 mmol, 60 ℃.             
bDetermined by GPC with standard polystyrenes (eluent:THF).  

 Table 3. Polymerization of BA Initiated with AIBN in Bulka  
 Reaction Time          Atmosphere        Conversion         Mnb          Mw/Mnb              
        ( min )                                                ( ％ ) 
            3                           Air                        0.0         
           10                          Air                        0.0                    
           25                          Air                      28.3         
           30                          Air                      76.5            12400             2.17  
            1                         Argon                   43.2          
          1.5                        Argon                   60.2                  
            2                         Argon                   61.0              9000             1.35 
           2.5                       Argon                   65.3 
aBA 7.0 mmol, AIBN 0.07 mmol, 60 ℃.             
bDetermined by GPC with standard polystyrenes (eluent:THF).  

Figu re1. P olymerizat ion of BA initiated wi th AIBN in bulk.  
BA 7.0 mmol, AIBN 0.07 mmol, 60 ℃, under air,

under argon.
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これらの重合に対して非共役モノマーの

VAc に関して、Table 4 には上述の MA・EA・

BA の重合と同一条件下、つまり AIBN を開始

剤とする空気雰囲気下及びアルゴン雰囲気下

60℃におけるバルク重合の結果を示した。こ

こで、この重合に対しては Table 1・Table 2・
Table 3 と比較して重合時間を非常に長くとっ

ている。これは、VAc が非共役モノマーであ

り Q 値は極めて小さい（Q 値=0.026）ため共

役モノマーである MA・EA・BA と比べると

開始反応を起こしにくいと考えられているからである。ただ、Table 4 からわかるように、重合時間を

長くとることによって、重合を進行させることが出来た。さらに、基本的な重合挙動として MA・EA・

BA の重合と同様、空気雰囲気下では誘導期が観察された。また生成ポリマー分子量について、空気雰

囲気下においてはアルゴン雰囲気下において生成したポリマーと比較して著しく小さかった。しかし

このような典型的なラジカル重合挙動とは別に、初期重合速度こそ異なるものの、空気雰囲気下及び

アルゴン雰囲気下で VAc の重合は同様に進行した。これは、VAc がモノマーとしてはラジカルに対し

て低反応性であるものの、自身がラジカルとなった場合は高反応性になることに起因していると推定

している。 
以上のように AIBN を重合開始剤として使用した場合、アクリル系共役モノマーMA・EA・BA 及び

非共役モノマーVAc は、空気雰囲気下及びアルゴン雰囲気下という比較条件下でラジカル重合特有の

重合挙動を示すことが確認された。 
 
3-2. AIBN を開始剤とする MMA の重合 
 
アクリル系共役モノマーMA・EA・BA に

対して、MMA も同じく共役モノマーである

が Q 値の観点からはアクリル系共役モノマ

ーよりも大きく（例;MA の Q 値=0.42・MMA
の Q 値=0.74）、ラジカルとの反応性はより

高いことが容易に推定できる。つまり、

MMA の方が MA・EA・BA よりもモノマー

としてはラジカルに対して高反応性である

ということである。さらに言えば、MMA の

方が開始反応を起こしやすく誘導期を生じ

にくく、重合の再現性が良いことなどがあら

かじめ予想できる。 
このようなことから、前章の MA・EA・BA

の重合と比較しやすい条件で、Table 5 には

AIBN を開始剤とする空気雰囲気下及びアル

ゴン雰囲気下60℃におけるMMAのバルク重

合の結果、さらに空気雰囲気下の重合におけ

るラジカル連鎖移動剤である 1-DT の添加効

果についてもあわせて示した。Table 5 から次

のようなことがわかる。アルゴン雰囲気下の

重合と比較して空気雰囲気下の重合は重合

初期段階で明らかに抑制されている。具体的

に重合時間 30 分における転嫁率は、空気雰

囲気下で 9.4 %だったのに対して, アルゴン

雰囲気下では 41.0 %だった。この点に関して

は、Table 5 の時間-転嫁率曲線を Figure 2 に示

したように、空気雰囲気下の重合において誘

導期が観察される。ただしここで注目すべき

は、MA の重合挙動（Table 1 参照）で見られ

たように生成ポリマー分子量がアルゴン雰囲気下と比較して空気雰囲気下の方が著しく小さいという

 Table 5. Polymerization of MMA Initiated with AIBN in Bulka   
 Reaction Time     Atmosphere     1-DT      Conversion       Mnb      Mw/Mnb              
        ( min )                                  (mmol)         ( ％ ) 
            10                     Air             (Nil)              0.0                  
            30                     Air             (Nil)              9.4          179300        1.94                  
            60                     Air             (Nil)            12.9          
          120                     Air             (Nil)            64.9          423100        4.52 
            30                  Argon           (Nil)            41.0            38600        1.59       
          120                  Argon           (Nil)            84.9          137100        5.16 
            30                     Air             0.28             0.0                                
            60                     Air             0.28             0.2                                             
            90                     Air             0.28             0.8            
          120                     Air             0.28             2.8            10600         1.14 
 aMMA 9.4 mmol, AIBN 0.094 mmol, 60 ℃. 
 bDetermined by GPC with standard polystyrenes (eluent:THF).  

Figure 2. Polymerization of MMA initiat ed with AIB N in bulk. 
MMA 9.4 mmol, AIBN 0.094 mmol, 60℃, (   ) under air, 1-DT  
nil , (    ) under argon, 1-DT nil, (    ) under air, 1-DT 0.28 mmol.
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 Table 4. Polymerization of VAc Initiated with AIBN in Bulka  
 Reaction Time          Atmosphere        Conversion         Mnb          Mw/Mnb              
        ( hr )                                                   ( ％ ) 
           1                            Air                        9.1         
           2                            Air                      61.3                    
           3                            Air                      69.3        
           4                            Air                      70.8            19400              3.21 
           1                         Argon                    16.2          
           2                         Argon                    42.7                  
           3                         Argon                    57.5          
           4                         Argon                    66.9             52000             3.33 
aVAc 10.8 mmol, AIBN 0.11 mmol, 60 ℃.             
bDetermined by GPC with standard polystyrenes (eluent:THF).
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傾向は観察されなかった。具体的には重合時間 120 分において、空気雰囲気下では転嫁率 64.9 %に対

する数平均分子量が 423100 だったのに対して, アルゴン雰囲気下では転嫁率 84.9 %に対する数平均分

子量が 137100 だった。通常のラジカル重合挙動を考えれば、空気雰囲気下においては空気中の酸素バ

イラジカルがラジカル連鎖移動剤として働くことにより、先の Table 1 に示された MA の重合挙動のよ

うになることが予想される。ここで観察される MMA の重合挙動は、先に触れた Q 値が MA よりも

MMA の方が大きい事実から説明すると、MMA は MA と比較してラジカル開始反応は起こしやすいも

のの、一旦開始されてからの生長末端ラジカルについては低反応性になるために、重合系中の酸素バ

イラジカルの影響を受けにくいためと推定している。とはいうものの空気雰囲気下の実験について、

AIBN に対して 3 倍当量の 1-DT を添加した場合は著しく重合が抑制されることに加えて、生成ポリマ

ー分子量も小さくなるという通常のラジカル重合挙動が発現することも確認した。一方、視点を変え

て重合速度を比較してみると、MA の方が MMA よりも, アルゴン・空気の両雰囲気下で速やかに重合

反応が進行する傾向が観察されたことは、単にモノマーの Q 値のみから重合速度を推定することは困

難であることを示している。 
次にこの MMA の重合について重合溶媒の影響について検討した。前章でも述べたように、ラジカ

ル重合においてはイオン重合と比較して重合溶媒の影響は少ないとされているものの、重合溶媒の種

類や重合条件によっては、重合溶媒へのラジカルの連鎖移動反応など無視できない影響があることも

知られている。MMA のラジカル重合に関しても古くから多くの重合溶媒の影響に関する研究報告があ

る 53)-62)。しかし、ラジカル重合ということで

多くは不活性ガス雰囲気下で実施されており、

本検討のような空気雰囲気下の検討はなされ

ていない。言うまでもなく空気雰囲気下の重合

では酸素バイラジカルの影響を考慮する必要

が生じ、検討を複雑化してしまうためと思われ

る。それに対して、Table 6 には、AIBN を開始

剤とするアルゴン雰囲気下はもちろん空気雰

囲気下 60℃における MMA の THF 溶液重合の

結果と、あわせてこの重合のアルゴン雰囲気下

における 1-DT の添加効果についても示した。

さらに重合挙動をより明確に観察出来るよう

にするため Table 6 の時間-転嫁率曲線を Figure 
3 に示した。Table 6・Figure 3 からすぐに、空気雰

囲気下の重合がほぼ完全に禁止されているのがわ

かる。一方、この重合がアルゴン雰囲気下で速や

かに進行し、生成ポリマー分子量に関しては重合

が進行してもほぼ一定の値になる傾向が認められ

る。さらにこのアルゴン雰囲気下の重合について

は、AIBN に対して 3 倍当量の 1-DT を添加すると

重合が著しく抑制されるのは勿論、生成ポリマー

分子量も小さくなる傾向が観察された。つまり、

得られたデータは、先に示したバルク重合の場合

（Table 5）よりも理解しやすいラジカル重合挙動

が示している。これも当然ではあるものの、バル

ク重合と比較してこの THF 溶液重合のアルゴン

雰囲気下の重合速度は遅いことも確認された。 
ここで空気雰囲気下の THF 溶液重合がバルク

重合よりも明確に重合禁止効果が認められたこと

に関して、その原因を探るべく他の重合溶媒を使

用した場合の重合挙動について検討した。Table 7
には、AIBN を開始剤とする空気雰囲気下 60℃に

おける MMAの THF溶液重合及びトルエン溶液重

合の結果をあわせて示した。Table 7 からわかるよ

うに、THF 溶液重合がほぼ完全に禁止されるのに

対してトルエン溶液重合については、誘導期が観察されるものの重合は進行する。さらに、通常のラ

 Table 6. Polymerization of MMA Initiated with AIBN in THFa   
 Reaction Time     Atmosphere     1-DT      Conversion       Mnb      Mw/Mnb              
        ( min )                                  (mmol)         ( ％ ) 
           10                      Air             (Nil)                0        
           20                      Air             (Nil)                0           
           30                      Air             (Nil)                0 
           60                      Air             (Nil)          (Trace) 
           10                   Argon           (Nil)               2.5          47900       1.54 
           20                   Argon           (Nil)               7.3          45700       1.54 
           30                   Argon           (Nil)             10.9          44400       1.59           
           60                   Argon           (Nil)             22.0          42700       1.47 
           10                   Argon           0.14               0.5                                
           20                   Argon           0.14               1.4                                
           30                   Argon           0.14               2.0 
           60                   Argon           0.14               4.5          11000        1.13 
aMMA 4.7 mmol, AIBN 0.047 mmol, THF 1.0 ml, 60 ℃. 
bDetermined by GPC with standard polystyrenes (eluent:THF).  

Figure 3 . Polymerization of MMA initiat ed with AIB N in THF. 
MMA 4.7 mmol, AIBN 0.047 mmol, 60℃, THF 1.0 ml,   
(   ) under ai r, 1-DT nil, (     ) under argon, 1-DT nil ,  
(   ) under argon, 1-DT 0.14 mmol .
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ジカル重合挙動として、このトルエン溶液

重合で得られたポリマーの分子量はバル

ク重合で得られたそれ（Table5 参照）より

も小さいことが確認できる。ただし、ここ

で重要なのは重合溶媒の違いによる重合

速度の顕著な差異である。ひとつの原因と

して溶媒の極性が考えられる。つまりこの

場合は、トルエンが低極性で THF が中極性

であるが、イオン重合と異なりここでの空

気雰囲気下におけるラジカル重合におい

ては、今回得られたデータのみから重合速

度に対する影響に関与する合理的な説明

は難しい。この点に関しては、今後、高極性溶媒である DMF やジメチルスルホキシドを重合溶媒とし

た実験を行う予定である。ただ少なくとも、本検討で今回の空気雰囲気下におけるラジカル重合にお

いては、著しい溶媒効果のあることが確認できた。 
 
3-3. AIBN を開始剤とする St の重合 

 
前章では主に Q 値の違いに着目して、アクリル系共役モノマーMA の重合挙動に対する MA よりも

Q 値の大きい共役モノマーMMA の重合挙動について比較検討した。本章においては、共役モノマーで

MMA よりさらに Q 値の大きい共役モ

ノマーSt（St の Q 値=1.0）の重合挙動

について詳しく検討する。今回取り上

げたビニルモノマーの中で、St は最も

ラジカルから攻撃されやすい反面、生

成した St ラジカルはその共鳴安定性

が最も高いため反応性は最も低くな

る。 
ここでもまずは前章までのデータ

と比較しやすい条件で、Table 8 に

AIBN を開始剤とする空気雰囲気下及

びアルゴン雰囲気下 60℃における St
のバルク重合及び、この空気雰囲気下

の重合における 1-DT の添加効果について示した。ここで得られたデータで最も注目すべきは、これま

で得られたデータと対照的に、この St のバルク重合がアルゴン雰囲気下よりも空気雰囲気下でより速

やかに進行することである。さらに、得られたポリマーの分子量及び分子量分布がアルゴン雰囲気下・

空気雰囲気下で大差ないことである。一見するとこの二つの現象は先に検討した MMA のバルク重合

挙動（Table 5 参照）と異なるのは勿論、通常のラジカル重合挙動とも異なるが、空気中の酸素バイラ

ジカルが存在しても St が AIBN の均等開裂で発生したラジカルの攻撃を受けやすいことを示唆してい

る。一方、空気雰囲気下の重合で AIBN に対して 3 倍当量の 1-DT を添加した場合に、誘導期が観察

されるのに加えて生成物がオリゴマ

ーになることは、1-DT が確かにラジ

カル連鎖移動剤として働いているこ

とを示しており通常のラジカル重合

挙動である。 
次に、前章の MMA の空気雰囲気下

の重合においては著しい溶媒効果が

認められた（Table 7 参照）ので、St
の重合においてもさらに詳しく重合

溶媒の影響について検討した。Table 9
には、AIBN を開始剤とする空気雰囲

気下 60℃における St の重合を中極性

溶媒である THF・ジグリム・ジオキサ

ン溶媒中で行った結果をあわせて示

Table 7.  Effect of Solvent on the Polymerization of MMA Initiated  
with AIBN under Air a  
 Reaction Time          Solvent b          Conversion          Mnc         Mw/Mnc              
       ( min )                 　　　                ( ％ ) 
          10                       THF                    0.0         
          20                       THF                    0.0              
          30                       THF                    0.0                
          60                       THF                 (Trace)   
          10                    Toluene                  0.0         
          30                    Toluene                  4.7 
          60                    Toluene                13.3               44200           1.61  
        125                    Toluene                28.7               28800           1.67 
aMMA 4.7 mmol, AIBN 0.047 mmol, under air, 60 ℃. bSolvent 1.0 ml.  
cDetermined by GPC with standard polystyrenes (eluent:THF).                     

 Table  8. Polymerization of St Initiated with AIBN in Bulk a   
 Reaction Time     Atmosphere     1-DT      Conversion       Mnb      Mw/Mnb              
        ( hr )                                     (mmol)         ( ％ ) 
           1                        Air             (Nil)             13.6          30400       1.46         
           2                        Air             (Nil)             20.2          31300       1.45           
           3                        Air             (Nil)             29.1          30700       1.48 
           4                        Air             (Nil)             40.4          33900       1.51 
           1                     Argon           (Nil)               8.8          35100       1.50 
           2                     Argon           (Nil)             15.6          35100       1.50 
           3                     Argon           (Nil)             22.1          37300       1.47           
           4                     Argon           (Nil)             28.1          39400       1.47 
           1                        Air             0.26               0.9                                
           2                        Air             0.26               9.2           1000        1.72                                  
           3                        Air             0.26             22.1           1500        2.81 
           4                        Air             0.26             30.8           1000        1.67       
aSt 8.7 mmol, AIBN 0.087 mmol, 60 ℃. 
bDetermined by GPC with standard polystyrenes (eluent:THF).  

Table 9. Effect of Solvent on the Polymerization of St Initiated with AIBNa  
 Reaction Time         Solventb          Conversion           Mnc         Mw/Mnc              
        ( hr )                 　　　                ( ％ ) 
           1                       THF                     4.2               12800            1.39 
           2                       THF                     8.7               13100            1.31 
           3                       THF                   12.2               12700            1.37  
           4                       THF                   17.5               12500            1.34 
           1                    Dioxane                  3.8               31000            1.57            
           2                    Dioxane                  5.1               34400            1.41 
           3                    Dioxane                  8.6               27800            1.56  
           4                    Dioxane                10.9               28900            1.55     
           1                    Diglyme                  2.4               30800            1.48 
           2                    Diglyme   　           4.6               21800            1.50 
           3                    Diglyme                  7.5               27200            1.49  
           4                    Diglyme                13.4               19700            1.45 
  aSt 4.3 mmol, AIBN 0.043 mmol, under air, 60 ℃. bSolvent 1.0 ml. 
  cDetermined by GPC with standard polystyrenes (eluent:THF).                     
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した。さらに Table 10 には、AIBN を開

始剤とする空気雰囲気下 60℃における

St の重合を低極性溶媒であるトルエ

ン・ベンゼン溶媒中で行った結果と、高

極性溶媒である DMF 溶媒中で行った結

果をあわせて示した。Table 9・Table 10
を概観すると、重合溶媒の違いによる時

間-転嫁率の関係（重合速度）や生成ポリ

マー分子量及び分子量分布に、前述した

MMA の重合の場合のような大きな違い

は認められない。あえて相違点を見出す

なら、生成ポリマー分子量についてジオ

キサン＞ジグリム＞ベンゼン＞トルエ

ン＞DMF＞THF の各溶媒を使用した順

に減少傾向があるが、溶媒の極性の関

連を含めて、何らかの指標との相関関

係を見出すことは出来なかった。だだ

ここで注意しなければならないのは、

Table 7 における MMA の THF 溶液重合

においては重合時間を 10 分・20 分・30
分・60 分と設定しているのに対して、

Table 9 における St の THF 溶液重合に

おいては重合時間を 1 時間・2 時間・3
時間・4 時間と設定していることである。

この点を見極めることも含め、Table 11
には StのTHF溶液重合をさらに詳しく

検討した結果、つまり AIBN を開始剤

とする空気雰囲気下及びアルゴン雰囲

気下 60℃における St の THF 溶液重合

と、アルゴン雰囲気下におけるこの重

合に対するラジカル連鎖移動剤 1-DT
及びラジカル重合禁止剤 HQ・BHT の

添加効果について、あわせて示した。

まず Table 11 から明確になったのは、重合時間を短く取ることによって空気雰囲気下の重合には明確

な誘導期が現れたことであり、先に検討した MA のバルク重合（Table 1 参照）、BA のバルク重合（Table 
3 参照）、VAc のバルク重合（Table 4 参照）、MMA のバルク重合（Table 5 参照）、及び MMA の THF
溶液重合（Table 6 参照）と同様な通常のラジカル重合挙動と理解できる。一方、ここでのアルゴン雰

囲気下の THF 溶液重合がバルク重合（Table 8 参照）よりも速やかに進行する傾向は通常のラジカル重

合とは異なる。これについては、St の溶液重合については生長反応における影響は少なく、むしろ停

止反応において溶媒の粘度が大きく影響することも報告されており 63),64)、この場合も停止反応が溶媒

の影響で起こりにくくなっていることも考えられる。このことを裏付けるように、生成ポリマー分子

量もバルク重合と比較して、THF 溶液重合の方が僅かではあるものの大きい傾向が観察される。他方、

ここで得られたポリマー分子量が空気雰囲気下で得られたそれよりも大きいこと、さらに 1-DT 存在下

の重合が抑制されることに加えて生成ポリマー分子量が小さくなったことは通常のラジカル重合でも

認められる。蛇足になるが、このアルゴン雰囲気下の THF 溶液重合が HQ・BHT の存在下でほぼ完全

に禁止されることは、典型的なラジカル重合挙動である。 
ここで得られた結果は、AIBN を開始剤に用いて St のような Q 値の大きいモノマーをラジカル重合

させる場合は、通常は不都合の多い空気雰囲気下でもアルゴン雰囲気下と同様にバルク重合は進行し、

生成ポリマーの分子量的にもアルゴン雰囲気下と同様のポリマーが得られることを示唆した。さらに、

溶液重合については、空気雰囲気下多くの溶媒でほぼ同様に重合が進行するものの、通常のラジカル

重合同様にアルゴン雰囲気下で重合した方が重合速度と生成ポリマー分子量の観点から有利であるこ

とも示唆された。 
 
 

Table 10. Effect of Solvent on the Polymerization of St Initiated with AIBNa    
Reaction Time            Solventb           Conversion             Mnc          Mw/Mnc              
        ( hr )                                                ( ％ )            
           1                    Toluene                    2.8                  15600           1.37 
           2                    Toluene   　           10.2                  15800           1.38           
           3                    Toluene                  14.5                  14100           1.40  
           4                    Toluene                  18.3                  14300           1.42 
           1                   Benzene                    4.6                  21000           1.40      
           2                   Benzene 　             6.4                  18800           1.40          
           3                   Benzene                  10.7                  19400           1.40 
           4                   Benzene                  13.6                  19700           1.42 
           1                     DMF                       5.2                  14000           1.39                    
           2                     DMF　　               9.9                  14100           1.38                  
           3                     DMF                     15.5                  14300           1.38         
           4                     DMF                     19.6                  13700           1.40 
aSt 4.3 mmol, AIBN 0.043 mmol, under air, 60 ℃. bSolvent 1.0 ml. 
cDetermined by GPC with standard polystyrenes (eluent:THF).                     

 Table 11. Polymerization of St Initiated with AIBN in THFa   
 Reaction Time     Atmosphere   Additiveb   Conversion     Mnc     Mw/Mnc              
      ( min )                                     (mmol)         ( ％ ) 
          10                       Air             (Nil)              0.0               
          20                       Air             (Nil)              0.0               
          30                       Air             (Nil)              0.0               
          60                       Air             (Nil)              4.2          12800        1.39             
        120                       Air             (Nil)              8.7          13100        1.31           
        180                       Air             (Nil)            12.2          12700        1.37 
        240                       Air             (Nil)            17.5          12500        1.34 
          10                    Argon           (Nil)              2.5          47900        1.54             
          20                    Argon           (Nil)              7.3          45700        1.54           
          30                    Argon           (Nil)            10.9          44300        1.59 
          60                    Argon           (Nil)            22.0          42700        1.47 
          60                    Argon          1-DT              0.5                                
        120                    Argon          1-DT              2.2                                
        180                    Argon          1-DT              3.5          19000        1.48 
        240                    Argon          1-DT              4.8  
          60                    Argon           HQ                0.0                                
        120                    Argon           HQ                0.0                                
        180                    Argon           HQ                0.0  
        240                    Argon           HQ                0.0         
          60                    Argon          BHT               0.0                                
        120                    Argon          BHT               0.0                                
        180                    Argon          BHT               0.0    
        240                    Argon          BHT               2.0                    
aSt 4.3 mmol, AIBN 0.043 mmol, THF 1.0 mmol, 60 ℃. b0.13 mmol. 
cDetermined by GPC with standard polystyrenes (eluent:THF).  
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 東北生活文化大学 准教授

本学家政学部家政学科卒業生家庭科教員対象の染色講座の  
実践報告  

―最先端のデジタルテキスタイルデザインと伝統染色を題材にして―  

 

井上 美紀 *、川又 勝子 *  

 

１ はじめに

本 学 家 政 学 部 家 政 学 科 で は 、 教 育 目 標 の 一 つ と し て 家 庭 科 教 員 の 養 成 を 長 年 行 っ て き て

お り 、 こ れ ま で 多 く の 家 庭 科 教 員 を 輩 出 し て き た 。 現 在 で は 、 家 政 学 科 服 飾 文 化 専 攻 に 養

成 課 程 を 設 置 し 、 教 育 職 員 免 許 状 の 高 等 学 校 教 諭 一 種 免 許 状 （ 家 庭 ） と 中 学 校 教 諭 一 種 免

許 状 （ 家 庭 ） を 取 得 す る こ と が 可 能 で あ る 。 特 に 、 家 庭 科 の 幅 広 い 学 習 内 容 に つ い て 、 社

会 や 家 庭 の 状 況 や 課 題 を 理 解 し な が ら 、 専 門 的 な 知 識 、 技 能 を 修 得 し 、 教 育 実 践 力 を 身 に

付 け た 教 員 、伝 統 で あ る 被 服 関 係 の 深 い 知 識 と 確 か な 技 能 を 習 得 し た 教 員 の 養 成 を 目 指 し 、

日 々 教 育 に 取 り 組 ん で い る 。 ま た 、 近 年 で は 、 「 フ ァ ッ シ ョ ン カ レ ッ ジ 」 と 題 し て 、 小 中

学 生 対 象 の 講 座 と 高 校 生 対 象 の 講 座 を 年 に 2 回 開 催 し 、 家 庭 科 や 被 服 の 面 白 さ を 子 供 た ち

に 伝 え る 機 会 を 設 け て い る 。 一 方 で 、 筆 者 ら が 本 学 に 勤 務 し て い る 期 間 を 振 り 返 っ て も 、

卒 業 生 家 庭 科 教 員 向 け の 学 び な お し の 機 会 と し て の 講 座 は こ れ ま で 開 講 さ れ て は お ら ず 、

教 員 を 多 数 輩 出 し て い る 教 育 機 関 と し て こ の よ う な 機 会 を 設 置 す る こ と は 大 変 意 義 が あ る 。

ま た 、 卒 業 生 教 員 か ら は 学 び な お し の 機 会 の 設 置 を 望 む 声 が 以 前 か ら あ り 、 本 講 座 を 開 講

す る に 至 っ た 。 特 に 本 報 告 で は 、 家 庭 科 の 中 で も 被 服 分 野 に 着 目 し 、 2 つ の 題 材 を 設 定 し

て 行 っ た 本 学 家 政 学 部 家 政 学 科 卒 業 生 家 庭 科 教 員 を 対 象 と し た 染 色 講 座 に つ い て 報 告 す る 。 

 

２ 実践報告

題材の設定

服 飾 文 化 専 攻 で の 教 育 の 特 色 の 一 つ で あ る 染 色 に 着 目 し 2 つ の 題 材 を 設 定 し た 。 特 に 、

題 材 は 2 つ と も 実 習 内 容 を 中 心 と し 、 実 践 的 な 内 容 と し た 。 ま た 、 2 つ の 題 材 は 別 々 の 教

員 が 担 当 し た 。  

一 つ 目 の 題 材 は 「 最 先 端 の デ ジ タ ル テ キ ス タ イ ル デ ザ イ ン 」 で あ る 。 染 色 の 中 で も 最 先

端 の 捺 染 技 術 で あ る ダ イ レ ク ト プ リ ン ト で あ る 。 2 つ 目 の 題 材 は 日 本 の 伝 統 的 な 染 料 の 一

つ で あ る 藍 を 用 い た 「 伝 統 染 色 」 で あ る 。 特 に 、 1 つ 目 の デ ジ タ ル テ キ ス タ イ ル デ ザ イ ン
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は 、 コ ン ピ ュ ー タ グ ラ フ ィ ッ ク ス に よ り 作 成 さ れ た 画 像 を そ の ま ま 布 地 に 染 色 す る ダ イ レ

ク ト プ リ ン ト の 技 法 で あ り 、 現 在 の 工 業 染 色 で の シ ェ ア を 拡 大 し て い る 。 特 に テ キ ス タ イ

ル デ ザ イ ン に 関 す る 機 器（ Te x t i l e  J e t）や 専 用 ソ フ ト（ 4 Db o x  P LAN S）は 、東 北 で も 本 学 の

み が 設 置 し て い る 最 先 端 な も の で あ り 、 被 服 分 野 に つ い て の 最 先 端 の 情 報 を 得 る 機 会 と し

て 取 り 上 げ た 。 2 つ 目 は 、 今 後 の 中 学 校 の 技 術 ・ 家 庭 「 家 庭 分 野 」 や 高 等 学 校 家 庭 の 学 習

指 導 要 領 で 、 衣 食 住 の 生 活 の 内 容 で は 生 活 文 化 を 継 承 す る こ と の 大 切 さ を 気 づ く よ う に す

る こ と も 学 習 内 容 で 扱 わ れ る た め 、 題 材 と し て 取 り 上 げ た 。 ま た 藍 は 、 日 本 の 三 大 天 然 染

料 の 一 つ で あ り 、 紅 花 、 紫 根 と 並 び 、 古 く に は 藍 染 め が 東 北 地 区 の 生 活 や 産 業 に 根 付 い て

い た 歴 史 も あ り 、 地 域 理 解 の 意 味 が あ る こ と 、 ま た 3 つ の 染 料 の 中 で は 染 色 が 容 易 で 短 時

間 で 済 む メ リ ッ ト も あ り 設 定 し た 。  

 

実践

平 成 3 0 年 8 月 2 5 日（ 土 ） 1 3： 0 0～ 1 6： 0 0 に 開 催 し た 。宮 城 県 内 と 近 隣 の 地 域 で 中 学 ま

た は 高 等 学 校 の 家 庭 科 の 教 員 と し て 活 躍 し て い る 本 学 家 政 学 部 家 政 学 科 卒 業 生 を 対 象 と し 、

受 講 定 員 は 1 0 名 と 設 定 し た が 、 案 内 状 の 送 付 後 直 ぐ に 満 席 と な り 、 1 1 名 が 参 加 し た 。 開

講 式 の 後 、 講 座 を 実 施 し た 。 ス ケ ジ ュ ー ル は 図 1 の 通 り で あ る 。  

 

1 3 : 0 0～ 1 3 :1 0 開 講 式  

1 3 : 1 0～ 1 4 :1 0 講 座 1（ 1 時 間 ）  

1 4 : 1 0～ 1 4 :3 0 ギ ャ ラ リ ー 見 学 、 休 憩  

1 4 : 3 0～ 1 5 :5 0 講 座 2（ 1 時 間 半 ）  

1 5 : 5 0～ 1 6 :0 0 閉 講 式 （ 専 攻 の 教 員 紹 介 ）  

図 1． 染 色 講 座 の ス ケ ジ ュ ー ル  

 

 

 

 

① 講 座 1． 「 最 先 端 の デ ジ タ ル テ キ ス タ イ ル デ ザ イ ン 」 （ 担 当 ： 川 又 ）  

最 先 端 の 機 器 と 専 用 ソ フ ト を 用 い た テ キ ス タ イ ル デ ザ イ ン を 行 っ た 。 講 座 の 流 れ は 図 2

に 示 す 。  
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図 2． 講 座 2 の 流 れ  

 

本 講 座 は 専 用 ソ フ ト を 使 う た め 、 工 程 ご と に ソ フ ト の 使 用 方 法 を 説 明 し 、 そ の 後 に 各 自

が 作 業 す る 流 れ と し た 。は じ め に テ キ ス タ イ ル デ ザ イ ン ソ フ ト の 4 Db o x  P LAN S を 使 っ て 、

基 本 柄 か ら ア レ ン ジ に 至 る テ キ ス タ イ ル の デ ザ イ ン を 行 っ た 。 織 物 を 構 成 す る た て 糸 と よ

こ 糸 の 種 類 や 色 を 設 定 し 、 布 帛 の 柄 の 最 小 単 位 と な る チ ェ ッ ク 柄 を 平 織 で 作 成 し た 。 次 い

で そ の 基 本 柄 を リ ピ ー ト さ せ る こ と で 、 布 帛 全 体 の 模 様 を デ ザ イ ン し た 。 こ の 工 程 ま で で

一 つ の デ ザ イ ン が 完 成 す る の だ が 、 さ ら に C G を 使 っ て 本 物 の 生 地 に 見 え る よ う な 効 果 を

つ け た 。 織 物 の た て 糸 と よ こ 糸 の 重 な り 具 合 を 表 現 す る 糸 の か ぶ り の 効 果 の 設 定 、 風 合 い

を 表 現 す る 起 毛 効 果 の 設 定 等 で あ る 。 さ ら に 、 斜 文 織 や 朱 子 織 等 に 組 織 変 換 し 、 配 色 も 変

換 さ せ 、 複 数 の デ ザ イ ン に 展 開 し た 。 そ の 後 、 各 自 で 自 由 に ア レ ン ジ し て デ ザ イ ン を 完 成

さ せ た 。 完 成 し た デ ザ イ ン の 中 か ら 一 つ を 選 択 し 、 紙 に 柄 を 印 刷 す る と と も に 、 布 帛 に ダ

イ レ ク ト プ リ ン ト を 行 っ た 。 プ リ ン ト の 際 に は ダ イ レ ク ト プ リ ン ト の 原 理 に つ い て の 解 説

も 加 え た 。  

な お 、 一 人 1 m 程 度 の プ リ ン ト を 行 っ た が 、 ダ イ レ ク ト プ リ ン ト を 全 員 分 行 う に は 時 間

を 要 す る た め 、 次 の 講 座 の 間 に 担 当 者 が プ リ ン ト し 、 閉 講 式 で 渡 し た 。 な お 、 こ の 布 帛 を

使 っ て 各 自 が 製 品 化 ま で 行 う よ う に ア ド バ イ ス し た 。  

 

② 講 座 2． 「 伝 統 染 色 」 （ 担 当 ： 井 上 ）  

伝 統 染 色 の 藍 染 め を 行 っ た 。 講 座 の 流 れ は 図 3 に 示 す 。  

 

 

 

 

図 3． 講 座 2 の 流 れ  
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は じ め に 藍 で の 染 色 の 工 程 に つ い て 、 次 い で 、 染 色 の 前 に 行 う 模 様 を つ け る 方 法 を 説 明

し た 。 特 に 、 今 回 は 、 簡 単 に 模 様 を デ ザ イ ン で き る 技 法 を 取 り 上 げ た 。 布 を 折 り 紙 の よ う

に 折 り た た み 、 2 本 の 割 り ば し で 好 き な 箇 所 を 挟 み 輪 ゴ ム で 止 め る 。 ま た は 、 輪 ゴ ム だ け

で し ば っ て 止 め る 。 こ れ ら は 折 絞 り や 板 締 絞 り と 呼 ば れ 、 古 く か ら 染 色 の 模 様 を つ け る 技

法 の 一 つ で あ る 防 染 で あ る 。 止 め た 箇 所 に は 染 料 が 入 ら ず 白 い ま ま と な り 、 他 の 部 分 に は

藍 の 染 料 が 染 着 し て 藍 色 に 染 ま る の で 模 様 と な る 。 本 講 座 で は 、 折 り 紙 を 先 に 渡 し て 全 員

に 同 じ 折 り た た み 方 法 を 伝 え 、 染 め 上 が る 模 様 を イ メ ー ジ し な が ら 止 め る 位 置 を 検 討 し て

も ら っ た 。 そ の 後 、 バ ン ダ ナ を 渡 し て 本 制 作 に 入 っ た 。 各 自 、 絞 り を 行 っ た 後 、 順 に 藍 液

に 浸 し 染 色 し た 。 染 色 の 際 に は 、 一 人 分 量 の 藍 液 を ス ラ イ ド ジ ッ パ ー 付 き の 袋 に 入 れ て 渡

し 、 袋 染 め と し た 。 藍 液 を 垂 ら す な ど 汚 れ を 防 止 す る た め で あ る 。 次 い で 、 時 間 短 縮 と 染

色 品 の 堅 牢 度 向 上 を 目 的 に 発 色 と 中 和 の 工 程 を 行 っ た 。 さ ら に 水 洗 と 色 止 め 工 程 を 経 て 乾

燥 さ せ た 。 輪 ゴ ム と 割 り ば し を 外 す と 、 各 自 の 工 夫 に よ っ て 様 々 な 模 様 が 現 れ た 。 作 品 が

完 成 し た 後 に は 、 各 自 の 作 品 を 披 露 す る と と も に 自 己 紹 介 し 合 い 、 交 流 を 深 め た 。 最 後 に

ま と め と し て 、 模 様 を つ け る 防 染 の 方 法 は 、 止 め た り し ば っ た り す る 位 置 を 変 え る だ け で

は な く 、 折 り 方 を 変 え る と さ ら に 様 々 な 表 現 が で き る 事 、 藍 染 め は 火 を 使 わ な い 手 軽 な 染

色 で あ る こ と 、 藍 染 め の 染 色 の 原 理 等 に つ い て 解 説 を 加 え 、 今 後 の 教 育 に 活 か せ る よ う に

配 慮 し た 。  

 

３．おわりに  

本 研 究 で は 、本 学 家 政 学 部 家 政 学 科 卒 業 生 家 庭 科 教 員 を 対 象 と し た 染 色 講 座 に つ い て 取

り 組 ん だ 。 本 講 座 を 経 て 、 本 学 卒 業 生 の 貴 重 な 学 び な お し の 貴 重 な 機 会 と な っ た こ と に 加

え 、 卒 業 生 教 員 と の 交 流 、 情 報 交 換 の 機 会 に も な っ た 。  

今 後 の 課 題 と し て 、 今 後 も ニ ー ズ を 踏 ま え た 題 材 設 定 は も ち ろ ん 、 開 催 日 時 の 設 定 も 検

討 す る こ と が 挙 げ ら れ る 。 今 回 は 土 曜 日 の 午 後 を 設 定 し た が 、 午 前 の 仕 事 を 終 え て 慌 て て

駆 け 付 け た 教 員 が い た こ と や 、 県 北 や 県 外 か ら の 参 加 者 も い た こ と も あ り 、 配 慮 が 必 要 で

あ る 。 さ ら に 、 継 続 的 な 研 修 機 会 の 提 供 も 課 題 と な ろ う 。 家 庭 科 は 激 し く 変 化 す る 社 会 や

時 代 の 変 化 に 応 じ て 学 習 内 容 が 大 き く 変 化 し 、 指 導 を 行 う 教 員 は そ の 変 化 に 対 応 で き る 十

分 な 資 質 と 能 力 が 求 め ら れ る 。 こ の た め 、 最 先 端 の 知 識 や 技 術 を 伝 承 す る 大 学 で の 卒 業 後

の 研 修 機 会 の 設 置 は 大 変 重 要 で あ る 。 ま た 、 今 後 の 学 習 指 導 要 領 の 改 訂 に よ り 、 中 学 校 で

は 平 成 3 0 年 度 か ら の 先 行 実 施 を 経 て 平 成 3 3 年 度 か ら 全 面 実 施 、高 等 学 校 で は 平 成 3 1 年 度
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の 先 行 実 施 を 経 て 平 成 3 4 年 度 か ら 年 次 進 行 で 実 施 さ れ る こ と が 決 ま っ て い る 。こ れ ら を 踏

ま え 、 今 後 も 教 員 養 成 を 行 っ て い る 教 育 機 関 と し て 、 本 学 卒 業 生 家 庭 科 教 員 対 象 の 講 座 や

学 び な お し の 機 会 を 提 供 す る こ と が 必 要 と な る と と も に 、 対 象 を 拡 大 し て い く こ と も 求 め

ら れ る と 考 え ら れ る 。  
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 東北生活文化大学 講師

日本の伝統的な食文化にふれる食育の推進  
―小学生親子クッキング教室の実践報告―  

 

深澤 律子 *  

 

１ 目的

2 0 0 5 年 の 食 育 基 本 法 の 制 定 （ 2 0 1 5 年 9 月 最 終 改 正 ） や 2 0 1 3 年 1 2 月 「 和 食 － 伝 統 的 な

日 本 人 の 食 文 化 」 の ユ ネ ス コ 無 形 文 化 遺 産 登 録 な ど 、 昨 今 、 日 本 の 伝 統 的 な 食 文 化 に 対 す

る 関 心 が 高 ま っ て い る 。  

筆 者 も 管 理 栄 養 士 の 立 場 か ら 、 伝 統 的 な 日 本 の 食 文 化 を 次 世 代 に 伝 え る 活 動 を 継 続 的 に

行 っ て き た 。 2 0 0 5 年 4 月 か ら 2 0 1 5 年 3 月 ま で は 仙 台 市 M 幼 稚 園 の 外 部 ア ド バ イ ザ ー と し

て 、和 食 を 中 心 に し た 給 食 献 立 を 提 案 。同 幼 稚 園 の 保 護 者 に 対 し て は 食 育 講 演 会 を 実 施 し 、

味 噌 に 代 表 さ れ る 発 酵 食 品 や 天 然 の だ し の 美 味 し さ 、 伝 統 的 な 日 本 食 や 郷 土 料 理 の 素 晴 ら

し さ を 伝 え て き た 。2 0 0 9 年 1 月 に 本 学 の 地 域 連 携 事 業「 わ く わ く プ ロ ジ ェ ク ト 」の 一 環 と

し て 行 っ た 「 親 子 で の り 巻 を 作 ろ う ／ 親 子 で 日 本 文 化 に 親 し も う 」 も 、 そ う し た 取 り 組 み

の 延 長 線 上 に あ る 。 以 下 は そ の 実 践 報 告 で あ る 。  

 

２ 方法

2 0 0 9 年 1 月 の 地 域 連 携 事 業「 わ く わ く プ ロ ジ ェ ク ト 親 子 で の り 巻 を 作 ろ う ／ 親 子 で 日

本 文 化 に 親 し も う 」は 、仙 台 市 の N 児 童 セ ン タ ー に 集 う 小 学 生 の 親 子 を 対 象 に し た 親 子 ク

ッ キ ン グ 教 室 で あ る 。  

今 回 は 1 月 実 施 の 企 画 だ っ た た め 、 テ ー マ を 節 分 の 「 恵 方 巻 」 に 合 わ せ て 「 の り 巻 」 に

し た 。「 恵 方 巻 」は 平 成 以 降 、急 速 に 普 及 し た 巻 寿 司 の 一 種 だ が 、「 巻 寿 司 」あ る い は「 の

り 巻 」 じ た い は 日 本 の 寿 司 文 化 、 特 に 江 戸 前 寿 司 の 中 に 古 く か ら あ る 伝 統 食 で あ る こ と 。

そ れ で い て 、 時 期 を 問 わ ず 、 世 代 を 問 わ ず 、 身 近 で 人 気 の 定 番 食 品 の 一 つ で あ る こ と 。 ま

た 、 手 巻 き 寿 司 が そ う で あ る よ う に 、 「 の り 巻 」 に は 食 べ る 人 が 「 自 分 で 作 っ て 食 べ る 」

遊 戯 的 な 楽 し み も あ る こ と 。 さ ら に 「 恵 方 巻 」 の 場 合 、 節 分 と い う 季 節 感 も 味 わ え る こ と

な ど か ら 、 園 児 や 児 童 ら が 伝 統 的 な 食 文 化 を 学 ぶ き っ か け と し て 、 非 常 に 有 益 、 有 効 で は

な い か と 考 え た 。  
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当 日 は 「 の り 巻 」 に 加 え 、 宮 城 県 内 で 正 月 や 祝 い の 席 で よ く 食 べ ら れ て い る 「 茶 わ ん 蒸

し 」 も 作 る こ と に し た 。 な お 、 「 茶 わ ん 蒸 し 」 に 関 し て は ア レ ル ギ ー の 問 題 が あ る の で 、

あ ら か じ め 参 加 者 の 食 物 ア レ ル ギ ー の 有 無 を 調 査 し 、卵 ア レ ル ギ ー の な い こ と を 確 認 し た 。

ま た 、 食 事 の 後 は 参 加 者 自 身 に 抹 茶 を 点 て て も ら い 、 皆 で 今 年 の 干 支 に ち な ん だ 「 亥 の 子

餅 」 を 食 べ る こ と に し た 。  

内 容 的 に は 非 常 に 盛 沢 山 で あ り 、 当 日 は こ れ ら を 2 時 間 半 で こ な さ な け れ ば な ら な い の

で 、 教 員 、 助 手 、 学 生 ス タ ッ フ が 下 準 備 を 行 い 、 予 め だ し を と り 、 米 を 炊 き 、 の り 巻 き や

茶 わ ん 蒸 し の 具 材 等 も 用 意 し て お く こ と に し た 。 調 理 手 順 は 、 配 布 す る レ シ ピ の ほ か に 、

ホ ワ イ ト ボ ー ド を 使 っ て イ ラ ス ト で 図 解 し 、 小 学 生 （ 低 学 年 ） で も 理 解 し や す い よ う に 工

夫 し た 。 ま た 、 当 日 の 調 理 実 習 （ の り 巻 と 茶 わ ん 蒸 し ） で は 、 １ 組 の 親 子 に 1 人 の 学 生 ス

タ ッ フ を 配 置 し 、実 習 前 の デ モ ン ス ト レ ー シ ョ ン も グ ル ー プ ご と に 学 生 に 担 当 さ せ た 。「 亥

の 子 餅 」 は 技 術 的 に 難 し く 、 作 る の に 時 間 が か か っ て し ま う た め 、 今 回 は 教 員 に よ る デ モ

ン ス ト レ ー シ ョ ン に と ど め 、 あ ら か じ め 作 っ て お い た も の を 皆 で 試 食 す る こ と に し た 。  

 

 

３ 結果・考察  

当 日 の 参 加 者 は 親 子 6 組 （ 親 ： 父 親 1、 母 親 5、 子 ： 男 子 2、 女 子 4） と 児 童 セ ン タ ー の

職 員 （ 女 性 2） の 計 1 4 人 で あ っ た 。  

「 の り 巻 」 は 親 子 と も 、 参 加 者 1 人 に つ き 1 本 ず つ 巻 い た 。 学 生 ス タ ッ フ の サ ポ ー ト も

あ っ て 、 皆 上 手 に 巻 く こ と が で き た 。 具 材 が 何 で あ れ 、 ご 飯 を す し 飯 に し 、 こ れ を の り で

巻 く と 、 な ぜ か 「 普 段 食 べ な い よ う な 量 も 食 べ ら れ る 」 と 好 評 で あ っ た 。  

「 茶 わ ん 蒸 し 」 は 、 教 員 が 蒸 し 加 減 を 見 な が ら 調 整 し て 回 っ た 。 「 蒸 し は じ め に 蓋 を 締

め て 中 火 で 3 分 、 茶 わ ん 蒸 し 表 面 の 色 が 変 わ っ た ら 蓋 を ず ら し て 弱 火 に し て 8 分 」 と 伝 え

た が 、 表 面 の 色 が 変 わ っ た か 確 認 せ ず 、 弱 火 に し て い る と こ ろ が 多 か っ た 。 表 面 の 色 が 変
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わ っ て い な い 「 茶 わ ん 蒸 し 」 は 加 熱 不 十 分 な た め 、 も う 一 度 、 蓋 を し て 1～ 2 分 中 火 に し 、

表 面 の 色 が 変 わ っ た と こ ろ で 弱 火 に す る よ う ア ド バ イ ス し た 。 そ の 結 果 、 い ず れ も き れ い

に 仕 上 が っ た 。 「 茶 わ ん 蒸 し 」 は 当 初 、 （ 作 る の が ） む ず か し い イ メ ー ジ が あ っ た よ う だ

が 、ど の 班 も う ま く 仕 上 が っ た た め 、「 家 で も 作 り た い 」「 簡 単 に で き る こ と が わ か っ た 」

「 家 族 に 作 っ て あ げ た い 」 と の 感 想 が 多 か っ た 。 食 べ て も 「 お い し い 」 「 柚 子 の 香 り が い

い 」と 好 評 だ っ た 。茶 わ ん 蒸 し に 添 え た 梅 の 花 の 生 麩 も「 初 め て 食 べ た け ど お い し い 」「 か

わ い い 」 と 評 判 が よ か っ た 。  

 

子 ど も 向 け に 用 意 し た 温 か い 玄 米 茶 や ほ う じ 茶 も 「 香 ば し く て お い し い 」 「 落 ち 着 く 」

と い う 声 が 多 く 、 用 意 し た 「 亥 の 子 餅 」 も み な 美 味 し く 食 べ て も ら え た よ う で あ っ た 。 特

に 印 象 的 だ っ た の は 、 小 学 生 の 女 の 子 が 抹 茶 を 「 美 味 し い 」 と 言 っ て お か わ り を し て い た

こ と で 、 彼 女 は 抹 茶 が 気 に 入 っ た 様 子 だ っ た 。  

調 理 実 習 と 会 食 終 了 後 、参 加 者 に ア ン ケ ー ト を 取 っ た（ 以 下 、ア ン ケ ー ト 結 果 は 、親 子 ・

男 女 の 別 を 問 わ ず 合 算 し て あ る ） 。  

ア ン ケ ー ト 結 果 を 見 る と 、 質 問 項 目 1「 日 本 の 食 文 化 を 体 験 し て も っ と 知 り た い と 思 い

ま し た か 」で は 、「 も っ と 知 り た い 」1 0 人 、「 知 り た い と 思 う 」4 人 で あ っ た 。質 問 2「 和

食 に 興 味 を 持 ち ま し た か 」 で は 、 「 興 味 を 持 っ た 」 1 2 人 、 「 や や 興 味 を 持 っ た 」 2 人 で あ

っ た 。 質 問 4「 親 子 で 料 理 や お 菓 子 を 一 緒 に 作 っ た こ と が あ り ま す か 」 で は 、 「 何 度 も 作

っ た こ と が あ る 」 1 2 人 、「 2～ 3 回 作 っ た こ と が あ る 」 1 人 、「 作 っ た こ と が な か っ た 」は

1 人 で あ っ た 。 今 回 の よ う な 調 理 実 習 企 画 に 対 し て 、 ふ だ ん か ら 親 子 で 料 理 を し て い る 人

た ち の 関 心 が 高 い の は 当 然 と し て 、 「 作 っ た こ と が な か っ た 」 と 回 答 し た 1 人 も 、 当 日 の

「 の り 巻 、 茶 わ ん 蒸 し 、 亥 の 子 餅 」 は す べ て 「 ぜ ひ 作 っ て み た い 」 と 回 答 し て お り 、 こ の

企 画 を き っ か け に 家 庭 で も 作 っ て み よ う と い う 気 に な っ て い る こ と が わ か っ た 。 ま た 、 質

問 8 の 「 和 食 で ど ん な も の を 作 っ て み た い で す か 」 で は 、 親 と 子 で 傾 向 の 異 な る 回 答 が 得
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ら れ た 。子 ど も た ち は「 お も ち 」2 人 、「 だ ん ご 」1 人 、「 亥 の 子 餅 」1 人 、「 抹 茶 ア イ ス 」

1 人 、「 違 う の り 巻 き も つ く っ て み た い 」1 人 と い う 回 答 だ っ た 。子 ど も た ち は 今 回 取 り 上

げ た 「 餅 菓 子 」 「 和 菓 子 」 「 抹 茶 」 「 の り 巻 」 な ど 、 自 分 が 実 際 に 食 べ て お い し い と 感 じ

た も の に 関 心 が あ り 、 自 分 で も ま た 作 っ て み た い と 感 じ た よ う だ 。 一 方 、 親 た ち は 、 「 月

見 団 子 」 1 人 、「 お せ ち 料 理 」 1 人 、「 日 本 の 伝 統 的 な 正 月 料 理 を 作 っ て 、家 族 で 正 月 を 迎

え た い 」1 人 、「 ち ら し ず し 、ハ マ グ リ の お 吸 い 物 」1 人 、「 宮 城 や 東 北 の 郷 土 料 理 」1 人 、

「 家 庭 料 理 を 基 礎 か ら 教 え て も ら い た い （ 肉 じ ゃ が 、 味 噌 汁 な ど ） 」 1 人 と い う 結 果 で あ

っ た 。 や は り 一 家 の 「 食 」 に 責 任 の あ る 大 人 世 代 は 、 茶 菓 子 等 よ り 主 食 に な り う る 料 理 、

し か も 旬 の 食 材 を 生 か し た 家 庭 料 理 や 郷 土 料 理 な ど 、 日 本 の 四 季 や 年 中 行 事 と 密 接 な 関 係

に あ る 伝 統 的 な 料 理 （ 和 食 ） に 一 定 の 関 心 が あ る こ と が わ か っ た 。  

「 亥 の 子 餅 」 は 今 回 食 べ る だ け だ っ た の で 、 親 子 ク ッ キ ン グ で の 和 菓 子 作 り は ま た 別 の

機 会 に 取 り 上 げ る こ と と し 、 親 世 代 に 対 し て は 今 後 、 伝 統 的 な 和 食 を 中 心 に 企 画 を 考 え て

い き た い 。  

最 後 に 、 地 域 連 携 事 業 が も た ら し た 思 わ ぬ 教 育 的 効 果 に つ い て 一 言 述 べ て お き た い 。  

今 回 の 親 子 ク ッ キ ン グ で は 学 生 ス タ ッ フ が よ く 働 い て く れ た 。 学 生 た ち を 集 め た 事 前 の

打 ち 合 わ せ で も 、 「 調 理 を 教 え る の で は な く 、 親 子 が 楽 し く 作 れ る よ う に サ ポ ー ト す る こ

と を 心 が け て ほ し い 」 と 伝 え た 。 学 生 ス タ ッ フ の 笑 顔 、 前 向 き な 言 葉 か け 、 穏 や か な 態 度

と 励 ま し 、等 々 に よ っ て 、参 加 者 は 終 始 和 や か な 雰 囲 気 で 調 理 が で き 、楽 し く 会 食（ 共 食 ）

す る 事 が で き た 。 ア ン ケ ー ト で も 「 楽 し か っ た で す 」 （ 子 ど も ） 、 「 お 兄 さ ん お 姉 さ ん と

お い し く 作 れ た の で よ か っ た で す 」 （ 子 ど も ） 、 「 手 厚 い サ ポ ー ト が 良 か っ た 」 （ 親 ） 、

「 学 生 の 方 た ち と 子 ど も た ち と 、 時 に 笑 い な が ら 、 楽 し く 日 本 料 理 を 簡 単 に 作 る こ と が で

き よ か っ た 」 （ 親 ） 、 「 な か な か 家 で は で き な い の で 、 ま た こ の よ う な 機 会 が あ れ ば と 思

う 」 （ 親 ） な ど 、 楽 し く 和 や か な 雰 囲 気 で 行 う 親 子 ク ッ キ ン グ が 次 へ の 意 欲 に つ な が る こ

と が 明 ら か に な っ た 。 他 方 、 今 回 の 企 画 は 、 当 日 参 加 し た 学 生 ス タ ッ フ に と っ て も 、 非 常

に い い 影 響 （ 教 育 的 効 果 ） を も た ら し た よ う に 思 わ れ る 。 大 半 の 学 生 が 「 ま た 次 も 参 加 し

た い 」 と 言 っ て お り 、 皆 そ れ ぞ れ に や り が い や 手 応 え 、 達 成 感 な ど を 感 じ た よ う で あ る 。

何 よ り 、 自 分 た ち が ふ だ ん 学 ん で い る 専 門 分 野 で 自 己 効 力 感 を 持 て た こ と は 、 通 常 の 講 義

や 実 習 等 で は 得 が た い「 成 果 」で あ っ た 。そ の 意 味 で い う と 、大 学 の 行 う 地 域 連 携 事 業 は 、

取 り 組 み 方 次 第 で 学 生 た ち に と っ て も 「 よ き 学 び の 場 」 に な り 、 大 学 と し て 「 教 育 の 質 」

を 高 め る こ と に つ な が る も の と 期 待 さ れ る 。  

■東北生活文化大学・東北生活文化大学短期大学部� 教職課程センター報 Vol. 3

─ 37 ─



 
 

 

謝辞  

こ の 度 の 親 子 ク ッ キ ン グ で は 、 学 生 ス タ ッ フ と と も に ご 協 力 頂 い た 大 岩 沙 希 助 手 、 佐 藤

あ ゆ 美 助 手 、 高 野 弥 咲 助 手 に 心 か ら 御 礼 申 し 上 げ ま す 。  

 

参 考 文 献  

1）  「 食 育 基 本 法 」 平 成 1 7 年 （ 2 0 0 5） 6 月 制 定 、 平 成 2 7 年 （ 2 0 1 5） 9 月 改 正 、 平 成 2 8

年 4 月 1 日 施 行 。 h t t p : / / w w w. ma f f . g o . jp / j / s yo k u i ku /p d f / k ih o n h o _ 2 8 .p d f  

2）  「 和 食 － 伝 統 的 な 日 本 人 の 食 文 化 」 の ユ ネ ス コ 無 形 文 化 遺 産 へ の 登 録 は 平 成 2 5 年

（ 2 0 1 3） 1 2 月 。 「 和 食 」 の 特 徴 と し て 、 ① 多 様 で 新 鮮 な 食 材 と そ の 持 ち 味 の 尊 重 、

② 健 康 的 な 食 生 活 を 支 え る 栄 養 バ ラ ン ス 、 ③ 自 然 の 美 し さ や 季 節 の 移 ろ い の 表 現 、

④ 正 月 な ど の 年 中 行 事 と の 密 接 な 関 わ り 、 以 上 4 点 が 挙 げ ら れ て い る 。

h t t p : / / w w w. ma f f . g o . jp / j / k e i k a ku / s yo k u b u n k a / i ch / i n d e x .h t ml  

 

 

■東北生活文化大学・東北生活文化大学短期大学部� 教職課程センター報 Vol. 3

─ 38 ─



 

 東北生活文化大学 講師

卵・乳・小麦粉等を使用しない  
食物アレルギー対応バースデーケーキの試み  

―高等学校への出前授業（調理実習）における実践報告―  
 

深澤 律子 *  

 

１ 目的

近 年 、 食 物 ア レ ル ギ ー を 持 つ 児 童 生 徒 が 増 加 し て お り 、 「 平 成 2 3 年 厚 生 労 働 省 の 保 育

所 に お け る ア レ ル ギ ー 対 応 ガ イ ド ラ イ ン 」 1 ） に よ る と 、 平 成 1 6 年 の 小 学 生 の 食 物 ア レ ル

ギ ー 有 病 率 が 2 . 6％ と さ れ て い る 。平 成 2 1 年 に 日 本 保 育 園 保 健 協 議 会 が 実 施 し た「 保 育 所

に お け る 食 物 ア レ ル ギ ー に 関 す る 全 国 調 査 （ 9 5 3 保 育 所 、 園 児 1 0 5 ,8 5 3 人 を 対 象 ） 」 に よ

る と 、保 育 所 で は 4 .9％ と 高 率 で 、 3 歳 以 下 で は 小 学 生 の 2 倍 、 1 歳 で は 小 学 生 の 3 倍 以 上

に も な っ て い た 2 ） 。 0 歳 児 の 食 物 ア レ ル ギ ー は 確 定 診 断 に 至 っ て い な い 場 合 も あ る た め 、

問 題 と な る 園 児 は 1 歳 児 よ り 多 い と 推 定 さ れ る 1 ） 。ま た 、同 調 査 に よ る と 、原 因 食 で は 圧

倒 的 に 鶏 卵 が 多 く 、ほ ぼ 5 0％ を 占 め 、つ づ い て 牛 乳 2 0％ 、小 麦 7％ 、大 豆 お よ び ナ ッ ツ 類

の 順 と な っ て い る 。厚 生 労 働 省 科 学 研 究 班「 食 物 ア レ ル ギ ー の 診 療 の 手 引 き 2 0 0 8」 3 ） に よ

る と 、食 物 ア レ ル ギ ー 症 状 の 約 1 0％ が ア ナ フ ィ ラ キ シ ー シ ョ ッ ク を 起 こ す 」と 報 告 さ れ て

い る 3 ） 。  

筆 者 は 2 0 0 5 年 4 月 よ り 2 0 1 5 年 3 月 ま で 、 仙 台 市 に あ る Ｍ 幼 稚 園 の 依 頼 で 給 食 献 立 ア ド

バ イ ザ ー を 勤 め た 。Ｍ 幼 稚 園 で は 小 麦・卵・乳・大 豆 等 の ア レ ル ギ ー を 持 つ 園 児 の た め に 、

郷 土 料 理 や 和 食 を 中 心 と し た ア レ ル ギ ー 対 応 給 食 の 献 立 作 り や お や つ の レ シ ピ を 提 案 し た 。

米 粉 や 甘 酒 な ど を 使 用 し た オ リ ジ ナ ル レ シ ピ の 洋 菓 子 の お や つ は 、 保 護 者 か ら 問 い 合 わ せ

が あ る ほ ど 好 評 で レ シ ピ を 提 供 し た 。筆 者 は ま た 、 2 0 1 6 年 1 0 月 よ り 2 0 1 7 年 3 月 ま で 、仙

台 市 に あ る 0～ 3 歳 児 対 象 の Ｎ 家 庭 保 育 室 に お い て 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 の 献 立 作 成 と 調 理

を 担 当 し た 。 あ る 時 、 同 家 庭 保 育 室 か ら 「 来 年 3 月 に 3 歳 を 迎 え 、 家 庭 保 育 室 を 卒 業 す る

男 児 の た め に 、 バ ー ス デ ー ケ ー キ を 作 っ て ほ し い 」 と の 依 頼 を 受 け た 。 男 児 は 卵 と 乳 に ア

レ ル ギ ー が あ り 、 市 販 の ケ ー キ は 食 べ ら れ な か っ た 。 そ こ で 当 該 男 児 の た め に 「 卵 ・ 乳 を

使 用 し な い 、 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 バ ー ス デ ー ケ ー キ 」 の レ シ ピ 開 発 に 取 り 組 ん だ 。 誕 生 日

当 日 は 大 き な バ ー ス デ ー ケ ー キ （ ホ ー ル ） で 男 児 の 誕 生 日 と 家 庭 保 育 室 の 卒 業 を 祝 っ た 。

当 該 男 児 は も ち ろ ん 、 ア レ ル ギ ー を 持 た な い 子 ど も た ち や 保 育 者 た ち も 、 皆 「 お い し い 」
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と 言 っ て ケ ー キ を 食 べ た 。 男 児 の 母 親 は 「 初 め て み ん な で 一 緒 に バ ー ス デ ー ケ ー キ を 食 べ

る こ と が で き た 」 と 喜 ん だ 。  

筆 者 は 、 以 上 の よ う な Ｍ 幼 稚 園 や Ｎ 家 庭 保 育 室 で の 経 験 か ら 「 誰 で も 簡 単 に 美 味 し く 作

れ る 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 レ シ ピ 」 の 開 発 や 普 及 に 取 り 組 ん で き た 。 そ の 一 環 と し て 、 本 学

の 2 0 1 8 年 度 出 前 授 業 で も「 卵・乳・小 麦 粉 等 を 使 用 し な い 、食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 バ ー ス デ

ー ケ ー キ 」 の 調 理 実 習 を 実 施 す る こ と に し た 。 そ の 目 的 は 、 生 徒 た ち 自 身 の ア レ ル ギ ー の

有 無 に 関 わ ら ず 、 皆 が 食 物 ア レ ル ギ ー に つ い て 理 解 す る と と も に 、 食 物 ア レ ル ギ ー を 持 つ

人 に 対 し て 工 夫 次 第 で 様 々 な 対 応 が 可 能 で あ る こ と を 理 解 す る こ と で あ る 。  

2 0 1 8 年 度 の 出 前 授 業 、 1 回 目 は 仙 台 市 の Ｔ 高 校 普 通 科 で 、 2 0 1 8 年 5 月 に「 卵・乳 を 使用

し な い 、食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 バ ー ス デ ー ケ ー キ 」と い う テ ー マ で 実 習 を 行 っ た（ 4 5 分 ×2、

3 2 人 ） 。 当 日 は 短 縮 授 業 だ っ た た め 、 短 時 間 で も 実 習 可 能 な 内 容 に し た 。  

2 回 目 は 2 0 1 8 年 1 2 月 、 岩 手 県 一 関 市 の Ｓ 高 校 普 通 科 で 実 施 し た （ 5 0 分 ×2、 3 2 人 ） 。

当 該 校 に 小 麦 ア レ ル ギ ー の 生 徒 が お り 、 か つ 当 該 校 の 希 望 で 米 粉 を 使 用 す る こ と に な っ た

た め 、 テ ー マ を 「 卵 ・ 乳 ・ 小 麦 粉 を 使 用 し な い 、 米 粉 を 使 っ た 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 バ ー ス

デ ー ケ ー キ 」 に 変 更 し 、 ま た 機 材 の 関 係 か ら 電 動 ミ キ サ ー を 使 わ な く て 済 む 「 か ん た ん レ

シ ピ 」 を 新 た に 開 発 ・ 考 案 し た 。 な お 、 上 記 Ｔ 高 、 Ｓ 高 と も 、 時 間 短 縮 の た め 、 バ ー ス デ

ー ケ ー キ と し て の デ コ レ ー シ ョ ン は 、 あ ら か じ め 用 意 し て お い た 同 様 の ケ ー キ を 用 い た 。  

3 回 目 は 2 0 1 8 年 1 2 月 、 宮 城 県 大 崎 市 の Ｆ 高 校 普 通 科 に 赴 き 、 ふ だ ん か ら お 菓 子 作 り を

学 ん で い る 生 徒 た ち を 対 象 に 調 理 実 習 を 行 っ た （ 5 0 分 ×4、 1 3 人 ） 。 Ｆ 高 校 の 要 望 も 「 米

粉 を 使 っ た ア レ ル ギ ー 対 応 バ ー ス デ ー ケ ー キ 」 だ っ た が 、 同 校 に は 本 格 的 な ケ ー キ 作 り の

機 材 が 揃 っ て お り 、 ま た 実 習 の た め に 十 分 な 時 間 が 用 意 さ れ て い た の で 、 本 格 的 な ス ポ ン

ジ ケ ー キ に 準 じ た 作 成 方 法 に 改 良 し 、 自 分 た ち が 焼 い た ケ ー キ に デ コ レ ー シ ョ ン す る と こ

ろ ま で 実 習 を 行 う こ と が で き た 。  

以 下 は 、 そ の 実 践 報 告 で あ る 。 な お 、 一 般 に 使 用 さ れ て い る 食 品 表 示 は 「 卵 」 で あ る た

め 、本 文 で「 卵 」と い え ば す べ て「 鶏 卵 」の こ と を 指 す 。ま た 、同 様 に「 小 麦 」と い え ば 、

「 薄 力 粉 」 を 、 「 米 粉 」 と い え ば 、 「 ケ ー キ 用 の 微 細 米 粉 」 の こ と を 指 す 。  

 

２ 方法

■東北生活文化大学・東北生活文化大学短期大学部� 教職課程センター報 Vol. 3

─ 40 ─



 

 
 

出 前 授 業 で は 「 卵 ・ 乳 ・ 小 麦 粉 等 を 使 用 し な い 、 食 物 ア レ ル ギ ー に 対 応 し た バ ー ス デ ー

ケ ー キ 作 り 」 を メ イ ン テ ー マ に 、 各 高 等 学 校 の 個 別 具 体 的 な 依 頼 に 応 じ て 、 下 記 ① ～ ③ の

よ う に 実 習 内 容 を ア レ ン ジ し た 。  

実 習 ① 通 常 市 販 の パ ン ケ ー キ ミ ッ ク ス 粉 を 使 用 せ ず 、 そ の 代 替 食 品 と し て 卵 ・ 乳 不

使 用 の パ ン ケ ー キ ミ ッ ク ス 粉 4 ） を 用 い た 。ま た 、牛 乳・生 ク リ ー ム の 代 わ り

に 豆 乳 を 用 い 、 卵 ・ 乳 使 用 の ケ ー キ と 同 じ よ う な 味 の ケ ー キ を 作 る 。 な お 、

時 間 短 縮 の た め 、 ケ ー キ を 焼 い て い る 間 に あ ら か じ め 用 意 し て お い た 同 様 の

ケ ー キ に デ コ レ ー シ ョ ン し 、 こ れ を 切 り 分 け て 食 べ る 。 焼 い た ケ ー キ は 各 自

持 ち 帰 る 。  

実 習 ② 卵 ・ 乳 ・ 小 麦 を 使 用 せ ず 、 そ れ 以 外 の 食 品 （ 豆 乳 、 豆 乳 ヨ ー グ ル ト 、 米 粉 ）

を 利 用 し て 、 よ り 簡 便 な 方 法 で ケ ー キ を 作 る 。 な お 、 時 間 短 縮 の た め 、 ケ ー

キ を 焼 い て い る 間 に あ ら か じ め 用 意 し て お い た 同 様 の ケ ー キ に デ コ レ ー シ ョ

ン し 、 こ れ を 切 り 分 け て 食 べ る 。 焼 い た ケ ー キ は 各 自 持 ち 帰 る 。  

実 習 ③ 卵 ・ 乳 ・ 小 麦 を 使 用 せ ず 、 そ れ 以 外 の 食 品 （ 豆 乳 、 豆 乳 ヨ ー グ ル ト 、 米 粉 ）

を 利 用 し て 、 ス ポ ン ジ ケ ー キ と 同 じ 手 順 で ケ ー キ を 作 る 。 そ の ケ ー キ を 冷 ま

し て デ コ レ ー シ ョ ン を し 、 皆 で 切 り 分 け て 食 べ る 。  

 

３ 結果と考察  

実 習 ① で は 、 短 縮 授 業 だ っ た た め 、 卵 ・ 乳 を 使 用 し て い な い 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 パ ン ケ

ー キ ミ ッ ク ス 粉 を 使 用 す る こ と に し た 。 パ ン ケ ー キ ミ ッ ク ス 粉 を 使 用 す る こ と で 、 事 前 の

材 料 計 量 等 、 作 業 工 程 を 減 ら す こ と が で き 、 用 意 す る 材 料 も 少 な く て 済 む 。 バ ー ス デ ー ケ

ー キ は 当 日 早 朝 あ ら か じ め 焼 い て お い た ケ ー キ に 豆 乳 ク リ ー ム を ホ イ ッ プ し て デ コ レ ー シ

ョ ン し て 仕 上 げ た 。 生 徒 た ち の 感 想 も 「 美 味 し か っ た 」 「 ま た 作 り た い 」 「 ケ ー キ が 膨 ら

ん で 良 か っ た 」 等 、 短 時 間 な が ら 成 功 体 験 を 味 わ え た こ と が 確 認 さ れ た 。  

実 習 ② で は 、 小 麦 粉 の 代 わ り に 米 粉 を 使 用 し た 。 ま た 、 牛 乳 や バ タ ー 等 の 代 わ り に 豆 乳

ヨ ー グ ル ト を 用 い 、 ア ル ミ ニ ウ ム 不 使 用 の ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 使 用 し て 、 単 純 に 材 料 を

混 ぜ 合 わ せ る だ け で 作 れ る レ シ ピ に 改 良 し た 。実 習 ① と 同 様 に 3 0 分 程 度 で ケ ー キ が 焼 き 上

が る よ う 工 夫 し 、 バ ー ス デ ー ケ ー キ は 早 朝 に 焼 い て い っ た ケ ー キ に 豆 乳 ク リ ー ム を ホ イ ッ

プ し て デ コ レ ー シ ョ ン し た 。 生 徒 た ち の 感 想 は 、 「 し っ と り し て い て 柔 ら か い 」 「 卵 も 牛

乳 も 使 わ な く て も 美 味 し く 作 れ る こ と が わ か っ た 」 「 豆 乳 ホ イ ッ プ ク リ ー ム が 美 味 し か っ
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た 」 な ど 全 員 高 評 価 で あ っ た 。 ま た 、 作 る 工 程 も た ん に 混 ぜ る だ け な の で 、 「 家 庭 で 作 っ

て み た い 」 と い う 感 想 が 多 か っ た 。 レ シ ピ の 再 現 性 と い う 意 味 で は 、 面 倒 な 泡 だ て が な い

レ シ ピ は 普 及 し や す い と い う こ と が 確 認 で き た 。  

実 習 ③ で は 、 卵 の 代 わ り に 豆 乳 を 、 ま た バ タ ー の 代 わ り に 豆 乳 ク リ ー ム を 使 用 し 、 電 動

ミ キ サ ー や ス タ ン ド 型 ミ キ サ ー を 活 用 し て 効 率 よ く 作 業 を 進 め た 。 こ ち ら の バ ー ス デ ー ケ

ー キ は か な り ふ わ ふ わ に 仕 上 が り 、 卵 ・ 乳 を 使 用 し た ス ポ ン ジ ケ ー キ と ほ ぼ 同 じ く ら い の

柔 ら か さ に 仕 上 が っ た 。 生 徒 た ち の 感 想 も 「 と て も 作 り や す か っ た 」 「 お い し か っ た 」 と

い う 声 が 大 半 を 占 め た 。 な お 、 当 該 校 へ の 事 前 の 確 認 で は 「 食 物 ア レ ル ギ ー の 生 徒 は い な

い 」 と い う こ と だ っ た が 、 １ 名 だ け 大 豆 や 豆 乳 の 風 味 を 苦 手 と す る 生 徒 が お り 、 今 後 、 他

の 食 材 に よ る レ シ ピ 開 発 の 必 要 性 を 感 じ た 。  

 

４ まとめ

筆 者 は 2 0 1 8 年 度 出 前 授 業 に お い て「 卵・乳・小 麦 粉 等 を 使 用 し な い 、食 物 ア レ ル ギ ー 対

応 バ ー ス デ ー ケ ー キ 」 と い う テ ー マ を 掲 げ 、 県 内 外 の 高 等 学 校 に 出 向 き 、 3 校 で 家 庭 科 の

調 理 実 習 を 行 っ た 。 実 際 の 出 前 授 業 で は 、 3 校 そ れ ぞ れ の 依 頼 や 実 情 に 合 わ せ て レ シ ピ を

工 夫 し 、 短 時 間 の 実 習 で 効 率 よ く ケ ー キ 作 り を 行 う こ と が で き た 。 生 徒 た ち の 感 想 も 「 し

っ と り し て い て 美 味 し か っ た 」 「 卵 や 乳 を 使 用 し な い ケ ー キ や ク リ ー ム が 意 外 に 美 味 し か

っ た 」 「 と て も 作 り や す か っ た 」 「 ま た ぜ ひ 作 り た い 」 「 家 で も 作 り た い 」 等 、 肯 定 的 な

感 想 が ほ と ん ど で あ っ た 。 食 物 ア レ ル ギ ー に 関 し て も 「 食 物 ア レ ル ギ ー に つ い て 理 解 が 深

ま っ た 」 「 ア レ ル ギ ー で 苦 し ん で い る 人 の 役 に 立 ち た い 」 と い っ た 感 想 が 多 く 、 高 等 学 校

家 庭 科 の 調 理 実 習 で こ の よ う な 取 り 組 み を 行 う こ と は 食 物 ア レ ル ギ ー に 関 す る 理 解 を 深 め

る た め に も 、 た い へ ん 意 義 の あ る こ と が 示 唆 さ れ た 。  
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 東北生活文化大学 講師

本学学生の家族観について  
 

八巻美智子 *  

 

１ はじめに

家 族 関 係 学 の 講 義 を 実 施 す る に あ た り 学 生 の 家 族 観 に つ い て 調 査 を 実 施 し た 。 家 族 は 家

政 学 の 研 究 領 域 で は 家 庭 ・ 福 祉 に 含 ま れ て い る が 、 そ の 他 の 領 域 に は 文 化 ・ 芸 術 、 技 術 ・

産 業 、 情 報 ・ 環 境 の 計 4 領 域 が あ る （ 1） 。 こ こ で 家 政 学 に つ い て 少 し 触 れ る と 家 政 学 は 、

「 家 庭 生 活 を 中 心 と し た 人 間 生 活 に お け る 人 と 環 境 の 相 互 作 用 に つ い て 、 人 的 ・ 物 的 両 面

か ら 、 自 然 ・ 社 会 ・ 人 文 の 諸 科 学 を 基 盤 と し て 研 究 し 、 生 活 の 向 上 と と も に 人 類 の 福 祉 に

貢 献 す る 実 践 的 総 合 科 学 で あ る 」（ 日 本 家 政 学 会 1 9 8 4 年 ）と 定 義 さ れ て い る 。こ の よ う に

家 政 学 は 非 常 に 広 い 範 囲 の 研 究 分 野 を 含 ん で い る の で 、 関 連 す る 他 学 問 も 多 く 、 対 象 と す

る 範 囲 も 家 庭 を 中 心 と し た 人 間 生 活 、家 庭 生 活 と そ の 周 辺 の 諸 問 題 と 幅 広 い（ 1）。そ の 中

で 家 族 は 極 め て 身 近 な 存 在 で あ る た め 、 家 族 に つ い て そ れ ぞ れ の 意 見 を 持 っ て い る こ と が

予 想 さ れ る 。 し か し 、 家 族 観 は こ れ ま で の 個 人 の 体 験 に 根 差 し た 意 見 や 考 え 方 で 、 思 い 込

み で あ る こ と も 少 な く な い 、 さ ら に 、 家 族 は 歴 史 的 ・ 社 会 的 ・ 文 化 的 に つ く ら れ て き た も

の で あ り 、語 る と な る と そ れ ほ ど 簡 単 な こ と で は な い（ 2）。家 族 関 係 学 を 学 ぶ こ と で 、自

分 の 固 定 的 な 考 え か ら 離 れ て 家 族 に 対 す る 様 々 な 概 念 を 習 得 し 、 そ れ ら を 使 用 し て 家 族 を

冷 静 か つ 客 観 的 に 学 習 す る 必 要 が あ る （ 2、 3） 。 以 上 よ り 、 本 学 の 学 生 等 が ど の よ う な 家

族 観 を 抱 い て い る か 調 査 し た 結 果 を 報 告 す る 。 な お 、 講 義 途 中 の 為 、 学 修 効 果 に つ い て は

次 報 以 降 で 報 告 す る 予 定 で あ る 。  

 

２ 方法

本 研 究 は 東 北 生 活 文 化 大 学 研 究 倫 理 委 員 会 の 承 認 を 得 て 実 施 し た 。  

対 象 は 家 族 関 係 学 履 修 者 （ 予 定 者 も 含 む ） 42 名  

ア ン ケ ー ト は す べ て 無 記 名 と し 家 族 関 係 学 の 第 1 回 目 講 義 時 に 実 施 し た 。  

 

３ 結果と考察

家 族 と は ど の よ う な 存 在 で す か 。と い う 問 い に 長 所 と 短 所 を 分 け て 回 答 し て も ら っ た 結 果

と 家 族 が い て よ か っ た と 思 う 事 を 以 下 に 列 挙 し た 。 カ ッ コ 内 《 》 は 回 答 数 を 、 記 載 の な い
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場 合 は 1 回 の 回 答 を 示 す 。(学 生 の 回 答 を そ の ま ま 記 載 し た が 一 部 の 内 容 は 統 合 し て 記 載 し

た )。 な お 、 分 類 は 学 生 の 判 断 を そ の ま ま 採 用 し た の で や や 違 和 感 の あ る 場 合 も あ る 。  

 

【 長 所 】  

・ 血 の つ な が っ た 人 た ち で 大 切 な 存 在 。 《 2》  

・ 金 が う く 。  

・ 大 切 な も の 、 自 分 一 人 で は 無 理 、 必 要 な 人 。 《 2》  

・ 助 け 合 っ て 暮 ら す こ と が で き る 。  

・ 衣 食 住 全 て や 教 育 に つ い て の 世 話 。  

・ 困 っ た と き に 助 け 合 え る 存 在 。 《 2》  

・ 支 え て く れ る 、 何 も し な く て も ご 飯 が 出 て く る 。 生 活 に 不 自 由 し な い 。  

・ 生 活 す る う え で 重 要 な 存 在 。 気 を 使 わ ず に い れ る 。  

・ 生 活 し て い け る 、 何 事 に も 相 談 が で き る 。  

・支 援 を し て く れ る 、一 緒 に い て 楽 し い 時 も あ る 、人 数 が 多 い と 何 か と 助 か る こ と が あ る 。  

・ 家 が 温 か く な る 。  

・ 孤 独 死 の リ ス ク が 減 る 。  

・ 一 緒 に い る と 落 ち 着 く 、 一 緒 に ご 飯 を 食 べ れ る 。 楽 し い 、 相 談 に の っ て く れ る 。 《 2》  

・守 っ て く れ る 、相 談 に 乗 っ て く れ る 、お 金 と か 借 り る こ と が で き る 、癒 し て く れ る（ 犬 ）。  

・ 気 を 使 わ な い と こ ろ 。  

・ 素 が 出 せ る 相 手 。  

・ 悩 み 、 不 安 が あ っ た 時 、 相 談 で き る 。 《 4》  

・ 落 ち 着 く 、 何 で も 話 せ る 、 に ぎ や か 、 話 し 相 手  

・ 私 を 支 え て く れ る 、 私 も 家 族 を 支 え ら れ る 、 安 心 す る 、 協 力 で き る 、 家 族 か ら 学 べ る こ

と も あ る 、 私 を 愛 し て く れ る し 、 私 も 愛 せ る 。  

・ 本 音 で ぶ つ か り 合 え る 存 在 、 一 番 わ か っ て く れ る 存 在 、 悪 い と こ ろ も よ い と こ ろ も 受 け

止 め て く れ る し 、 受 け 止 め ら れ る 存 在 。  

・ 困 っ た と き に 支 え 合 え る 存 在 。 《 2》  

・ 肯 定 し て く れ る 、 指 摘 し た こ と や 見 て き た も の を 知 っ て い る の で 、 説 明 を し な く て も 会

話 が で き る 。  

・ 安 心 感 、 信 頼 感 。 《 5》  
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・ 多 少 の わ が ま ま が 言 え る 。  

・ 何 時 で も 味 方 に な っ て く れ る 。 《 3》  

・ 私 の 心 の 支 え に な っ て い る 、 家 族 の た め に 頑 張 ろ う と 思 え る 、 な く て は な ら な い 存 在 。  

・ 自 分 の 存 在 を 認 め て く れ る 、 困 っ た 時 に 助 け て く れ る 、 話 し 相 手 に な る 。  

・ か け が え の な い 存 在 、 大 好 き 。  

・ 愛 し て く れ る 存 在 が い る 安 心 感 が あ る 者 で あ り 、 同 じ 幸 せ を 共 有 で き る 存 在  

・ わ か ら な い 。  

・ う る さ い 、 う ざ っ た い 。  

 

【 短 所 】  

・ 責 任 を 押 し 付 け ら れ る 、 固 定 概 念 を 強 要 さ れ る 。  

・ た ま に う る さ い 時 が あ る （ 早 く 寝 な さ い と か ） 、 不 自 由 な と こ ろ が あ る （ や り た い こ と

を 反 対 さ れ る な ど ） 。  

・ 誰 か の 責 任 を み ん な で 負 う 、 家 族 だ か ら な か な か 逃 げ ら れ な い （ D V と か ） 。  

・ 一 家 団 ら ん が 無 い 。  

・ 遺 産 相 続 で も め る 可 能 性 あ り 。  

・ 隠 し 事 が 出 来 な い 、 腹 が 立 っ て も 簡 単 に は 離 れ ら れ な い 。  

・ 気 を 使 う 。  

・ プ ラ イ ベ ー ト が 無 い 、 一 人 に な り た く て も な れ な い 時 が あ る 事 。 《 2》  

・ 喧 嘩 の 様 な 空 気 に な る と 気 ま ず い 。  

・ め ん ど う く さ い 、 ス ト レ ス の ぶ つ け 合 い 。  

・ 面 倒 を み て や ら な け れ ば な ら な い 。  

・ 面 倒 、 う ざ い 。 《 2》  

・ 両 親 の け ん か を 聞 い て 嫌 な 思 い を す る 。  

・ 喧 嘩 が 多 い 。 《 2》  

・ 親 な ど に 問 題 が あ っ た ら 、 子 ど も の 発 育 に 影 響 す る 。  

・ 怒 り を 覚 え て も 簡 単 に 離 れ ら れ な い 。  

・ 自 分 の 好 き な よ う に で き な い 。 （ 自 由 が 制 限 さ れ る ） 。 《 4》  

・ 一 人 に な り た い と き で も 必 ず 誰 か は 家 に い る こ と 。  

・ 自 分 の 時 間 を 邪 魔 さ れ る と き が あ る 。  
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・ 家 族 の う ち だ れ か が 法 律 に 触 れ た 場 合 、 連 帯 責 任 み た い に な る 、 兄 弟 と 比 べ ら れ る 。  

・ 手 続 き と か が 面 倒 な 存 在  

・ 一 人 で 生 活 で き な い 。  

・ し ば り 。  

・ 家 ご と に 形 態 が 違 う 。  

・ い る と 甘 え 過 ぎ て し ま う 、 頼 っ て し ま い が ち に な る 。  

・ 死 ん で し ま う と 悲 し い 。  

・ 迷 惑 を 一 番 か け て し ま う の で 、 心 が 痛 む 。  

・ ご め ん ね な ど と と い う 言 葉 が あ ま り 言 え な い 。  

・ 私 は 家 族 が 好 き な の で 、 デ メ リ ッ ト は な い と 思 う 。  

・ 特 に な し 。 《 4》  

 

【 家 族 が い て よ か っ た と 思 う 事 】  

・ こ れ ま で 生 き て こ れ た 。  

・ 生 活 し て い て 全 て に お い て 家 族 が い て よ か っ た と 思 う 。 《 2》  

・ 朝 お こ し 、 学 費 を 出 し て く れ た 人 、 出 勤 の 時 の 車 、 色 ん な と こ ろ に 連 れ て っ て く れ る 。  

・ 帰 る 場 所 が あ る 。  

・ ひ と り で は な い と 思 え る 。 孤 独 で は な い 。  

・ 本 当 に 困 っ た 時 に 助 け て く れ る 。 自 分 の ル ー ツ が 知 れ る 。  

・ 辛 い こ と を 一 人 で し な く て い い 事 。 み ん な で ご 飯 を 食 べ れ る こ と 、 家 が あ る 事 。  

・ 学 べ る 事 が た く さ ん 。  

・ 感 性 を 豊 か に し て く れ た 存 在 、 勉 強 す る こ と が で き る 環 境 を 作 っ て も ら っ た 。  

・ 一 緒 に テ レ ビ を 見 て い る と 面 白 い 、 同 じ 時 間 を 共 有 で き る 喜 び が あ る 。  

・ 経 済 的 に 1 人 で 生 活 す る こ と は で き な い 、 1 人 で 物 事 を 決 め る こ と が で き な い の で 家 族

を 頼 り に し て い る 、 安 心 で き る 存 在 で あ る 。  

・ 毎 日 温 か い ご 飯 が 食 べ れ る 。  

・ 相 談 で き る 、 困 っ た と き に い ろ い ろ 教 え て く れ る こ と 。  

・ 家 で さ び し く な い 《 6》 、 に ぎ や か 、 楽 し い 。 《 5》  

・ 悩 み な ど を 打 ち 明 け ら れ る か ら ス ト レ ス が 発 散 で き る 。 一 緒 に 過 ご す の が 楽 で あ り 落 ち

着 く 。  
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・ 安 心 す る こ と 、 会 話 を し て 楽 し め る 。  

・ 自 分 の 居 場 所 が あ る 。  

・ 病 気 の 時 。  

・ 学 費 を 払 っ て く れ る 。  

・ 話 せ な い 相 談 を 打 ち 明 け ら れ る 事 が で き る 。 《 4》  

・ 風 邪 を ひ い た 時 に 看 病 し て く れ る 、 夕 食 を 作 っ て く れ る 、 家 に 誰 か い る と い う 安 心 感 。  

・ 親 が い な い 人 も い る の で 親 が い て よ か っ た 。  

・ 何 が あ っ て も 味 方 で い て く れ る 、 い つ で も 支 え て く れ る 、 助 け て く れ る 。  

・ 一 緒 に い て 安 心 。  

・ 相 談 相 手 が い る 、 癒 さ れ る 。 人 生 楽 し い 、 お い し い ご 飯 、 養 っ て も ら え る (今 は )  

・外 で 嫌 な 事 が あ っ た 時 、相 談 に の っ て く れ た 時 、お い し い も の を 作 っ て く れ た り し た 時 、

旅 行 に 行 っ た と き 。  

・ 面 倒 な 事 を や っ て く れ る 。  

・ メ リ ッ ト と 同 じ 。  

・ な い 。 《 3》  

 

次 に こ れ ら を 家 庭 の 機 能 に 分 類 し 、 項 目 ご と に 回 答 数 と 割 合 を 示 し た （ 表 １ 、 表 2、 表

４ ） 。 な お 、 回 答 に よ り 複 数 の 機 能 を 含 む 場 合 も あ る 。 家 庭 の 機 能 に は 1 .  基 本 的 欲 求 の

充 足 機 能 、 2 .  経 済 的 安 定 機 能 、 3 .  人 間 形 成 的 機 能 、 4 .  家 庭 生 活 文 化 の 創 造 的 機 能 が あ る

（ 1） 。 長 所 ・ 短 所 と も 人 間 形 成 的 機 能 の 占 め る 割 合 が 半 数 以 上 と 多 く 5 5 . 4％ （ 長 所 ） 、

5 2 .8％（ 短 所 ）で あ っ た（ 表 1、2）。ま た 、基 本 的 欲 求 の 充 足 機 能 は 2 4 . 6％（ 長 所 ）、1 7 .0％

（ 短 所 ）と 次 に 多 く 、経 済 的 安 定 機 能 は 1 6 . 9％（ 長 所 ）、 1 5 .1％（ 短 所 ）と な っ た（ 表 1、

2）。長 所 、短 所 と も 人 間 形 成 的 機 能 の 割 合 が 多 い の で 、こ の 機 能 に 注 目 し た 。富 田 ら の 著

書（ 1）に よ る と 人 間 形 成 的 機 能 に は 精 神 的 安 定 機 能 や 教 育 的 機 能 、老 人 、病 弱 者 の 保 護 な

ど が 含 ま れ 、 愛 情 と 信 頼 に よ っ て 結 ば れ る 家 族 と の 共 同 生 活 に よ り 生 み 出 さ れ る 心 の 安 ら

ぎ や 安 定 感 は 家 庭 以 外 で は 得 に く い も の で あ り こ れ が 精 神 的 機 能 を 家 庭 の 最 重 要 機 能 と す

る ゆ え ん で あ る と 述 べ ら れ て い る 。  

一 方 、 短 所 意 見 の 中 で 必 ず し も 短 所 と は 考 え に く い 、 「 私 は 家 族 が 好 き な の で 、 デ メ リ

ッ ト は な い と 思 う 。」や「 特 に な し (4 名 )」と い っ た 内 容 も 含 ま れ て い た た め 、① プ ラ ス イ

メ ー ジ 、② プ ラ ス マ イ ナ ス イ メ ー ジ 、③ マ イ ナ ス イ メ ー ジ 、④ そ の 他 に 分 類 し た（ 表 3）。
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そ の 結 果 、 ① 1 2 .8％ 、 ② 1 0 .3％ 、 ③ 7 1 .8％ 、 ④ 5 .1％ と 短 所 中 に も プ ラ ス イ メ ー ジ や プ ラ ス

マ イ ナ ス イ メ ー ジ が 約 2 3％ 含 ま れ て い る こ と が 示 さ れ た 。な お 分 類 は 必 ず し も 当 て は ま ら

な い 場 合 も あ る 。  

具 体 的 に 家 族 が い て よ か っ た と 思 う 事 の 分 類 で も 人 間 形 成 的 機 能 が 5 8 .6％ と 多 く 、長 所 、

短 所 の 結 果 と 同 様 で あ っ た （ 表 4） 。  

以 上 よ り 学 生 ら が イ メ ー ジ す る 家 族 観 に は さ ま ざ ま な 内 容 が 含 ま れ て い た が 、 家 族 の 機

能 で 分 類 す る と 共 通 し て い た こ と は 人 間 形 成 的 機 能 が 多 い と い う 事 で あ る 。 家 庭 環 境 は

様 々 で あ り 、 家 庭 機 能 の 社 会 化 （ 家 事 代 行 サ ー ビ ス な ど ） が 進 む 現 代 の 生 活 の 中 で 、 他 に

変 わ る こ と が で き な い 重 要 な 機 能 が 人 間 形 成 的 機 能 で あ る と い う 事 が 、 本 調 査 か ら も 明 ら

か と な っ た 。 短 所 の 意 見 よ り 「 い る と 甘 え 過 ぎ て し ま う 、 頼 っ て し ま い が ち に な る 。 」 、

「 迷 惑 を 一 番 か け て し ま う の で 、 心 が 痛 む 。 」 「 私 は 家 族 が 好 き な の で 、 デ メ リ ッ ト は な

い と 思 う 。 」 「 特 に な し 」 な ど 、 と 回 答 し た 学 生 が い る こ と は 特 筆 す べ き こ と で あ る 。 一

方 で 、 「 家 族 が い て よ か っ た と 思 う 事 」 で 「 な い 」 と 3 名 の 学 生 が 回 答 し た こ と も 述 べ て

お く 。 こ の ア ン ケ ー ト 調 査 で 白 紙 の 回 答 が な か っ た こ と か ら も 、 各 個 人 が そ れ ぞ れ 家 族 に

つ い て 意 見 を 持 っ て い る こ と が 、 先 行 研 究 で 述 べ ら れ て い る の と 同 様 に 明 ら か と な っ た の

で は な い か と 推 察 さ れ た 。 こ の た め 、 家 族 関 係 学 を 学 ぶ こ と で 、 固 定 的 な 考 え か ら 離 れ て

家 族 に 対 す る 様 々 な 概 念 を 習 得 し 、 そ れ ら を 使 用 し て 家 族 を 客 観 的 に 学 ぶ 必 要 が あ る こ と

が 示 唆 さ れ た 。  

な お 、 本 研 究 は 研 究 期 間 が 短 期 間 で あ っ た た め 、 今 後 も 継 続 し て 実 施 し 再 度 研 究 成 果 を

ま と め て 報 告 す る 予 定 で あ る 。  

 

表 1 . 長 所 を 家 庭 の 機 能 に 当 て は め て 分 類 し た 結 果  

項 目 回 答 数 ％

基 本 的 欲 求 の 充 足 機 能

 経 済 的 安 定 機 能

 人 間 形 成 的 機 能

家 庭 生 活 文 化 の 創 造 的 機 能

そ の 他

合 計

＊ 複 数 の 機 能 を 含 む 場 合 あ り  
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表 2 . 短 所 を 家 庭 の 機 能 に 当 て は め て 分 類 し た 結 果  

項 目 回 答 数 ％

基 本 的 欲 求 の 充 足 機 能

 経 済 的 安 定 機 能

 人 間 形 成 的 機 能

家 庭 生 活 文 化 の 創 造 的 機 能

そ の 他

合 計

＊ 複 数 の 機 能 を 含 む 場 合 あ り  

 

表 3 . 短 所 の イ メ ー ジ を 分 類 し た 結 果  

回答数 ％

①プラスイメージ

②プラスマイナスイメージ

③マイナスイメージ

④その他

合計

 

表 4 .  家 族 が い て よ っ か っ た と 思 う 事 の 分 類  

項 目 回 答 数 ％

基 本 的 欲 求 の 充 足 機 能

 経 済 的 安 定 機 能

 人 間 形 成 的 機 能

家 庭 生 活 文 化 の 創 造 的 機 能

そ の 他

合 計

＊ 複 数 の 機 能 を 含 む 場 合 あ り
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「版画」の授業実践報告 
–メディウムはがし刷り（パソコン）編− 

 
大堀 恵子*、鈴木 美緒** 

 

■はじめに

多摩美術大学版画科教授小作青史先生の提唱する「プレス機からの開放」として、銅版画（凹版）でも

プレス機を使用せずに、版画が刷れないかと考案されたのがメディウムのはがし刷りです。銅版画は凹版

であるため人間の圧力では刷り取れないということで、版画プレス機に頼らざるをえない現状があります。

また、凹部が深く描版されたものは、その形状を刷り取るために版に加えるプレス機の圧力を高める必要

がありますが、逆につめたインクが版の端から溢れ出してしまうという欠点があり、発想を転換して、押

してダメなら引いてみるという考えのもと、メディウムを用いて、つめたインクを接着して剥がし取ると

いう技法の発想に至る経緯があります。 

この技法は、銅版画制作において版画プレス機を使わずに刷るという目的から出発しておりますので、

銅版画の製版方法をもとに説明いたします。油性インクを凹部につめ、版面の余分なインクを拭き取る工

程までは同様となります。その後、版面全体にメディウムを塗布、紙を貼り付け、乾燥後に版から紙を捲

ると、メディウムにインクがくっ付いて刷り取れるという方法です。水分が含まれているメディウムが、

油性インクと紙をどのようにして接着するのかを考えてみますと、まず、メディウムの水分は紙に染込み

蒸発し、残った樹脂分により油性インクと紙を接着するという原理です。尚版面にメディウムを塗布する

際には、水溶性なので油性インクと混合する事はありません。また、版面を覆う油膜によって、メディウ

ムと版材（銅版）が接着されることはありません。 （会報誌 大学版画 第 34 号一部抜粋より―） 

 

■メディウムはがし刷り技法

前述は、版画学会誌第 34 号に寄稿された版画家三瓶光夫氏の研究報告の抜粋の一部である。この技法を

版画Ⅲの授業の中に取り入れて、4 年目を向える。冒頭の中に記載されている「プレス機からの解放」とい

う言葉に魅かれ、授業の中に取り入れている。理由として凹版形式の版を刷るには「圧をかけて刷る」そ

のために版画プレス機は必要不可欠の器材である。しかし、教職をめざし、教育環境に必ずプレス機があ

るとは限らないのが現状である。そこで刷る＝転写の方法で、インクを詰めて印刷紙を置いてなんらかの

圧をかけて転写をする。その紙をはがす時のわくわく感は、平面造形のどの分野からも得られない制作方

法である。また、この技法は材料が身近な所で手に入り、安価であり、何よりも手軽に 場所を選ばずに

*東北生活文化大学 講師 **東北生活文化大学生活美術学科 平成 29 年度卒業生 
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制作出来る。版は、クラフトテープを利用する。クラフトテープの表面には撥水性加工が施してある。支

持体はボール紙で、描画は先の丸いペン等で押し込むだけで凹版ができる。絵の具は一般的なアクリル絵

具を使っての作業になる。ジェルメディウムを用いて、版につめたインクを接着してはがしとる方法で、

版画プレス機がない環境でも凹版画制作が出来ることが、このメディウムはがし刷り技法の特徴である。  

 

■メディウムはがし刷り技法

・ジェルメディウム（アクリル樹脂系）・・・メディウムとは、美術用語で媒体と訳されている。  

ものとものとを繋ぐ成分である。水に溶ける性質を持つアクリル系樹脂のメディウムである。  

・クラフトテープ・・・クラフト材を基材（支持体）とした粘着テープである。  

・ボール紙・・・木材パルプ（白ボール）で作られた板紙である。ボール紙の厚紙は、15 ㎜程度の厚さが

作業しやすい。 

・ローラーバケ（短毛タイプ）・・・ジェルメディウムを塗布する道具として主に、建材用である壁紙やコ

ンクリート外装の凹凸のある面の塗装用である。使用後は、直に水洗いすること。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 メ ディ ウムはがし刷り ギャラ リ ー】
画像の加工によ っ て 具象から 抽象ま で多様な 表現が

でき る こ と が魅力です。

【 メ ディ ウムはがし刷り ギャラ リ ー】
画像の加工によ っ て 具象から 抽象ま で多様な 表現が

でき る こ と が魅力です。

印刷後 

印刷後 元の画像 

元の画像 

■メディウムはがし刷りによる作品例 
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■おわりに

本学では、基本である先の丸いペン等を使って描画を中心とした制作を行ってきた。方法としては、ク

ラフトテープによる版に直接先の丸いペンで描画を行い、その上に使用済み説明文用のり付きパネル（通

称キャプション）でアクリル絵具をつめる。その後ドライヤーで乾燥させた上にメディウムを塗布し、乾

燥しないうちに印刷用紙（本学の場合は和紙）を乗せ密着させ、ドライヤーの熱を加えて強力に密着する

力を利用し、つめたアクリル絵具をはがし取るという制作方法を行ってきた。授業内の学生の反応は描画

がしやすく、好きな絵具の色を選択出来るという点で好評であった。描写の加減では抽象・具象それぞれ

の味を活かした作品が制作することができ、プレス機を使用しない版画ということで、手軽さも魅力であ

る。また点描や線描など、描写の方法によっても刷り取った後の表情が変わるため、研究のやりがいがあ

る技法であると言える。 

一方で、表現の幅に限界があるという課題も見えてきた。そこで基本を踏まえた応用として生まれたの

が、「デジタルとの融合」から生まれた、メディウムはがし刷り（パソコン）編である。この融合が誕生す

るまで、下記のような試作を行った。１つが上記のアナログな手法により刷り取った作品をスキャンし画

像編集ソフトで加工を行い、印刷用紙にプリンターで印刷し、その上に上記手法で重ねるようにメディウ

ムはがし刷りを行った。重ね合わせる事で、深みが増し、偶然に生まれるズレなどが味となる事が分かり、

表現の幅が広がった。そして、画像編集ソフトで画像加工できるという自由度を活かしてさらに応用がで

きないか、と試行錯誤した後に今回紹介する技法が誕生した。  

メディウムはがし刷り（パソコン）編の最大の魅力は、デジタル上で制作したデータやカメラやスマー

トフォンで撮りためた画像などを、メディウムのフィルターを通して通常の印刷とは異なる風合いを持っ

た表現方法で印刷ができるという点である。通常の印刷では、美しく鮮明に、パソコン上で見るイメージ

と同様のものを印刷する事が求められるため、オリジナル性がない。一方で、メディウムのフィルターを

通す事で、「印刷してみないとどんな表現が生まれるか分からない」というワクワクする感覚を味わう事が

できる。ローラーの毛羽立ちや塗布の加減によって鮮明度が変化し、パソコンでの画像加工によって色彩

が変化し、印刷する用紙との組み合わせよって印象が変わってくる。（本学の場合は和紙を使用したが、極

端に厚いものでなければ印刷することが可能である。）「デジタルとの融合」をしたことで、表現の幅がさ

らに広がり、メディウムはがし刷り技法の魅力がより一層増したように思う。  

今後の更なる展開として、より身近な版画技法として教育現場や日常生活に普及する事を検討したい。

この技法の対象年齢は、小さなお子さんから高齢の方まで楽しむことができる。実際に本学でも２度のワ

ークショップを開催し、自分が選んだ写真を塗ったり擦ったり、普段しない工程を踏みながら行う新鮮さ

を楽しみながら行って下さる方が多かったように思う。事後アンケートでも参考になるご意見を頂戴する
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ことができた。改善点として、プリンターの設定をよりシンプルにしたり、参加者のフォローの体制をよ

り強化することで、ものづくりに親しむ気持ちを紡いでいくことができるのではないかと考える。  

最後に、今回の実践報告に至るまでには、版画家三瓶光夫氏の研究報告の影響や版画に関する様々な書

籍、大学版画の報告書から知り得た情報が基になっている。今回の報告以前に研究を進めて下さっている

方々、実際に教育現場で既に実践をされている先生方に心より感謝申し上げます。  
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 東北生活文化大学 家政学部家政学科 健康栄養学専攻

教育実習報告  
―教育実習 (家庭科 )を振り返って―  

 

久保 涼太 *  

 

１ 教材研究について

平 成 3 0 年 5 月 2 1 日 か ら 6 月 9 日 ま で の 3 週 間 、 母 校 で あ る 私 立 駒 場 学 園 高 等 学 校 で 教

育 実 習 を さ せ て い た だ き ま し た 。  

今 回 の 教 育 実 習 で 学 ん だ こ と は 大 き く 分 け て 2 つ あ り ま す 。 ま ず 、 1 つ め が 教 材 研 究 の

重 要 性 で す 。 教 育 実 習 を 行 う ま で は 、 教 科 書 に 書 い て あ る 言 葉 だ け に 着 目 し 、 大 学 の 講 義

内 で 模 擬 授 業 を 行 っ て い ま し た 。 し か し 、 い ざ 指 導 教 諭 に 授 業 を 見 て も ら う と 、 「 教 科 書

に 書 い て あ る こ と だ け で は 、 生 徒 は 授 業 に 興 味 ・ 関 心 を 持 っ て く れ な い 」 と 指 導 し て い た

だ き ま し た 。 確 か に 、 私 が 生 徒 で あ れ ば そ う い っ た 授 業 は つ ま ら な い と 感 じ 、 そ の 教 員 に

魅 力 を 感 じ な い と 思 い ま す 。 こ こ で 教 材 研 究 の 重 要 性 を 理 解 す る こ と が で き ま し た 。 教 科

書 に 書 い て あ る こ と だ け で な く 、 授 業 の 内 容 に 沿 っ た 最 新 の 情 報 や 、 関 連 事 項 を 取 り 入 れ

る こ と で 生 徒 は 刺 激 を 受 け る こ と が で き る 。 そ の 結 果 、 授 業 に 対 し て の 興 味 ・ 関 心 が 高 ま

り 、 理 解 度 の 向 上 に 繋 が る こ と を 学 ぶ こ と が 出 来 ま し た 。 ま た 、 た だ 板 書 を し た も の を ノ

ー ト や プ リ ン ト に 書 か せ る だ け で な く 、 生 徒 に 考 え さ せ る 発 問 を す る こ と も 効 果 的 で あ る

こ と を 学 び ま し た 。 詰 め 込 み 教 育 で は な く 、 生 徒 同 士 で 話 し 合 い や 、 意 見 を 出 さ せ る こ と

で 、 生 徒 は 聞 い て い る だ け で な く 、 考 え が 授 業 に 反 映 さ れ る こ と で 、 授 業 に 参 加 し て い る

こ と を 実 感 で き る 。 し た が っ て 、 お の ず と 生 徒 主 体 の 授 業 構 成 を す る こ と が 出 来 る 。 こ れ

ら の こ と を 念 頭 に 、 4 月 か ら 教 員 と し て 魅 力 あ る 、 生 徒 を 主 体 と し た 授 業 が で き る よ う に

し て い き た い と 思 い ま す 。  

２ 授業内容の配慮について

学 ん だ こ と の 2 つ め は 授 業 内 容 の 配 慮 で す 。 家 庭 科 は そ の 名 の 通 り 、 「 家 庭 」 を 扱 う 教

科 で す 。 私 は 今 回 の 実 習 で 「 親 子 」 に 関 す る 授 業 を 行 い 、 そ の 際 に 母 子 手 帳 や 婚 姻 届 、 離

婚 届 、 出 生 届 を 教 材 と し て 使 用 し ま し た 。 生 徒 の 中 に は 母 子 家 庭 ・ 父 子 家 庭 ・ 両 親 の い な

い 場 合 が あ り ま す 。 そ う い っ た 家 庭 環 境 の 生 徒 が い た 場 合 、 上 記 の 教 材 を 使 用 す る こ と は

生 徒 に 配 慮 し て い な い と 言 え ま す 。ま た は 、嫌 な 気 持 ち に な っ て し ま い ま す 。し た が っ て 、

教 材 研 究 を 行 う 前 に 、 ク ラ ス 担 任 に そ う い っ た 生 徒 が い な い か 確 認 す る こ と が 重 要 で あ る
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こ と を 学 び ま し た 。 こ れ は 家 庭 科 の み な ら ず 、 ク ラ ス 担 任 に な っ た 際 に も 言 え る こ と で あ

る と 思 い ま す 。  

こ れ ら の 経 験 を 、 4 月 か ら 教 員 に な っ た 際 に 活 か し 、 生 徒 の 立 場 に 立 て る 教 員 を 目 指 し

日 々 精 進 し て い き た い で す 。  
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 東北生活文化大学 家政学部家政学科 健康栄養学専攻

教育実習報告  
―栄養教育実習を振り返って―  

 

久保田 夏海 *  

 

平 成 3 0 年 1 0 月 1 5 日 か ら 1 0 月 1 9 日 ま で の 5 日 間 、 仙 台 市 立 榴 岡 小 学 校 で 栄 養 教 育 実

習 を さ せ て い た だ い た 。  

小 学 校 の あ る 榴 岡 地 区 は 土 地 区 画 整 理 事 業 に よ り 新 し い 街 づ く り が 進 み 、 マ ン シ ョ ン も

多 く 、 若 い 世 代 の 人 口 が 増 え 、 そ れ に 伴 い 入 学 す る 子 ど も の 数 も 増 加 し て い る 。 廊 下 で す

れ 違 う と 大 き な 声 で あ い さ つ を す る 児 童 が 多 く 、 朝 や 昼 休 み 、 放 課 後 に は 校 庭 が 埋 ま る ほ

ど 多 く の 児 童 が ボ ー ル や 遊 具 で 遊 ん で い る の が 見 ら れ 、 と て も 活 発 で 明 る い 子 ど も た ち で

あ っ た 。 ま た 、 給 食 室 へ 児 童 と 共 に 下 膳 を 行 っ た 際 に は 、 ク ラ ス ご と に 一 列 に 並 び 、 調 理

員 に 向 か っ て 大 き な 声 で 「 ご ち そ う さ ま で し た 」 の あ い さ つ を 欠 か さ ず に 全 ク ラ ス が 行 っ

て お り 、 学 校 全 体 で 感 謝 す る 気 持 ち と い う 食 育 が 行 き 届 い て い る と 感 じ た 。 さ ら に 、 給 食

の 残 食 率 は ０ ～ １ %で あ り 、 印 象 深 い 学 校 で あ っ た 。  

実 習 で の 配 属 学 年 は 5 年 生 で あ っ た 。実 習 内 容 に つ い て は 、授 業 を 担 当 し た の は 4 回 で 、

研 究 授 業 に 向 け て 他 の ク ラ ス で 授 業 を 3 回 、 食 に 関 す る 授 業 を 行 っ た 。 い た だ い た テ ー マ

に 沿 っ た 指 導 案 を 事 前 に 考 え 、 先 生 方 に 添 削 し て い た だ い た 。 授 業 後 に は 先 生 方 に ア ド バ

イ ス を し て い た だ き 、 次 の 授 業 に 向 け て の 教 材 、 教 具 や 指 導 案 の 改 善 を 行 っ た 。 自 宅 で は

児 童 が 書 い た ワ ー ク シ ー ト を 見 て 、 理 解 度 や 伝 え た か っ た こ と が 反 映 さ れ て い る か 確 認 と

反 省 を 繰 り 返 し た 。 給 食 指 導 で は 、 配 膳 ・ 下 膳 を 児 童 と 行 っ た り 、 喫 食 中 は 児 童 か ら 食 べ

物 に 含 ま れ る 栄 養 素 に つ い て 質 問 が あ り 、 親 身 に な っ て 答 え た り し た 。  

全 体 を 通 し て 学 ん だ こ と は 、 児 童 の 状 況 に 合 っ た 授 業 を 行 う こ と だ っ た 。 大 学 の 授 業 で

児 童 の 実 態 を と ら え た 教 育 法 に つ い て 学 ん で い た が 、 本 質 的 な 指 導 に つ い て 目 の 当 た り に

す る 機 会 は 乏 し か っ た た め 、 参 考 に は な っ て も 、 児 童 の 率 直 な 表 情 や 反 応 を 知 る こ と が で

き な か っ た 。 実 際 に 授 業 を 児 童 の 前 で 行 い 、 教 材 研 究 を 重 ね 、 様 々 な 場 面 で 児 童 と 関 わ っ

た こ と で よ り よ い 授 業 づ く り に 繋 が っ た 。 今 後 も 、 目 指 し た い 教 師 像 を 描 き な が ら 今 回 の

実 習 で 得 た こ と を 胸 に 精 進 し ま す 。  
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 東北生活文化大学 生活美術学科

教育実習報告  
― 3 週間の教育実習を終えて―  

 

熊谷 翼 *  

 

平 成 3 0 年 5 月 2 1 日 か ら 6 月 8 日 ま で の 三 週 間 、 母 校 で あ る 栗 原 市 立 志 波 姫 中 学 校 に て

美 術 の 教 育 実 習 を さ せ て い た だ い た 。  

実 習 先 で あ る 志 波 姫 中 学 校 は 生 徒 数 が 1 5 0 人 程 の 小 規 模 な 学 校 で 、 生 徒 の 大 半 が 同 地 区

の 小 学 校 か ら そ の ま ま 進 学 と な る た め 皆 が 昔 馴 染 み で 学 校 全 体 を 通 し て 仲 が 良 く 、 活 気 あ

る 印 象 を 受 け た 。 し か し 裏 を 返 せ ば 新 た な 人 間 関 係 が 築 き 難 い 点 や 、 小 学 生 気 分 が 抜 け き

れ て い な い 生 徒 が い る こ と も 課 題 と し て 挙 が っ て お り 、 対 応 策 が 議 論 さ れ て い た 。 ま た 、

先 生 方 は 比 較 的 ベ テ ラ ン の 方 が 多 く 、 経 験 に 基 づ く き め 細 や か な 指 導 が な さ れ て お り 、 若

手 の 先 生 方 へ の 指 導 も 熱 心 に 行 っ て い る 学 校 だ っ た 。  

私 は そ の 中 の 2 年 1 組 を 担 当 さ せ て い た だ い た 。 そ の ク ラ ス は 学 校 1 活 発 で 、 元 気 が よ

す ぎ る 傾 向 に あ る と い っ た 様 子 の ク ラ ス で あ っ た 。 事 前 指 導 の 時 か ら 再 三 に わ た り こ の よ

う な 様 子 は お 話 し さ れ て い た の で 心 の 準 備 や 、 ど の よ う な 指 導 や 接 し 方 を し た ら 良 い だ ろ

う か と い う こ と は 事 前 に 考 え て お く こ と が で き た 。 し か し や は り 現 実 は そ う う ま く は い か

ず 、い ざ 生 徒 を 目 の 前 に す る と 、ど う し た ら よ い だ ろ う か と 再 び 迷 う こ と ば か り で あ っ た 。

生 徒 が 廊 下 で 鬼 ご っ こ の よ う な こ と を し て い る 。 し っ か り と 注 意 せ ね ば と 思 う 。 し か し い

ざ 注 意 し よ う と す る と こ ち ら が 委 縮 し て し ま い 、 軽 く 注 意 を 促 す だ け に 終 わ っ て し ま う 。

生 徒 は 教 育 実 習 生 と い う 異 質 な 存 在 に あ る 程 度 緊 張 も し て い る し 素 直 に 聞 い て く れ る ケ ー

ス が 多 か っ た が 、 こ れ が 未 知 の 存 在 で あ る 実 習 生 で は な く 、 常 日 頃 見 慣 れ た 本 当 の ク ラ ス

担 任 と い う 立 場 で あ っ た な ら き っ と 生 徒 に か る く あ し ら わ れ て い た こ と だ ろ う 。  

生 徒 と 朗 ら か な 関 係 を 持 つ こ と は 教 師 に と っ て 非 常 に 大 切 な こ と で あ る 。 日 々 暮 ら す 場

所 の ま と め 役 で あ る 教 師 が 威 張 っ て ば か り だ っ た り 、 威 圧 的 で 恐 ろ し い だ け の 存 在 で あ っ

て は な ら な い 。 生 徒 が 教 師 と 過 ご す 時 間 を 楽 し い と 思 い 、 そ の や り 取 り や 立 ち 振 る 舞 い か

ら 何 か を 学 べ る よ う な も の で な く て は な ら な い は ず だ 。 そ の よ う な こ と を 私 は ク ラ ス 指 導

担 当 の 先 生 か ら 学 ん だ 。先 生 は 生 徒 か ら と て も 慕 わ れ て お り 、い つ も 生 徒 か ら 何 か 相 談 や 、

雑 談 を 持 ち 掛 け ら れ て い た 。 ま た 忙 し い 中 で も 手 が 空 く と 生 徒 に 話 し か け た り 、 プ リ ン ト

類 や 宿 題 な ど の 提 出 を 促 し た り と 、 生 徒 一 人 一 人 の 学 習 状 況 や 提 出 物 の 状 況 、 生 活 態 度 、
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す べ て に 目 を 光 ら せ 、生 徒 理 解 を 行 っ て い た 。そ し て 生 徒 が 何 か 良 く な い こ と を し た と き 、

そ れ が な ぜ い け な い こ と な の か 、 自 分 や 他 の 生 徒 に と っ て ど の よ う な こ と が 起 こ る か 考 え

さ せ 、 生 徒 の 成 長 を 促 す よ う な 指 導 を し て い た こ と が と て も 印 象 的 だ っ た 。 自 分 も こ こ ま

で は で き な く と も 生 徒 を よ く 見 て 、 し っ か り と 指 導 で き る よ う に し よ う と 心 掛 け 実 習 期 間

を 過 ご し た 。  

そ し て 生 徒 指 導 の ほ か に 、 も う 一 つ 教 師 に と っ て 大 切 な 授 業 の こ と に つ い て だ が 、 自 分

は 中 学 校 で の 実 習 の た め 専 門 の 美 術 と と も に 道 徳 の 授 業 も 担 当 さ せ て い た だ い た 。 道 徳 の

授 業 は 現 在 の 生 徒 の 課 題 点 な ど も 考 え な が ら 題 材 を 設 定 し 、 道 徳 指 導 主 任 の 先 生 と 、 担 任

の 先 生 の 二 人 に ご 指 導 い た だ き 研 究 授 業 を 作 り 上 げ る こ と が で き た 。 生 徒 へ の 発 問 を で き

る だ け 多 く 取 り 入 れ 、 活 発 に 意 見 が 述 べ ら れ る よ う な 授 業 と な っ た の で は な い か と 思 う 。

し か し 、 生 徒 は 活 発 に 意 見 を 出 し て く れ る の に 対 し 、 自 分 の 処 理 能 力 不 足 と 緊 張 で 時 間 配

分 が 計 画 と 大 き く ズ レ て し ま い 、十 分 に 考 え さ せ る 時 間 が 持 て な か っ た こ と が 悔 や ま れ る 。

こ れ は 美 術 の 研 究 授 業 で も 同 様 で 、 生 徒 の 発 問 の 時 間 を 多 く 取 り 入 れ る こ と が で き た の は

よ か っ た が 肝 心 の 終 結 の 部 分 を 消 化 不 良 的 に 終 わ ら せ て し ま っ た こ と が 残 念 な 結 果 と な っ

て し ま っ た 。 授 業 を す る う え で 、 限 ら れ た 時 間 の 中 で い か に 核 と な る 部 分 を 伝 え ら れ る か

が 大 切 で あ る と 改 め て 感 じ さ せ ら れ た 。  

三 週 間 の 教 育 実 習 は こ れ ま で の 人 生 の ど の 体 験 よ り も 印 象 深 く 、 自 分 の 中 に 非 常 に 大 き

な も の と し て 残 る こ と に な っ た 。 こ の よ う な 貴 重 な 時 間 を 与 え て く だ さ っ た す べ て の 皆 様

に 最 大 限 の 感 謝 を す る と と も に 、 今 回 の 経 験 を こ れ か ら の 人 生 に 活 か し た い と 思 う 。  
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 東北生活文化大学短期大学部 准教授

健康に関する領域について  
保育者としての実践力に結び付ける授業の構築  

―保育内容（健康Ⅱ）の授業実践より―  
 

土屋 葉子 *  

 

１  はじめに

本 学 、子 ど も 生 活 専 攻 で は 、 2 年 次 に 保 育 実 習 、施 設 実 習 、幼 稚 園 教 育 実 習 を 計 1 0 週 間

実 施 し て い る 。後 期 に は 、幼 稚 園 実 習 が あ る た め 、実 習 前 に は 通 常 授 業 と し て 1～ 2 回 の 授

業 の み で 、 実 質 教 育 実 習 終 了 後 に 本 格 的 な 講 義 開 始 と い え る 。 し か し な が ら 、 学 生 に と っ

て は 、 幼 稚 園 教 育 実 習 が 最 後 の 実 習 で あ り 、 実 習 終 了 後 は 、 就 職 活 動 を 行 わ な け れ ば な ら

な い た め 、 園 見 学 に 行 く 学 生 が 多 く お り 、 そ の た め 授 業 を 欠 席 せ ざ る を 得 ず 、 な か な か 全

学 生 が そ ろ っ て と い う 授 業 時 間 が 確 保 で き な い の が 現 状 で あ る 。 そ の 結 果 、 授 業 を 進 め て

い て も 先 週 は 欠 席 し た 、 ま た 、 今 週 は 欠 席 す る と い う 状 況 で 、 授 業 内 容 が 学 生 に 周 知 で き

な い と こ ろ が 懸 念 事 項 で あ っ た 。そ こ で 、担 当 し て 今 年 度 2 年 目 の「 保 育 内 容（ 健 康 Ⅱ ）」

で は 、 毎 時 欠 席 者 が い る こ と を 考 慮 し 、 教 員 発 信 で 学 生 が 受 け 身 の 授 業 内 容 に な ら な い よ

う に す る た め 、学 生 が 自 ら 上 記 3 つ の 実 習 で 感 じ た 、教 育・保 育 の 現 場 で の 、保 育 内 容（ 健

康 ） に 関 わ る こ と で 、 気 に な っ た 事 や 、 興 味 を 持 っ た 事 、 ま た 、 園 児 の 実 態 か ら 更 に 調 べ

て み た い 課 題 を 見 つ け 、 授 業 内 外 で 調 べ 、 発 表 し て も ら う と い う い わ ば 学 生 発 信 の 授 業 を

実 践 し て み た 。 こ れ は グ ル ー プ で 調 べ 学 習 を 行 う た め 、 欠 席 し た 分 は 、 学 生 同 士 が お 互 い

教 え 合 い 、 情 報 共 有 が で き る と 考 え て の こ と で あ る 。 幼 稚 園 教 育 要 領 解 説 1 )で は 、 ね ら い

及 び 内 容 の 考 え 方 と 領 域 の 編 成 で 、 「 ね ら い は 、 幼 稚 園 教 育 に お い て 育 み た い 資 質 ・ 能 力

を 幼 児 の 生 活 か ら 捉 え た も の で あ り 、 内 容 は 、 ね ら い を 達 成 す る た め に 指 導 す る 事 項 で あ

る 」 と あ る 。 実 習 で 現 場 の 実 態 を 感 じ 、 自 ら 見 つ け て き た 課 題 を 調 べ る こ と で 、 今 後 保 育

者 に な る 学 生 が そ れ ら の 事 項 を よ り 深 く 理 解 し 、 子 ど も に 身 に 付 け さ せ る こ と が で き る よ

う に と 考 え た 。 今 回 は そ の 実 践 報 告 で あ る 。  

 

２  授業対象者
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平 成 年 度 本 学 短 期 大 学 部 生 活 文 化 学 科 子 ど も 生 活 専 攻 年 生 の「 保 育 内 容（ 健 康 Ⅱ ）」

（ 年 次 後 期 の 選 択 授 業 ）の 受 講 者 名（ 但 し 、選 択 科 目 な が ら 今 年 度 は 全 員 選 択 ）で あ

る 。

３  実践内容

(1 )  幼 稚 園 教 育 実 習 前 に 1 回 の み 授 業 時 間 が あ る た め 、 そ の 際 、 学 生 に 課 題 の プ リ ン

ト を 配 布 し た 。こ れ は 幼 稚 園 教 育 実 習 中 に 、幼 稚 園 教 育 要 領 解 説 の 保 育 内 容（ 健 康 ）

の ［ 内 容 ］ (1 )～ (1 0 )に 関 わ る こ と で 、 気 に な っ た 事 や 、 興 味 を 持 っ た 事 、 ま た 、 園

児 の 実 態 か ら 更 に 調 べ て み た い 課 題 を 見 つ け 、 プ リ ン ト 内 に 記 入 を す る と い う も の

で あ る 。  

( 2 )  実 習 後 、記 入 し た 前 述 の 課 題 の プ リ ン ト を も と に 、保 育 内 容（ 健 康 ）の 1 0 の 内 容

を 、 そ の 質 に よ っ て 以 下 の 3 つ に 分 け た 4 )。  

1．  自 ら 体 を 動 か し て 活 動 す る 子 ど も を 育 て る た め に （ 内 容 (1 )～ ( 4 )）  

2．  生 活 の 習 慣 や リ ズ ム を 、 必 要 感 を も っ て 身 に 付 け て い く た め に （ 内 容 (5 )～ ( 8 )）  

3．  健 康 や 安 全 な 生 活 に 自 ら 気 づ き 進 め る 子 ど も を 育 て る た め に （ 内 容 ( 9 )～ (1 0 )）  

そ し て 学 生 が 調 べ て み た い と 思 っ た こ と を 上 記 1～ 3 ご と に わ け 、そ の 中 で 、調 べ

た い 内 容 が 同 一 で あ る 学 生 ご と に 更 に グ ル ー プ を 作 っ た 。2～ 6 人 で 1 2 の グ ル ー プ と

な っ た 。  

 学 生 が 提 示 し た 課 題 は 以 下 の 1 2 項 目 で あ っ た 。  

1． 自 ら 体 を 動 か し て 活 動 す る こ と を 喜 ぶ 子 ど も を 育 て る た め に  

①  何 で 裸 足 で 遊 ぶ の か  

②  外 と 中 遊 び で 育 つ も の の 違 い  

③  遊 具 で 何 が 危 な い か  

④  友 達 と 遊 ぶ こ と の 大 切 さ  

2． 生 活 の 習 慣 や リ ズ ム を 、 必 要 感 を も っ て 身 に 付 け て い く た め に  

⑤ ど う す れ ば 食 に 関 心 を も つ か  

⑥ 年 齢 別 の 排 泄 の 回 数 と タ イ ミ ン グ  

⑦ 生 活 リ ズ ム の 身 に 付 け 方  

⑧ 食 へ の 興 味 ・ 関 心 を も つ 方 法  

3． 健 康 や 安 全 な 生 活 に 自 ら 気 づ き 進 め る 子 ど も を 育 て る た め に  
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⑨ 感 染 症 の 予 防  

⑩ 感 染 症 に な っ た 後 の 対 策  

⑪ 防 犯 に つ い て  

⑫ 危 険 な 場 所 、 遊 び 方  

( 3 )  そ の グ ル ー プ ご と に タ ブ レ ッ ト 端 末 を 使 用 し 、そ れ ぞ れ の 課 題 に つ い て 調 べ た（ 図

1） 。 そ の 際 、 参 考 ・ 引 用 文 献 の 表 記 の 仕 方 等 の 簡 単 な 説 明 を 行 っ た 。  

( 4 )  そ れ ぞ れ の グ ル ー プ が お よ そ A4 サ イ ズ で 3 枚 か ら 7 枚 の 発 表 内 容 に 仕 上 げ た 。  

( 5 )  そ れ ら を 冊 子 に し 、 完 成 と し た （ 図 2） 。  

  

（ 図 1） （ 図 2）  

( 6 )   司 会 者 を た て 、 発 表 は 、 お よ そ 原 稿 用 紙 5 枚 分 （ 5 分 程 度 ） と し 、 質 疑 応 答 の 時 間

も 設 け た 。  

( 7 )   発 表 後 、 学 生 に 「 発 表 を し て 」 と 「 全 体 の 感 想 」 を 記 入 し て も ら っ た 。  

( 8 )   そ の 後 2 コ マ 分 、発 表 の 中 で 特 に 今 後 重 要 だ と 考 え る 部 分 の 講 義 を 行 い 、振 り 返 り

と し た 。  

 

４  今後の課題

今 回 は 初 め て の 試 み で あ っ た た め 、 今 後 検 討 し な け れ ば な ら な い 課 題 が 浮 か び 上

が っ た 。 一 点 目 は 、 グ ル ー プ 分 け で あ る が 、 こ れ は 実 習 時 期 が 延 長 し た り 、 実 習 時

期 が 違 う 学 生 が い た り で 、1 回 で グ ル ー プ 分 け が で き ず 、自 分 の 調 べ た い 内 容 と 違 う

グ ル ー プ に 入 ら ざ る を 得 な い 学 生 が 出 て し ま っ た こ と で あ る 。 二 点 目 は 、 文 字 の ポ

イ ン ト 数 を 決 め な か っ た こ と で あ る 。グ ル ー プ そ れ ぞ れ 字 体 と ポ イ ン ト 数 が 異 な り 、

そ の こ と に よ り 調 べ た 内 容 以 上 に 枚 数 の み が 増 え た グ ル ー プ が で て し ま っ た 。  

■東北生活文化大学・東北生活文化大学短期大学部� 教職課程センター報 Vol. 3

─ 66 ─



 
 

そ し て 三 点 目 で あ る 。 こ れ が 今 後 の 一 番 の 課 題 で あ る と 思 う が 、 当 初 、 調 べ る 時

間 を 3 コ マ 程 度 と 考 え て い た が 、 実 際 は 5 コ マ か か っ て し ま っ た こ と で あ る 。 こ れ

は タ ブ レ ッ ト の 数 に 限 り が あ り 、 各 グ ル ー プ に タ ブ レ ッ ト が 1 台 し か 使 用 で き な い

た め 時 間 内 に 多 く 調 べ る こ と に 無 理 が 出 た 状 況 で あ る 。 授 業 中 の ス マ ー ト フ ォ ン 使

用 は 基 本 的 に 禁 止 と し て い た が 、 途 中 か ら 使 用 可 と せ ざ る を 得 な か っ た 。  

今 後 の 課 題 は 数 多 く 見 つ か っ た も の の 、感 想 で は 1 0 0％ の 学 生 が 、今 後 に 役 立 つ 内

容 ま た 、 学 習 だ っ た と 記 入 し て く れ て い た 。 中 に は 、 今 回 自 分 が 調 べ た 内 容 や 他 グ

ル ー プ の 課 題 を 自 分 な り に も う 少 し 深 く 掘 り 下 げ 調 べ て み た い と い っ た 内 容 も 見 ら

れ た 。 ま た 、 レ ポ ー ト の ま と め 方 や 、 発 表 の 仕 方 を 振 り 返 る 学 生 が 多 く い た の も 一

つ の 成 果 と 言 え る の で は な い か と 感 じ た 。 こ れ は 、 冊 子 と な っ た 他 グ ル ー プ の 課 題

の ま と め を 読 ん だ り 発 表 を 聞 い た り し 、 い ず れ も 読 む 人 目 線 、 ま た 聞 く 人 目 線 に 気

が 付 き 、 考 慮 し た 結 果 だ と い え る 。 い か に 読 む 人 、 聞 く 人 に 分 か り や す く 伝 え る 工

夫 を し な け れ ば な ら な い の か 、 ま た 、 中 に は 他 グ ル ー プ の 発 表 を 聞 い て そ の 良 い 部

分 を 見 つ け 、 今 後 は そ れ を 取 り 入 れ て み よ う な ど 、 人 に 分 か り や す く 伝 え る 技 術 の

勉 強 に な っ た と 考 え る 。こ の 捉 え 方 は 、今 後 保 育 者 と な っ た 時 に 役 立 つ も の で あ り 、

保 育 内 容 （ 健 康 ） の 内 容 理 解 と 、 現 場 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力 の 両 方 が 身 に つ い

た も の で あ る と 思 う 。  

1 年 次 の 保 育 内 容（ 健 康 Ⅰ ）で は 、簡 単 に そ の「 ね ら い 」及 び「 内 容 」を 学 習 し て

き た が 、2 年 次 の 保 育 内 容（ 健 康 Ⅱ ）に お い て は 、学 生 が 各 自 の 課 題 を 通 し て 内 容 理

解 に 努 め る こ と が で き た と 考 え る 。今 後 も こ の 度 浮 か び 上 が っ た 課 題 を 検 討 し つ つ 、

よ り 一 層 学 生 が 現 場 の 問 題 を 自 分 の こ と と し て 捉 え 、 よ り 深 く 学 習 す る こ と が で き

る よ う 、 授 業 内 容 の 改 善 に 努 め て い き た い 。  
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東北生活文化大学短期大学部 准教授

保育者養成の場における「造形遊び」の有用性について

―短大・幼稚園・保育園での実践を通して―

横山 美喜子

１ はじめに

平 成 ２ ９ 年 ３ 月 に 告 示 さ れ 、 今 年 ４ 月 よ り 施 行 さ れ た 「 幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 教 育 ・

保 育 要 領 」 、 「 幼 稚 園 教 育 要 領 」 、 「 保 育 所 保 育 指 針 」 に お け る 領 域 「 表 現 」 に つ い て 、

「 内 閣 府・文 部 科 学 省・厚 生 労 働 省 中 央 説 明 会 資 料 」に は 、「 子 ど も が 環 境 と 関 わ り 様 々

な 感 覚 を 味 わ う 際 に 、 保 育 士 等 も そ の 感 覚 を 楽 し ん だ り 、 感 覚 と イ メ ー ジ を 結 ぶ 言 葉 を 添

え た り 、 気 づ き を 促 し た り す る こ と で 、 子 ど も の イ メ ー ジ は 更 に 膨 ら み 、 感 性 も 豊 か に な

っ て い く 。 子 ど も の 感 性 や 表 現 力 は 、 保 育 士 等 が 自 身 の 感 性 に よ っ て 捉 え 、 表 現 し た こ と

を 取 り 入 れ な が ら 育 ま れ て い く 。 保 育 士 自 身 が 感 性 を 豊 か に も ち 、 共 感 を も っ て 子 ど も の

気 づ き を 受 け 止 め て い く こ と が 大 切 で あ る 。 」 と 記 さ れ て い る 。 で は 、 子 ど も の 感 性 や 表

現 力 を 捉 え ら れ る よ う な 保 育 者 を 養 成 す る た め に は 、 ど の よ う な 手 立 て を 講 じ れ ば 良 い の

だ ろ う か 。 そ の ヒ ン ト が 、 同 じ く 平 成 ２ ９ 年 ３ 月 に 告 示 さ れ た 「 小 学 校 学 習 指 導 要 領 」 の

中 に あ る 。 「 図 画 工 作 科 解 説 」 に 次 の よ う な 記 述 が あ る 。 「 児 童 の 遊 び に は 、 人 が 本 来 も

っ て い る 、 生 き 生 き と 夢 中 に な っ て 活 動 す る 姿 を 見 る こ と が で き る 。 遊 び に お い て 、 児 童

は 、 自 ら 身 の 回 り の 世 界 に 進 ん で 働 き か け 、 い ろ い ろ と 手 が け な が ら 、 自 分 の 思 い を 具 体

化 す る た め に 必 要 な 資 質 ・ 能 力 を 発 揮 し て い る 。 そ こ に は 心 と 体 を 一 つ に し て 全 身 的 に 関

わ り な が ら 、 多 様 な 試 み を 繰 り 返 し 、 成 長 し て い く 姿 が あ る 。 こ の よ う な 遊 び が も つ 教 育

的 な 意 義 と 能 動 的 で 創 造 的 な 性 格 に 着 目 し 、 そ の 特 徴 を 生 か し た 造 形 活 動 が 「 造 形 遊 び を

す る 」 の 内 容 で あ る 。 」 遊 び は 、 幼 児 が 環 境 と 関 わ る 際 の 最 も 大 き な 要 素 で あ り 、 保 育

の 中 心 と も 言 え る 。 そ こ で 、 そ の 遊 び の 特 徴 を 生 か し た 「 造 形 遊 び 」 が 、 保 育 者 と し て の

資 質 を 高 め る 一 つ の 手 立 て に な る の で は な い か と 考 え た 。 さ ら に 、 同 じ く 「 図 画 工 作 科 解

説 」 に は 、 「 （ 造 形 遊 び は ） 幼 児 期 の 教 育 の 、 い ろ い ろ な 素 材 に 親 し み 工 夫 し て 遊 ぶ 内 容

と の 関 連 も 深 く 、 幼 児 期 の 教 育 と 小 学 校 教 育 の 円 滑 な 接 続 の 視 点 に お い て も 重 要 な 活 動 で

あ る 。 」 と い う 一 文 も あ る 。 こ れ は 、 幼 児 教 育 と 小 学 校 教 育 と 接 続 に お け る 「 造 形 遊 び 」

の 重 要 性 に 言 及 し た も の で あ り 、 幼 児 教 育 に お け る 「 遊 び 」 の 要 素 が 小 学 校 教 育 の 図 画 工

作 科 に お け る 「 造 形 遊 び 」 に も 受 け 継 が れ て い る こ と を 意 味 し て い る 。
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そ こ で 、 「 造 形 」 の 授 業 の 中 で 、 学 生 に 「 造 形 遊 び 」 の 体 験 を さ せ 、 そ こ で 得 ら れ る 感

覚 を 楽 し ん だ り 、 共 感 し た り す る こ と で 、 保 育 士 と し て 大 切 な 感 性 を 高 め さ せ た い と 考 え

た 。ま た 本 学 附 属 の ま す み 幼 稚 園 及 び ま す み 保 育 園 で も 同 じ 指 導 を 行 い 、「 保 育 の 内 容（ 表

現 ） 」 の 授 業 の 中 で 、 自 分 た ち の 活 動 と 幼 児 の 活 動 と を 比 較 し な が ら 分 析 し 、 幼 児 の 感 性

の 特 性 に つ い て 知 る と と も に 、 造 形 遊 び の 有 用 性 に つ い て 理 解 さ せ た い と 考 え た 。

２ 活動の実際

⑴ ますみ幼稚園での活動

① 題 材 名 ： な ら べ て な ら べ て い ろ か ー ど

② 実 施 日 ： 平 成 ３ ０ 年 ６ 月 ２ ９ 日

③ 実 施 場 所 ： ま す み 幼 稚 園 ホ ー ル

④ 対 象 ： さ く ら 組 ５ 歳 児 ３ ４ 名

⑤ ね ら い ： 似 て い る 色 や 違 う 色 に 気 付 く 。

色 の 関 係 性 を 楽 し む 。

自 分 や 友 だ ち の い ろ い ろ な 並 べ 方 に 気 付 く 。

⑥ 準 備 物 ： １ ０ ×１ ０ の 段 ボ ー ル 紙 に 着 色 し た カ ー ド （ ２ ０ 色 １ １ ４ ０ 枚 ）

描 画 用 カ ー ド （ 白 ） ３ ４ 枚 、 ク レ ヨ ン （ 子 ど も 各 自 ）

＜ 色 カ ー ド の 種 類 と 数 ＞

＊ 子 ど も が 持 っ て い る ク レ ヨ ン の 色 と 同 じ 色 を 中 心 に 、 ポ ス タ ー カ ラ ー で 着 彩 し た 。

＊ 子 ど も が 良 く 使 っ て い る 好 き な 色 の カ ー ド を 多 く 作 っ た 。

＊ 混 色 は ピ ン ク 、 ク リ ー ム 、 水 色 の ３ 色 と し た 。

⑦ 活 動 の 流 れ ： ６ ０ 分

子 ど も の 活 動 保 育 者 の 援 助 ・ 留 意 点

導

入

① 示 さ れ た 色 カ ー ド の 色 の 名 前 や そ の

色 の 「 も の 」 を 挙 げ る

② す べ て の カ ー ド と 出 会 う 。

③ 好 き な 色 を 一 枚 選 び 、ホ ー ル の ど こ か

に 置 き 、そ の 場 所 を 起 点 に 色 カ ー ド を

並 べ て い く こ と を 知 る 。

① 示 す 色 は 代 表 的 な 色 と す る 。

② カ ー ド は 白 布 で 隠 し て お く 。

③ 活 動 の 内 容 を 知 ら せ る 。

赤 青 黄
色

ピ
ン
ク

ク
リ
｜
ム

水

色

黄

緑

青

紫

青

緑

オ
レ
ン
ジ

紫 緑 白 こ
げ
茶

茶 黄
土
色

紺 朱

色

黒 肌

色
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展

開

④ 色 の 種 類 や 並 べ 方 を 工 夫 し な が ら カ

ー ド を 並 べ て い く 。

⑤ 同 じ 大 き さ の 白 い カ ー ド に 、並 べ た カ

ー ド の 中 に 加 え た い も の を 描 く 。

⑥ 描 い た カ ー ド を 置 き た い 場 所 に 置 く 。

⑦ 描 い た カ ー ド も 含 め て 全 体 を 見 て 、も

う 一 度 、 カ ー ド を 並 べ て い く 。

④ カ ー ド を 持 つ 子 が 偏 ら な い よ う に 、 一

度 に 持 て る の は ３ 枚 ま で と 限 定 す る 。

・ 他 の 友 だ ち と 繋 が っ て い っ て も 良 い こ

と を 伝 え る 。

・ 美 し い 色 の 組 み 合 わ せ や 並 べ 方 の 工 夫

が 見 ら れ た 場 合 は 、 全 員 に 紹 介 す る 。

⑤ 一 旦 中 断 し 、 教 室 に 入 っ て 描 か せ る 。

⑥ 何 を イ メ ー ジ し て 描 い た か 、 な ぜ そ れ

を 描 い た か 、 な ぜ そ こ に 置 い た か に つ

い て 話 を 聞 く 。

⑦ ホ ー ル 全 体 を 見 て 並 べ る こ と を 伝 え

る 。

終

結

⑧ 全 員 で 全 体 の 様 子 を 鑑 賞 す る 。

⑨ 片 付 け る 。

⑧ 工 夫 し た 点 に つ い て 質 問 し た り し な が

ら 鑑 賞 す る 。

⑨ 色 毎 に ま と め さ せ る 。

⑵ ますみ保育園での活動

① 題 材 名 ： な ら べ て な ら べ て い ろ か ー ど

② 実 施 日 ： 平 成 ３ ０ 年 ７ 月 １ １ 日

③ 実 施 場 所 ： ま す み 保 育 園 教 室 ２ つ 分 （ ク ラ ス の 仕 切 り を 外 し て 実 施 ）

④ 対 象 ： ぶ ど う 組 ４ 歳 児 １ ５ 名 ・ ５ 歳 児 １ ２ 名

⑤ ね ら い ： ＊ ま す み 幼 稚 園 に 同 じ

⑥ 準 備 物 ： 色 カ ー ド

＊ 色 カ ー ド の 種 類 と 数 は ま す み 幼 稚 園 に 同 じ 。

＊ 描 画 カ ー ド 、 ク レ ヨ ン は 使 用 し な い 。

⑦ 活 動 の 流 れ ： ４ ０ 分

＊ ま す み 幼 稚 園 で 行 っ た 描 画 の 活 動 以 外 は 同 じ 活 動 を 行 う 。

カ ー ド を ど ん ど ん 並 べ て い く
並 べ た カ ー ド を 見 立 て て 絵 を 描 く
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⑶ ますみ幼稚園・ますみ保育園での「造形遊び」を振り返って

幼 児 期 の 造 形 活 動 は 「 プ ラ ス の 造 形 」 と 「 マ イ ナ ス の 造 形 」 と い う ２ つ の タ イ プ に 分 け

ら れ る 。 そ の う ち 、 子 ど も そ れ ぞ れ の 興 味 や 関 心 、 好 奇 心 を も と に 無 意 図 的 に も の と か か

わ る 行 為 の 活 動 が 広 が っ て い く タ イ プ の 造 形 活 動 が 「 広 が り の 造 形 」 と も 呼 ば れ る 「 マ イ

ナ ス の 造 形 」 で あ る 。 「 マ イ ナ ス の 造 形 」 に は 、 次 の ４ つ の 活 動 様 式 が あ る 。

① 感 触 の 活 動 様 式 ・ ・ ・ た た い て 音 を 楽 し ん だ り 撫 で て 感 触 を 楽 し ん だ り す る な ど 、

五 感 を 使 っ て 体 全 体 で も の と 関 わ り 、 そ の 特 性 や 性 質 を 知 ろ う と す る こ と 。

② 空 間 の 活 動 様 式 ・ ・ ・ も の に よ っ て 生 み 出 さ れ る 特 別 な 空 間 を 意 識 し 、 行 為 の 活 動

を 通 し て 空 間 と 関 わ り 合 う こ と で 遊 び を 生 み 出 す こ と 。

③ 構 成 の 活 動 様 式 ・ ・ ・ 並 べ る 、 積 み 上 げ る 、 組 み 合 わ せ る と い っ た 構 成 活 動 に よ っ

て も の を 関 連 付 け 、 遊 び を 展 開 し て い く こ と 。

④ 見 立 て の 活 動 様 式 ・ ・ ・ 積 み 木 を 動 物 に 見 立 て る な ど 、 自 分 の 思 い 描 い た イ メ ー ジ

を も の に 投 影 す る こ と で 遊 び を 展 開 す る こ と 。

造 形 遊 び は 、 そ の 内 容 か ら こ の 「 マ イ ナ ス の 造 形 」 の 系 譜 に 連 な る も の で あ り 、 色 カ

ー ド を 並 べ る と い う 中 心 活 動 の 内 容 は 、 「 構 成 の 活 動 様 式 」 に 当 た る 。 ま た 、 並 べ る も の

が 色 の つ い た カ ー ド で あ る こ と か ら 、 色 そ の も の や 色 と 色 と の 関 係 に つ い て も 意 識 し て 遊

ぶ こ と が で き る 活 動 で あ る と 言 え る 。

一 方 、 幼 稚 園 の 活 動 に だ け 取 り 入 れ た 内 容 が 「 見 立 て の 活 動 様 式 」 で あ る 。 カ ー ド が 並

べ ら れ た 平 面 を 自 分 な り に 見 立 て て 、 そ こ に ふ さ わ し い と 感 じ る も の を 描 き 入 れ る と い う

も の で あ る 。 幼 稚 園 児 は 、 「 野 原 」 や 「 道 路 」 な ど に 見 立 て た 平 面 に 「 花 」 や 「 自 分 」 を

カ ー ド を 置 く 場 所 を 考 え る 並 べ た カ ー ド の 前 で 記 念 撮 影
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描 き 入 れ 、イ メ ー ジ を 具 体 化 し て い る 。こ れ は 、幼 稚 園 児 が 保

育 園 児 に 比 べ て 年 齢 が 高 く 、活 動 時 間 が ２ ０ 分 間 長 い こ と か ら

取 り 入 れ て み た も の で あ る 。同 じ 平 面 に カ ー ド を 並 べ て い る う

ち に 、カ ー ド は つ な が っ た り 、重 な っ た り し 始 め る 。ま た 、友

だ ち か ら カ ー ド を 借 り た り 、友 だ ち が 並 べ た と こ ろ を 変 え た り

と い う 場 面 も 見 ら れ る よ う に な る 。こ う し た 活 動 は 、ど ち ら の

園 で も 大 変 ス ム ー ズ に 行 わ れ た 。幼 児 は 最 初 か ら こ う し た い と

い う 思 い が あ っ て 活 動 を 行 っ て い る の で は な く 、活 動 し な が ら

次 々 に 思 い を 生 み 出 し て い る 。 そ の た め 、 友 だ ち と 関 わ り 合 う こ と で 生 ま れ る 変 化 を む し

ろ 楽 し み 、 よ り 大 き な 造 形 に つ な げ て い る の で あ る 。

⑷ 「造形」の授業における活動

① 題 材 名 ： な ら べ て な ら べ て い ろ か ー ど

② 実 施 日 ： 平 成 ３ ０ 年 １ ０ 月 ８ 日 （ ） ・ ９ 日 （ ）

③ 実 施 場 所 ： 本 学 体 育 館

④ 対 象 ： 東 北 生 活 文 化 大 学 短 期 大 学 部 １ 年 ３ ０ 名 （ ）・ ３ ０ 名 （ ）

⑤ ね ら い ： ＊ ま す み 保 育 園 ・ ま す み 幼 稚 園 に 同 じ

⑥ 準 備 物 ：色 カ ー ド（ ＊ 色 カ ー ド の 種 類 と 数 は ま す み 幼 稚 園・ま す み 保 育 園 に 同 じ 。）

描 画 用 カ ー ド （ 白 ） ３ ０ 枚 ず つ ク レ ヨ ン （ 学 生 各 自 ）

⑦ 活 動 の 流 れ ： ９ ０ 分

＊ ま す み 幼 稚 園 で 行 っ た 活 動 と 同 じ

花 壇 に 咲 く 花 の イ メ ー ジ

好 き な 色 の カ ー ド を 選 ぶ フ ラ フ ー プ の 中 に 並 べ るカ ー ド を 重 ね な が ら 並 べ る 最 後 に 全 員 で 協 働 し て 大 き な 形 を 作 る
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⑸ 「造形」の授業での「造形遊び」を振り返って

「 造 形 」 の 授 業 に お い て も 、 ね ら い 及 び 中 心 と な る 活 動 は 変 わ ら な い 。 た だ 、 活 動 を よ

り ダ イ ナ ミ ッ ク に す る た め に 、 活 動 の 場 を 本 学 体 育 館 と し た 。 さ ら に カ ラ ー コ ー ン や フ ラ

フ ー プ 等 、 活 動 の 起 点 と な る も の を 置 い た り 、 体 育 館 の 床 に 貼 ら れ た テ ー プ を 利 用 し た り

す る こ と も で き る と 伝 え 、場 の 設 定 を 入 念 に 行 っ た 。ま た 、９ ０ 分 の 活 動 で あ る こ と か ら 、

「 見 立 て の 活 動 様 式 」も 取 り 入 れ た 。最 後 は 、全 体 で の 造 形 に も 結 び 付 け る よ う に 促 し た 。

学 生 の 活 動 は 、 幼 児 に 比 べ て よ り 視 覚 的 で あ り 、 到 達 点 を 考 え な が ら 展 開 し て い っ た 。

こ れ は 、 視 覚 が 、 人 間 の 五 感 の 中 で も 最 も よ く 使 う も の で あ る こ と か ら 、 予 想 さ れ た 結 果

で あ る と 言 え る 。ま た 、ど ち ら か と 言 え ば 、学 生 は 個 の 活 動 が 多 か っ た 。こ れ に つ い て も 、

幼 児 が 活 動 を し な が ら 次 々 に 思 い を 生 み 出 し て い る の に 比 べ 、 学 生 に は 最 初 か ら 作 り た い

も の の イ メ ー ジ が あ る こ と を 考 え れ ば 当 然 の 結 果 で あ ろ う 。 授 業 で は 、 最 後 ま で 様 々 な 展

開 が 見 ら れ 、 学 生 に と っ て も 面 白 い 活 動 で あ っ た と 思 わ れ る 。 最 初 は 作 品 と し て 完 成 す る

訳 で も な い 「 造 形 遊 び 」 に 対 し て 前 向 き で は な か っ た 学 生 も 、 単 純 な 活 動 の 中 に 思 い が け

な い 楽 し さ を 見 出 し て い っ た よ う だ 。

⑹「保育内容（表現）」の授業において

「 保 育 内 容 （ 表 現 ） の 授 業 で は 、 ま す み 幼 稚 園 、 ま す み 保 育 園 の 活 動 の 様 子 と 自 分 た ち

の 活 動 の 様 子 を 映 像 で 示 し た 。 そ こ で 活 動 を 振 り 返 り な が ら 、 自 分 た ち の 活 動 と 幼 児 の 活

動 を 比 べ さ せ 、 次 の ２ 点 に つ い て 考 え さ せ た 。

① 「 造 形 遊 び 」 か ら 見 え て く る 幼 児 の 表 現 活 動 の 特 色 に つ い て

◇ 私 た ち の 造 形 は 何 ら か の 形 を 作 る こ と が 前 提 で カ ー ド を 並 べ て い た が 、 子 ど も た ち は 、

何 か を 作 ろ う と 考 え て い た の で は な く 思 う が ま ま に カ ー ド を 並 べ て い た 。

◇ 私 た ち の 活 動 で は あ ら か じ め 完 成 し た も の を 頭 に 想 像 し 作 る こ と が 多 い が 、 子 ど も は

作 っ て い く 中 で イ メ ー ジ を 広 げ て い く の だ と 感 じ た 。 最 終 的 な 目 的 は 考 え ず 、 そ の 時

に 感 じ た こ と を 作 品 に し て い る よ う に 思 っ た 。

◇ 私 た ち の 造 形 遊 び は 形 の 発 想 の 広 が り が あ り 、 幼 児 は 次 々 と 活 動 を 行 い 、 自 分 た ち の

作 品 を 広 げ て い っ た 。 ど ち ら も 面 白 い な と 思 っ た 。

② 「 造 形 遊 び 」 の 有 用 性 に つ い て

◇ 作 り な が ら イ メ ー ジ が 湧 き 、 そ れ を 生 か す こ と が で き る 造 形 遊 び は 面 白 い と 思 っ た 。

◇ 「 並 べ る 」 と い う 活 動 だ け で 、 た く さ ん の 想 像 が 広 が り 、 ど ん ど ん 遊 び を 展 開 し て い
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け る と い う こ と を 、 身 を も っ て 感 じ た 。 こ の 活 動 は 子 ど も の 想 像 力 を 豊 か に す る 上 で

大 切 だ と 思 っ た 。

◇ 私 は 、 保 育 士 に な っ た ら 、 「 優 劣 を つ け る こ と な く 」 「 楽 し い 」 「 面 白 い 」 「 ま た や

り た い 」 と い っ た 気 持 ち を 高 め ら れ る 造 形 遊 び を 取 り 入 れ た い と 思 う 。

こ れ ら の 学 生 の 感 想 か ら は 、 自 分 た ち と 幼 児 の 感 性 の 違 い や そ こ を 要 因 と す る 表 現 の 違

い に 気 付 い た り 、 そ の 点 を 明 確 に 示 す こ と に な っ た 「 造 形 遊 び 」 の 有 用 性 に も 気 付 い た り

し て い る こ と が 分 か る 。

３ 「造形遊び」を保育者養成の場に

子 ど も た ち を ど う 理 解 し 、 ど う 援 助 し て い く か 。 こ れ は 新 人 の 保 育 者 に と っ て も ベ テ ラ

ン の 保 育 者 に と っ て も 、 保 育 に 携 わ る 限 り 抱 え 続 け る 課 題 で あ る 。 そ し て 、 こ の 課 題 を 解

決 す る た め の 、 保 育 者 に 必 要 な 資 質 ・ 能 力 は 、 共 感 を も っ て 子 ど も の 気 付 き を 受 け 止 め て

い く 豊 か な 感 性 で あ る 。 今 回 の 実 践 で は 、 「 造 形 遊 び 」 を 学 生 に 体 験 さ せ る こ と が 、 学 生

に 豊 か な 感 性 を 身 に 付 け さ せ る た め に 有 用 で あ る こ と を 明 ら か に し た い と 考 え た 。

そ こ で 、 実 践 か ら 見 え て き た 造 形 遊 び の 有 用 性 に つ い て ３ つ 示 し た い 。

⑴ 大 脳 で す べ て 処 理 を す る 特 殊 感 覚 で あ る 視 覚 は 、 青 年 期 以 降 に 完 成 す る と 言 わ れ 、 幼

児 期 に は 未 発 達 の 状 態 で あ り 、 幼 児 は 触 覚 な ど の 体 性 感 覚 を 使 っ て 環 境 に 関 わ っ て い く 。

こ の こ と か ら 、 幼 児 の 造 形 活 動 は 大 人 の よ う に 視 覚 に 頼 っ た も の で は な く 、 触 覚 に 代 表

さ れ る 体 性 感 覚 を 主 に 使 っ て 行 わ れ る と 考 え ら れ る 。 今 回 の 活 動 に お い て も 、 「 学 生 は

あ ら か じ め 完 成 し た も の を 頭 に 想 像 し 作 る 」 の に 比 べ 、 「 子 ど も は 最 終 的 な 目 的 は 考 え

ず 、 そ の 時 に 感 じ た こ と を 作 っ て い る 」 の で あ る 。 学 生 は 、 幼 児 と 同 じ 造 形 遊 び を 体 験

す る こ と で 、 自 分 た ち の 活 動 と 比 較 し て 子 ど も の 感 性 や そ の 表 現 活 動 の 特 徴 を 知 る こ と

が で き た の で は な い か と 考 え る 。

⑵ 子 ど も が 新 し い 「 も の 」 を 見 つ け 、 そ れ と 関 わ っ て 遊 び 始 め る こ と が 造 形 活 動 に つ な

が る 。 こ れ が 造 形 遊 び の 始 ま り で あ る 。 作 品 の 完 成 を 目 指 す も の で は な く 、 行 為 そ の も

の を 楽 し む 活 動 で も あ る 造 形 遊 び は 、 ０ 歳 か ら で も 取 り 組 め る も の で あ る と 同 時 に 、 大

人 で も そ こ に 楽 し さ を 見 出 す こ と が で き る 。 さ ら に 、 そ こ に は 、 大 人 と 子 供 の 間 に あ る

技 術 面 で の 差 異 は 出 て こ な い 。 つ ま り 大 人 も 子 ど も も 造 形 遊 び に お い て は 、 同 じ 活 動 を

楽 し む こ と が で き る の で あ る 。 従 っ て 学 生 は 、 幼 児 と 同 じ 活 動 を 楽 し く 行 う こ と で 、 子

ど も の 気 付 き や 意 欲 、 行 動 に 寄 り 添 う こ と が で き る よ う に な る の で は な い か と 考 え る 。
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⑶ 幼 小 の 接 続 が よ り 強 く 打 ち 出 さ れ た 今 回 の 改 訂 に お い て 、 図 画 工 作 科 の カ リ キ ュ ラ ム

に 位 置 付 け ら れ た 「 造 形 遊 び 」 を 学 ぶ こ と が 、 小 学 校 で の 図 画 工 作 科 と し て の 展 開 を 意

識 す る た め に 有 効 な 手 立 て に な る と 考 え る 。 材 料 や 用 具 ・ 技 法 等 の 特 性 を 遊 び の な か で

学 び 、 対 象 や 事 象 を 捉 え る 造 形 的 な 視 点 を 身 に 付 け さ せ る こ と を ね ら い と す る 小 学 校 に

お け る 「 造 形 遊 び 」 と 、 幼 児 の 「 造 形 遊 び 」 は 、 ア プ ロ ー チ の 形 は 違 う 。 し か し 、 「 造

形 遊 び 」 は 幼 児 の 遊 び と い う 未 分 化 な 活 動 を 造 形 表 現 と い う 視 点 で 読 み 解 く 一 助 と な り 、

そ の 学 び は 学 生 の 感 性 を 磨 く こ と に つ な が っ て い く と 考 え る 。

４ 終わりに

ま す み 保 育 園 で の 活 動 の 後 で 、 ４ ・ ５ 歳 児 の ク ラ ス の 担 任 の 先 生 か ら は 「 色 を 並 べ る と

い う 分 か り 易 い ル ー ル の 中 で 、 自 分 の イ メ ー ジ を 自 由 に 表 現 し 、 夢 中 に な っ て 楽 し ん で い

た 子 ど も た ち の 姿 が と て も 印 象 的 で し た 。 一 見 シ ン プ ル な 活 動 で も 、 こ れ だ け 子 ど も た ち

が 集 中 し 、 取 り 組 む 姿 に 驚 き ま し た 。 今 回 の 活 動 を 通 し て 、 自 由 に 表 現 す る 楽 し さ や 友 達

と 協 力 し て 作 る 楽 し さ を 味 わ う こ と が で き た と 思 い ま す 。 」 と い う 感 想 を い た だ い た 。 ま

た 、 そ こ に は ４ つ 切 の 画 用 紙 に ３ セ ン チ 角 く ら い の 色 と り ど り の 折 り 紙 を 貼 っ て 、 嬉 し そ

う に 掲 げ て い る 子 ど も た ち の 写 真 が 添 え ら れ て い た 。 今 回 の 活 動 が 、 今 後 保 育 園 や 幼 稚 園

の 先 生 方 と 一 緒 に 造 形 遊 び の 教 材 を 作 っ て い く き っ か け に な れ ば と 思 う 。製 作 活 動 に 比 べ 、

造 形 遊 び は 幼 児 教 育 の 現 場 で ま だ ま だ 可 視 化 さ れ て い な い 部 分 が 多 い 。 幼 児 の 実 態 を 深 く

知 る 先 生 方 と と も に 造 形 遊 び の 題 材 を 作 り 、 そ れ を 学 生 に も 共 有 さ せ る こ と が で き れ ば 、

学 生 に と っ て 、 よ り 内 容 の 濃 い 学 び に つ な が る の で は な い か と 思 う 。 こ れ か ら も 造 形 遊 び

の 可 能 性 を さ ら に 追 及 し て い き た い 。
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 東北生活文化大学短期大学部 准教授

アクティブ・ラーニング型授業を通して様々な保育方法を考える

―「保育内容の指導法」の授業実践より―

山﨑 敦子 *

 
はじめに

アクティブ・ラーニングとは、「教員による一方向的な講義形式の教育とは異なり、学修者の

能動的な学修への参加を取り入れた教授・学習法の総称」１ ）である。つまり、教員による一方通

行型の授業ではなく、学修者が主体となって関わり学べる能動的学習法を指す。平成 年に、文

部科学大臣諮問「初等中等教育における教育課程の基準等の在り方について」のなかで，初等中

等教育の政策用語として初めて示され，その後の中央教育審議会答申「幼稚園，小学校，中学校，

高等学校及び特別支援学校の学習指導要領等の改善及び必要な方策等について」（平成 年）で

は、「アクティブ・ラーニングが、これから求められるべき資質・能力を育成する『主体的・対

話的で深い学び』を実現するための授業改善の視点」 として推進された。

「保育内容の指導法」の授業では、「保育にマニュアルはない」「保育方法は一つではない」

ことを前提に、保育者の援助、配慮、言葉がけの仕方や活動の進め方等に多面的な見方、考え方

があることに学生自身が気付き、「保育方法の引き出し」を増やすことをねらいの一つとしてい

る。そのため、各自で考えるよりも、グループで様々な意見やアイデアを出し合い、それらを全

体で共有することで学生の学びや気付きにつなげるアクティブ・ラーニング型の授業方法がより

効果的であると考える。そこで、本稿では、アクティブ・ラーニングの形式を取り入れた「保育

内容の指導法」の授業を取り上げ、その方法及び実践の流れについて報告する。さらに、学生が

書いたレポートをもとに本実践を振り返り、今後の授業の在り方について検討する。

２ 授業「保育内容の指導法」の実践より

授業の概要

幼稚園教諭二種免許状のための必修科目である。幼稚園教育要領に基づき、「環境を通しての

教育」「遊びを通しての指導」等の方法的特質と、 領域のねらい及び内容の関連について実践

的に学び、指導計画を作成する力を身に付ける。また、トラブルや給食等の園生活における様々

な生活や遊びの場面（エピソード）から、可能な保育方法をグループで話し合い、共有すること

で、保育を展開していくための知識と技術の引き出しを増やす。（平成 年度シラバス「授業の

概要」より）
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授 業 の 到 達 目 標

・ 幼 児 期 の 発 達 を 踏 ま え 、 幼 稚 園 教 育 の 方 法 的 特 質 を 理 解 す る 。

・ 様 々 な 保 育 場 面 （ エ ピ ソ ー ド ） か ら 、 保 育 方 法 を 考 え 、 理 解 す る 。

・ 幼 稚 園 教 育 の 指 導 計 画 の 作 成 の 仕 方 を 理 解 す る 。

（ 平 成 年 度 シ ラ バ ス 「 授 業 の 到 達 目 標 」 よ り ）

授 業 対 象 者

平 成 年 度 本 学 短 期 大 学 部 生 活 文 化 学 科 子 ど も 生 活 専 攻 年 生 の「 保 育 内 容 の 指 導 法 」

受 講 者 名 。

倫 理 的 配 慮

執 筆 に あ た り 、 写 真 の 掲 載 に つ い て は 学 生 か ら 許 可 を 得 て い る 。 ま た 、 レ ポ ー ト に つ い

て は 、 記 入 し た 学 生 が 特 定 で き な い よ う 配 慮 し た 。

授 業 実 践

①使 用 し た エ ピ ソ ー ド 及 び 実 践 の 流 れ  

＜ エ ピ ソ ー ド ＞  

天 気 が 良 か っ た の で 、 近 く の 公 園 に お 弁 当 を 持 っ て 散 歩 に 出 か け た 。 草 地 に た く さ ん

の バ ッ タ が い た 。 子 ど も た ち は バ ッ タ 取 り に 夢 中 に な っ て い た 。 歳 児 の 君 が バ ッ タ

を つ か ま え た 。 「 持 っ て 帰 り た い 」 と 保 育 者 に 言 い に 来 た が 、 入 れ 物 が な い 。 ビ ニ ー ル

袋 は 幼 稚 園 に 置 い て き て し ま っ た 。 君 は 「 絶 対 に 持 っ て 帰 り た い 」 と 主 張 し 、 バ ッ タ

を 手 で つ か ん だ ま ま 持 っ て 帰 ろ う と し た 。

★ も し あ な た が 保 育 者 な ら 君 に 対 し て ど の よ う な 対 応 を し ま す か ？

＜ 実 践 の 流 れ ＞

エ ピ ソ ー ド を 各 自 読 み 、 自 分 だ っ た ら ど う す る か ？ と い う 視 点 で

Ａ 君 へ の 対 応 （ 言 葉 が け ） を 考 え る

～ 人 の グ ル ー プ に な っ て 話 し 合 い 、

出 た 意 見 を す べ て ホ ワ イ ト ボ ー ド に 記 入 す る （ 表 １ 参 照 ）

＜ 話 し 合 い の ポ イ ン ト ＞

① グ ル ー プ の メ ン バ ー 全 員 が 発 言 す る 機 会 を も つ こ と

② ホ ワ イ ト ボ ー ド に は 個 々 の 意 見 、 考 え を す べ て 記 入 す る こ と
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発 表 ・ 共 有 す る

教 員 側 か ら の コ メ ン ト （ 保 育 方 法 の 例 ） を 聞 き 、 ま と め る

図 １ ． 「 保 育 内 容 の 指 導 法 」 の 授 業 実 践 の 流 れ

 

表 １ ． グ ル ー プ ご と に ホ ワ イ ト ボ ー ド に 記 入 さ れ た 意 見

持 っ て 帰 る 逃 が す

Ａ

・ 帽 子 に 入 れ て 持 ち 帰 る ・「 バ ッ タ さ ん お う ち が な い か ら 幼 稚 園 で

お う ち を 作 っ て か ら ま た 来 よ う ね 」

・「 Ａ 君 、手 で つ か ん だ ら バ ッ タ さ ん 痛 い

ん じ ゃ な い か な ？ 」

Ｂ

・ 「 持 ち 帰 れ る か 挑 戦 し て み よ う か ？ 」

そ れ で 逃 げ ち ゃ っ た ら 次 か ら は か ご

を 持 っ て 来 た 時 に 持 ち 帰 ろ う ね 」

→ 方 法 … 帽 子 、 手

・「 バ ッ タ さ ん 、お う ち に 帰 り た い っ て 言

っ て る よ 」

・「 手 で 持 っ て た ら バ ッ タ さ ん 痛 い 痛 い ん

じ ゃ な い か な ？ 」

・「 今 日 は バ ッ タ さ ん 、お う ち に 帰 る み た

い だ か ら ま た 来 た 時 に 会 え る よ う に バ

ッ タ さ ん と 約 束 し て お こ う か 」

Ｃ

・ 手 で 優 し く 持 ち 帰 る

・ お 弁 当 袋 に 入 れ て 持 ち 帰 る

・「 今 、手 で 持 っ て 帰 っ た ら か わ い そ う だ

か ら 今 度 ケ ー ス を 持 っ て 来 て お 世 話 し

よ う ね 」

Ｄ

・ 服 に 入 れ る

・ お 弁 当 袋 に 入 れ る

・ 優 し く 手 で 包 み 込 む

・「 バ ッ タ さ ん 持 っ て 帰 る 時 、死 ん じ ゃ う

か も し れ な い か ら （ 今 日 は 逃 が そ う ） 」

・「 幼 稚 園 で バ ッ タ さ ん の た め に 良 い お う

ち を 作 っ て か ら ま た 行 こ う 」

・「 ぎ ゅ っ て つ か ん だ ら バ ッ タ さ ん 痛 い よ 」

・持 っ て 帰 っ た ら そ の バ ッ タ さ ん の 家 族 が

寂 し い よ 」

・「 Ａ 君 つ か ま え る の 上 手 だ か ら 今 度 ち ゃ

ん と 準 備 し て ま た 来 よ う ね 」

Ｅ

・ 保 育 者 が 代 わ り に 手 で 持 っ て 帰 る

・ 葉 っ ぱ に 包 ん で 持 ち 帰 る

・ 「 バ ッ タ さ ん お う ち に 帰 し て あ げ よ う 、

か わ い そ う だ よ 」

・ 「 バ ッ タ さ ん 手 の 中 に い た ら 苦 し い よ 」

Ｆ

・ 帽 子 に 入 れ る

・ 保 育 者 が 代 わ り に 持 つ

・公 園 に あ る も の を 利 用 す る（ 大 き め の

葉 っ ぱ で 包 む ）

・「 手 の 中 真 っ 暗 だ か ら バ ッ タ さ ん 怖 が っ

て る か も ね 」

・「 バ ッ タ さ ん に も お う ち が あ る か ら 帰 り

た い か も よ 」

・「 か わ い そ う だ か ら 逃 が し て あ げ よ う か 。

ま た 散 歩 す る 時 に バ ッ タ さ ん 探 そ う ね 」

・「 バ ッ タ さ ん 苦 し そ う で か わ い そ う だ か

ら ま た 今 度 か ご も 網 も た く さ ん 持 っ て

来 よ う ね 」

・「 バ ッ タ さ ん 今 日 は お う ち に 帰 り た い っ

て 言 っ て る か ら 今 度 来 た 時 バ ッ タ さ ん

を 幼 稚 園 に 持 っ て 帰 ろ う ね 」

・「 バ ッ タ さ ん ま だ 遊 び た い っ て 言 っ て る
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か ら 今 日 は 逃 が し て あ げ よ う ね 」→ 今 回

は 逃 が す が 、次 回 に 期 待 感 を も つ 言 葉 が

け を す る

Ｇ

・「 大 事 に つ ぶ さ な い よ う に 持 っ て 、虫

か ご に 入 れ よ う ね 」

・（ 持 ち 帰 っ て 死 ん だ 場 合 ）「 虫 に も 大

切 な 命 が あ る か ら 次 連 れ て 来 る 時 は

虫 か ご に 草 や 土 を 入 れ て 持 っ て 来 よ

う ね 」 「 皆 で お 墓 を 作 っ て あ げ よ う 」

と 言 っ て 命 の 大 切 さ を 教 え る

・ 帽 子 に 入 れ て 持 ち 帰 る

・「 バ ッ タ さ ん に も お う ち が あ る か ら 暖 か

く な っ て Ａ 君 が 年 長 さ ん に な っ た ら ま

た 皆 で 虫 か ご を 持 っ て お 散 歩 に 行 こ う

ね 」

・「 手 で 持 つ と バ ッ タ さ ん 元 気 が な く な っ

て 苦 し く な っ ち ゃ う よ 」

Ｈ

・ Ａ 君 の 気 持 ち を 尊 重 し た い

・ 保 育 者 が 手 で 持 ち 帰 る

・ 保 育 者 の 帽 子 の 中 に 入 れ て 持 ち 帰 る

・ 葉 っ ぱ に 包 ん で 持 ち 帰 る

・「 バ ッ タ さ ん が 苦 し そ う で か わ い そ う だ

よ 」

・「 手 の 中 は 暗 く て せ ま い か ら バ ッ タ さ ん

な く よ 」

・「 Ａ 君 の 手 は 小 さ い か ら つ ぶ し ち ゃ う か

も よ 」

・「 今 日 は 袋 が な い か ら ま た 今 度 来 た 時 に

つ か ま え て 持 っ て 帰 ろ う ね 」

写 真 １ 写 真 ２

写 真 ３ 写 真 ４

写 真 １ ～ ４ グ ル ー プ に 分 か れ て 話 し 合 う 様 子
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＜ 教 員 の コ メ ン ト ・ ま と め ＞

・ 「 Ａ 君 の 思 い を か な え て あ げ た い 」 と い う 気 持 ち が 大 き け れ ば 、 持 っ て 帰 る 方 法 を 一 生

懸 命 考 え る だ ろ う 。 「 子 ど も の 思 い を か な え る こ と が 今 日 は そ れ ほ ど 重 要 で な い 」 と い う

気 持 ち 、 あ る い は 、 「 バ ッ タ の 命 を 大 切 に し た い 」 と い う 気 持 ち が あ る 場 合 、 「 今 日 は な

し に し よ う 」 「 今 度 、 袋 を 持 っ て ま た 来 よ う 」 な ど 、 逃 が す 方 向 に 言 葉 を 発 す る だ ろ う 。

ど ち ら も 間 違 い で は な い 。

・Ａ 君 の 思 い を か な え て あ げ た い と い う 気 持 ち が 強 い 場 合 、「 何 か い い 方 法 は な い か な ？ 」

と Ａ 君 と 共 に 考 え る 。 歳 児 で あ れ ば 、 他 の 子 ど も た ち に ア イ デ ア を 求 め て も よ い 。 子 ど

も が 自 分 の 手 で バ ッ タ を つ か ん で 持 ち 帰 る こ と は 、 両 手 が ふ さ が り 危 険 な た め 避 け た い 。

弁 当 袋 、コ ッ プ 袋 を 、虫 を 入 れ る 袋 に 代 用 す る の は 一 つ の 方 法 と し て 考 え ら れ る 。た だ し 、

衛 生 面 に 問 題 が 生 じ る た め 、 降 園 時 、 保 護 者 へ の 説 明 を 忘 れ な い よ う に す る 必 要 が あ る 。

・ Ａ 君 が ど の よ う な 性 格 の 子 ど も か ？ （ 日 頃 か ら や ん ち ゃ な 子 ど も ？ お と な し く て 自 分 の

思 い を な か な か 言 葉 で 表 現 で き な い 子 ど も ？ ） に よ っ て も 、 対 応 の 仕 方 は 変 わ っ て く る か

も し れ な い 。 後 者 の 子 ど も が 小 さ な 声 で 「 持 っ て 帰 り た い 」 と 一 生 懸 命 訴 え て き た ら 、 保

育 者 は な ん と か 持 ち 帰 る 方 法 を 考 え よ う と す る の で は な い か 。

・ 保 育 は 常 に 多 面 的 で あ り 、 マ ニ ュ ア ル で は で き な い 。 子 ど も 一 人 一 人 違 う た め 、 全 く 同

じ 状 況 は 存 在 し な い 。 マ ニ ュ ア ル で は で き な い か ら こ そ 、 そ の 方 法 を 探 る こ と が 難 し く 、

お も し ろ い 。 そ し て 、 常 に 臨 機 応 変 さ 、 柔 軟 さ が 求 め ら れ る 。

② 学 生 の レ ポ ー ト か ら （ 原 文 の ま ま 抜 粋 ）

・ と て も 分 か り や す く 考 え る こ と が で き た 。 実 習 に 行 く 前 に こ の 授 業 を 受 け て よ か っ た 。

・ 様 々 な エ ピ ソ ー ド が あ り 、 グ ル ー プ で 話 し 合 い な が ら 考 え 、 発 表 す る と 自 分 た ち の グ ル

ー プ で は 出 な か っ た こ と が 出 て い て 「 そ れ も 良 い な 」 と 思 う こ と が で き 、 自 分 の 知 識 と し

て 頭 に 入 る の で 良 い 授 業 だ と 感 じ て い ま し た 。

・ 保 育 者 に な る う え で 、 と て も 重 要 な 授 業 だ っ た と 思 う 。 毎 回 の グ ル ー プ で の 話 し 合 い の

時 は 、 私 が 考 え て い な か っ た 意 見 な ど が 飛 び か い 、 視 野 を 広 げ る こ と が で き た 。

・ 普 段 の 実 習 の 中 で は あ ま り 気 に し な い で 実 習 し て き た の を 改 め て 見 直 す こ と が で き ま し

た 。 ま た 、 た く さ ん の エ ピ ソ ー ド を 見 て 、 何 が い け な い の か な ど を 考 え る こ と が で き た お

か げ で 実 習 で 細 か い と こ ろ を 見 て こ れ る よ う に な り ま し た 。

・エ ピ ソ ー ド に つ い て 皆 で 話 し 合 っ た り 何 を し た ら 良 か っ た の か と 案 を 出 し た り し た の で 、

自 分 で は 気 づ か な い と こ ろ や 違 う 姿 を 聞 け て 、 そ う い う 見 方 や 考 え も あ る の だ と 学 べ ま し
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た 。

・ 様 々 な エ ピ ソ ー ド に 触 れ て き た が 、 ど の エ ピ ソ ー ド も 共 通 す る こ と は 、 保 育 者 と 子 ど も

の 距 離 感 で あ り 、 子 ど も の 立 場 に な っ て 考 え 、 一 人 一 人 の 子 ど も に 合 っ た 援 助 を し て い く

こ と が 大 切 だ と 学 ん だ 。 実 習 や 現 場 に 出 る た め に は と て も 勉 強 に な る 授 業 だ っ た 。

・ 実 際 に あ り そ う な エ ピ ソ ー ド を 使 っ て 自 分 た ち で 解 決 策 を 考 え た り し た の で 、 よ り 頭 に

入 っ た と 思 っ て い ま す 。

・ 保 育 所 で 起 こ っ た こ と や 起 こ り う る エ ピ ソ ー ド ば か り で 自 分 は ど う し た ら 良 い の か と 考

え る こ と が で き る 。 こ の 授 業 を 受 け 、 よ り 実 習 や 子 ど も と 関 わ る こ と に 対 し て 考 え さ せ ら

れ る こ と が あ り 、 非 常 に 良 か っ た と 思 う と 共 に 、 実 習 前 に 聞 け て 良 か っ た と 思 う 。

３ まとめと今後の課題

本 稿 で は 、 様 々 な 保 育 の 場 面 に お け る 保 育 者 の 対 応 、 援 助 、 配 慮 、 言 葉 が け の 仕 方 、 活

動 の 進 め 方 な ど の「 保 育 方 法 」を 4～ 5 人 の 比 較 的 小 さ な グ ル ー プ で 話 し 合 い 、全 体 で 共 有

す る と い う ア ク テ ィ ブ ・ ラ ー ニ ン グ の 形 式 を 取 り 入 れ た 「 保 育 内 容 の 指 導 法 」 の 授 業 実 践

に つ い て 報 告 し た 。 保 育 経 験 が 浅 い 学 生 た ち の 場 合 、 「 自 分 が 保 育 者 だ っ た ら ど の よ う に

対 応 す る か ？ 」 と い う 問 い か け に 答 え る こ と は ま だ 難 し く 、 各 々 で 考 え る と 、 答 え が か な

り 限 ら れ た も の に な っ て し ま う 傾 向 が あ る 。 し か し 、 グ ル ー プ で 話 し 合 う こ と で 、 ま た 、

そ れ を 他 の グ ル ー プ と 共 有 す る こ と で 、 様 々 な 保 育 方 法 が 挙 が り 、 自 分 一 人 で は 思 い つ か

な い 考 え や ア イ デ ア に 触 れ る こ と が 可 能 と な る 。 「 保 育 方 法 は 一 つ で は な い 」 「 保 育 に マ

ニ ュ ア ル は な い 」こ と を 前 提 と し て い る た め 、様 々 な 方 法 が あ る こ と に 学 生 た ち が 気 付 き 、

保 育 方 法 の 引 き 出 し を 増 や し て い く こ と で 、 状 況 に 応 じ た 対 応 が 少 し ず つ で き る よ う に な

る と 考 え る 。 授 業 の ま と め と し て 学 生 が 書 い た レ ポ ー ト に は 、 「 自 分 で は 気 付 か な か っ た

案 が 聞 け た 」 「 視 野 が 広 が っ た 」 「 自 分 た ち で 考 え た の で よ り 頭 に 入 っ た 」 な ど 肯 定 的 な

記 述 が 多 く 見 ら れ た 。 一 方 的 な 講 義 形 式 で は な く 、 主 体 的 、 能 動 的 に 話 し 合 い に 参 加 し 、

考 え を 深 め た こ と が 学 生 た ち の 学 び や 気 付 き に つ な が っ て い る こ と か ら 、 一 定 程 度 の 成 果

が 得 ら れ た 実 践 で あ っ た と 考 え る 。  

今 後 は 、学 生 た ち が 出 し た 答 え に 対 し て 、そ の 先 に あ る 子 ど も の 姿 を 予 想 し な が ら 、「 な

ぜ そ う 思 う の か ？ 」 「 ど う い う 意 図 で そ の よ う な 対 応 を す る の か ？ 」 と い っ た 点 に 焦 点 を

当 て 、 よ り 深 い 話 し 合 い が で き る よ う 、 エ ピ ソ ー ド の 選 択 を 含 め 、 授 業 の 進 め 方 を さ ら に

工 夫 し て い き た い 。  
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＜ 引 用 文 献 ＞

文 部 科 学 省 用 語 集 （ 文 部 科 学 省 よ り 引 用 ） 平 成 年 月

日 閲 覧

中 央 教 育 審 議 会（ ）「 初 等 中 等 教 育 に お け る 教 育 課 程 の 基 準 等 の 在 り 方 に つ い て（ 諮

問 ） 」

平 成 年 月 日 閲 覧

＜ 参 考 文 献 ＞

久 富 陽 子 ・ 梅 田 優 子 （ ） 「 保 育 方 法 の 実 践 的 理 解 」 萌 文 書 林

厚 生 労 働 省 「 保 育 所 保 育 指 針 解 説 書 」 フ レ ー ベ ル 館

文 部 科 学 省 「 幼 稚 園 教 育 要 領 解 説 」 フ レ ー ベ ル 館

内 閣 府・文 部 科 学 省・厚 生 労 働 省（ ）「 幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 教 育・保 育 要 領 解 説 」

フ レ ー ベ ル 館

 

 

 

付 表 「 保 育 内 容 の 指 導 法 」 講 義 記 録

ガ イ ダ ン ス （ 授 業 の 進 め 方 に つ い

て ）

指 導 案 返 却 ・ 解 説

エ ピ ソ ー ド ⑨ ： 障 害 の あ る 子 ど も Ｔ

君

エ ピ ソ ー ド ①：園 外 保 育 で つ か ま え

た バ ッ タ

指 導 案 返 却 ・ 解 説

グ ル ー プ ご と に 実 習 で の 疑 問 点 を 出

し 合 う

エ ピ ソ ー ド ② ： ト ラ ブ ル の 場 面 指 導 案 の ポ イ ン ト

エ ピ ソ ー ド ③：実 習 生 部 分 実 習 か ら
指 導 案 の ポ イ ン ト

エ ピ ソ ー ド ④：実 習 生 部 分 実 習 か ら
家 庭 ・ 小 学 校 ・ 地 域 と の 連 携

エ ピ ソ ー ド ⑤ ： 後 片 付 け の 場 面

エ ピ ソ ー ド ⑥ ： 給 食 の 場 面

エ ピ ソ ー ド ⑩ ～ ⑫ ： 子 ど も と 子 ど も

の 関 係 の 広 が り

エ ピ ソ ー ド ⑦：保 育 に お け る 個 と 集

団 の 関 係

エ ピ ソ ー ド ⑬ ～ ⑮ ： 子 ど も 集 団 の 育

ち

授 業 の ま と め

エ ピ ソ ー ド ⑧：気 に な る 子 ど も Ｋ 君
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 東北生活文化大学短期大学部 講師

保育者養成における保育内容「表現」の指導に関する一考察  

–音楽表現実践力を高める試みから–  

 

佐藤 和貴 *  

 

１ はじめに

保 育 者 に は ， 音 楽 の 豊 か な 経 験 か ら 培 わ れ る 音 楽 表 現 の 教 育 効 果 に 対 す る 深 い 信 頼 感 を

持 つ こ と が 大 切 で あ る 。 漠 然 と 習 慣 的 に 音 楽 活 動 を 行 う の で は な く ， 音 楽 表 現 を 通 し て 子

ど も た ち に ど の よ う な 体 験 を し て も ら い た い の か ， と い う 目 的 意 識 を 持 っ た 音 楽 活 動 を 実

践 で き る 保 育 者 で あ り た い 。 幼 稚 園 教 育 要 領 ， 保 育 所 保 育 指 針 の 領 域 「 表 現 」 の ね ら い 及

び 内 容 に お い て は ， 「 音 楽 ， リ ズ ム や そ れ に 合 わ せ た 体 の 動 き を 楽 し む 」 と い っ た 音 楽 表

現 の 技 能 的 側 面 に 関 わ る 内 容 だ け で な く ， 「 生 活 の 中 で 美 し い も の や 心 を 動 か す 出 来 事 に

触 れ ， イ メ ー ジ を 豊 か に す る 」 ， 「 様 々 な 出 来 事 の 中 で ， 感 動 し た こ と を 伝 え 合 う 楽 し さ

を 味 わ う 」 ， 「 感 じ た こ と ， 考 え た こ と を 音 や 動 き な ど で 表 現 し た り ， 自 由 に 書 い た り ，

作 っ た り す る 」 と い っ た 項 目 も 見 ら れ ， 表 現 活 動 を 通 し た ， 子 ど も の 感 性 に 関 わ る 内 容 も

大 切 に 扱 わ れ て い る 。 し か し ， 実 際 の 音 楽 活 動 の 場 面 で は ， 歌 っ た り 体 を 動 か し た り す る

活 動 に 重 点 が 置 か れ や す い 。 筆 者 は こ れ ま で ， 子 ど も た ち が 音 楽 活 動 を 通 し て ど の よ う な

体 験 を し た か ， と い う 目 的 意 識 を 持 っ て 取 り 組 む 観 点 が 薄 い と 感 じ て い た 。 保 育 者 の 音 楽

表 現 力 に つ い て 扱 わ れ て い る 研 究 は ， リ ト ミ ッ ク な ど 実 践 事 例 研 究 が 数 多 く 報 告 さ れ て い

る が ， 有 村 ・ 今 泉 （ 2013） は ， 音 楽 的 な 要 素 を 意 識 し て 計 画 ・ 実 践 し た 音 楽 的 な 表 現 活

動 に つ い て は ほ と ん ど 研 究 さ れ て い な い と い う こ と を 示 唆 し て お り ， 保 育 者 が こ の よ う な

目 的 意 識 を 持 っ て 音 楽 活 動 を 実 践 す る 学 習 体 験 も 重 要 で あ る と 考 え る 。 筆 者 は こ の よ う な

実 態 を 踏 ま え ， 保 育 学 生 が 目 的 意 識 を 持 っ た 音 楽 活 動 を 実 現 す る た め の 授 業 実 践 に つ い て

の 試 み を 行 っ た 。 実 践 結 果 の 考 察 か ら ， 保 育 学 生 の 音 楽 表 現 活 動 上 の 課 題 を 明 ら か に し ，

今 後 の 授 業 実 践 に 生 か し て い く こ と を 目 的 と す る 。

 

２ 実践

Ⅰ ． 実 践 の 方 法

こ こ で は 平 成 ３ ０ 年 度 に 実 施 し た 「 保 育 内 容 （ 表 現 Ⅰ ） 」 の 中 で 扱 っ た 「 音 楽 に お け る

表 現 」 に つ い て の 授 業 概 要 に つ い て 記 す 。 対 象 は 本 学 子 ど も 生 活 専 攻 年 生 名 で あ る 。
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こ の 授 業 で は ， 幼 稚 園 教 育 要 領 ， 保 育 所 保 育 指 針 の 領 域 「 表 現 」 の ね ら い 及 び 内 容 を 実 現

す る た め に ， 音 楽 活 動 を 通 し て ど の よ う な 成 果 を 期 待 す る か ， 子 ど も の ど の よ う な 能 力 の

発 現 を 大 切 に 表 現 活 動 を 考 え る か と い う 観 点 か ら ， 具 体 的 な 音 楽 表 現 活 動 を 計 画 ， 実 践 す

る も の で あ る 。 学 生 を ２ ， ３ 名 の 班 に 分 け ， 計 画 を 作 成 ， 一 部 を 実 践 す る と い う も の で あ

る 。 ま ず ， 幼 稚 園 教 育 要 領 ， 保 育 所 保 育 指 針 の 領 域 「 表 現 」 の ね ら い 及 び 内 容 に つ い て 理

解 し ， 各 項 目 の 特 性 を 踏 ま え た 活 動 例 を 示 し た 。 次 に ， 音 楽 に よ る ７ つ の 効 果 （ 星 山 ・ 板

野 ： 2018） を 参 考 に ， ど の よ う な 効 果 を 期 待 す る か ， 音 楽 活 動 と 関 連 づ け て 班 ご と に 計

画 を 考 え る 学 習 を 行 っ た 。 授 業 は ２ 回 続 き で 扱 い ， １ 回 目 を イ ン プ ッ ト の 機 会 と し て 講 義

を 踏 ま え て の 計 画 作 成 ， ２ 回 目 を ア ウ ト プ ッ ト の 機 会 と し て 班 ご と 考 え た 計 画 に つ い て 実

践 発 表 を 行 っ た 。 発 表 後 に は ， 実 践 を 終 え て の 反 省 点 や 今 後 の 課 題 に つ い て の 振 り 返 り を

実 施 し た 。  

 

Ⅱ ． 学 習 内 容

Ⅱ − ． 事 前 講 義 に つ い て

活 動 計 画 案 を 作 成 す る た め に ， ３ つ の 内 容 に つ い て 事 前 講 義 を 行 っ た 。 第 １ に 幼 稚 園 に

お け る 教 育 ， 保 育 園 に お け る 保 育 ， 認 定 こ ど も 園 に お け る 教 育 ・ 保 育 で 扱 わ れ る ５ 領 域

「 健 康 」 「 人 間 関 係 」 「 環 境 」 「 言 葉 」 「 表 現 」 に つ い て 概 要 を 解 説 し た 。 そ の 中 か ら

主 に 「 表 現 」 に 含 ま れ る 音 楽 表 現 に 関 わ る ね ら い と 内 容 に つ い て 説 明 し た 。 第 ２ に 音

楽 に よ る ７ つ の 効 果 （ 星 山 ・ 板 野 ： 2018） i vを 参 考 に ， 音 楽 表 現 活 動 の 目 的 に つ い て 学 生

同 士 意 見 を 出 し 合 う 活 動 を 行 な っ た 。 第 ３ に 保 育 現 場 で の 音 楽 表 現 の 活 動 例 に つ い て ， 年

齢 や 活 動 の 目 標 を 達 成 す る た め の 指 導 例 に つ い て 事 例 を 提 示 し た 。

学 生 た ち は こ れ ら の 事 前 講 義 を 手 掛 か り に ， 班 ご と に 保 育 現 場 で の 音 楽 表 現 活 動 の 目 標

を 立 て ， 実 践 的 な 計 画 を 立 て る 学 習 に 取 り 組 む 。

Ⅱ − ．  指 導 計 画 案 の 作 成 方 法 に つ い て  

事 前 講 義 を 踏 ま え て ， 音 楽 表 現 活 動 の 対 象 と す る 年 齢 ， 目 標 と す る 内 容 を 各 班 で 検 討 し

た 。 そ の 後 ， 計 画 を 立 て る 上 で の 補 助 と し て ， 今 泉 ・ 有 村 （ 2017） vを 参 考 に 授 業 の 構 成

方 法 に つ い て 解 説 し た 。 活 動 を ３ つ の 段 階 に 分 け ， そ れ ぞ れ を ① 導 入 ， ② 展 開 ， ③ ま と め

と し ， 各 段 階 に お け る 指 導 の ポ イ ン ト に つ い て 下 記 の 表 の よ う に ま と め ， 学 習 し た 。  
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参 考 ： 今 泉 ・ 有 村 （ 201 7）  

段 階  指 導 の ポ イ ン ト  

導 入  な ぜ こ の 歌 を こ れ か ら み ん な で 歌 っ て い く の か ， 子 ど も の 日 常 生 活 や 興

味 に 合 わ せ て 導 入 の 話 を す る 。  

展 開  保 育 者 の 弾 き 歌 い で リ ー ド し な が ら 子 ど も に 模 倣 す る よ う に 促 す 。  

歌 詞 の 内 容 に つ い て 話 し た り 、 個 々 の 子 ど も の 様 子 を 見 な が ら ， 個 々 に

声 か け を す る 。  

ま と め  子 ど も の 活 動 の 過 程 や 良 い と こ ろ を 認 め ， 褒 め る 。  

次 回 の 活 動 へ 期 待 や 興 味 を つ な げ る よ う に す る 。  

上 記 の 指 導 の ポ イ ン ト 踏 ま え て ， ３ つ の 目 標 と す る 項 目 （ ① 対 象 と す る 子 ど も の 年 齢

， ② 目 標 と す る 音 楽 表 現 に 関 わ る 内 容 ， ③ 音 楽 に よ る ７ つ の 効 果 ） を 設 定 し ， 目 標 を 達

成 す る た め に 効 果 的 な 指 導 計 画 案 を 班 ご と に 検 討 し た 。

 

Ⅲ ．  学 生 の 実 態  

Ⅲ – 作 成 さ れ た 指 導 計 画 案

次 の 表 は 各 班 （ 全 班 ） で 作 成 さ れ た 指 導 計 画 案 の 内 容 を ま と め た も の で あ る 。

番 号 ① 対 象 年 齢 ② 音 楽 表 現 に 関 わ る 項 目 ③ 音 楽 に よ る ７ つ の 効 果 指 導 楽 曲

１ ６ ヶ 月 D 7 お か あ さ ん

２ １ 歳 F 5 て を た た き ま し ょ う

３ １ 歳 A 5 む す ん で ひ ら い て

４ ２ 歳 A  5 お お き な く り の き の し た で

５ ３ 歳 D  1 ふ し ぎ な ポ ケ ッ ト

６ ３ 歳 F 3 す う じ の う た

７ ３ 歳 A 5 お も ち ゃ の チ ャ チ ャ チ ャ

８ ３ 歳 A 1 い と ま き

９ ３ 歳 A 1 て を た た き ま し ょ う

１ ０ ３ 歳 C 1 と ん で っ た バ ナ ナ

１ １ ３ 歳 A 5 ま つ ぼ っ く り

１ ２ ３ 歳 A 1 お お き な く り の き の し た で
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１ ３ ４ 歳 A 1 お も ち ゃ の チ ャ チ ャ チ ャ

１ ４ ４ 歳 A 5 お お き な く り の き の し た で

１ ５ ４ 歳 A 5 む す ん で ひ ら い て

１ ６ ４ 歳 A 5 お お き な た い こ

１ ７ ４ 歳 A 5 や ま の 音 楽 家

１ ８ ４ 歳 A 7 せ ん せ い と お と も だ ち

１ ９ ４ 歳 A 5 お お き な く り の き の し た で

２ ０ ４ 歳 C 7 お お き な く り の き の し た で

２ １ ４ 歳 A 5 て を た た き ま し ょ う

２ ２ ５ 歳 A 1 あ わ て ん ぼ う の サ ン タ ク ロ ー ス

２ ３ ５ 歳 E 5 お べ ん と う

２ ４ ５ 歳 E 7 世 界 中 の こ ど も た ち が

２ ５ ５ 歳 A 1 よ う か い 体 操 第 1

班 ご と の 各 項 目 の 選 択 数 を 以 下 に ま と め る 。

⑴ 対 象 年 齢 （ 巻 末 脚 注 ⅵ を 参 照 ）

① ０ ヶ 月 ： な し ， ② ６ ヶ 月 ： １ 班 ， ③ １ 歳 ： ２ 班 ， ④ ２ 歳 ： １ 班 ， ⑤ ３ 歳 ： ８ 班 ，

⑥ ４ 歳 ： ９ 班 ， ⑦ ５ 歳 ： ４ 班

⑵ 音 楽 表 現 に 関 わ る 項 目 （ 巻 末 脚 注 ⅲ を 参 照 ）

： １ ７ 班 ， ： な し ， ： ２ 班 ， ： ２ 班 ， ： ２ 班 ， ： ２ 班

⑶ 音 楽 に よ る ７ つ の 効 果 （ 巻 末 脚 注 ⅳ を 参 照 ）

① ： ８ 班 ， ② ： な し ， ③ ： １ 班 ， ④ ： な し ， ⑤ ： １ ２ 班 ， ⑥ ： な し ， ⑦ ： ４ 班

項 目 ご と に 検 証 し た 結 果 ， 選 択 さ れ た 各 項 目 に 偏 り が 見 ら れ た 。 学 生 に と っ て 考 え や す

い 内 容 と 考 え に く い 内 容 が あ る と 考 え ら れ る 。

Ⅲ 振 り 返 り シ ー ト

実 践 発 表 後 に は 振 り 返 り シ ー ト の 記 入 を 行 な っ た 。 そ の う ち ， 学 生 に 記 述 さ せ た ２ つ の

項 目 に つ い て 検 証 を 行 う 。 以 下 に 学 生 の 記 述 か ら 特 徴 的 な も の を 記 す 。 （ 同 質 の 回 答 に つ

い て は 筆 者 が ま と め て い る ）  

発 問 １ ： 音 楽 表 現 活 動 を 考 え る で 大 切 に し た こ と は 何 で す か  

・ 内 容 を し っ か り と 考 え る 。  
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・ 子 ど も に わ か り や す く 伝 え る こ と 。  

・ 楽 し く 歌 え る 雰 囲 気 に 持 っ て い け る よ う に 。  

・ ゆ っ く り 歌 う よ う に し て ， 笑 顔 で 一 緒 に 歌 う よ う に し た 。  

・ 導 入 や 活 動 後 の 褒 め 方 や 言 葉 が け 。  

・ 子 ど も に し っ か り 伝 わ る よ う に 手 振 り を 大 き く 表 現 す る 。  

・ 子 ど も た ち が で き る よ う に 簡 単 な 曲 を 選 ん だ 。  

・ 言 葉 が け が 大 切 だ と 思 っ た 。 笑 顔 で 歌 う と 楽 し く な る と 思 っ た 。  

・ 子 ど も の 立 場 に な っ て 楽 し い か 楽 し く な い か 考 え る 。  

・ 目 的 を 達 成 で き る か を 考 え て 案 を 作 る 。  

・ 想 定 し た 進 み 方 じ ゃ な く て も 、 焦 ら ず 進 め る こ と が 大 切 。  

・ 子 ど も が 理 解 し て く れ る 説 明 を 考 え る 。  

・ 子 ど も た ち の 表 情 を 見 な が ら 会 話 す る 。 子 ど も た ち に 伝 え よ う と す る 気 持 ち を 持 つ 。  

・ 子 ど も た ち と 一 緒 に 共 感 す る こ と 。  

 

発 問 ２ ： 音 楽 表 現 活 動 を 考 え る 上 で 難 し い と 感 じ た 点 を あ げ て く だ さ い  

・ ス ム ー ズ な 入 り 方 ， 活 動 の 流 れ を 考 え る の が 難 し い 。  

・ ど の く ら い の ペ ー ス で 歌 う の が 良 い の か ， ど ん な 言 葉 が け を し た ら 良 い か 考 え る こ と 。  

・ 言 葉 遣 い や 子 ど も た ち へ の 問 い か け ， 指 導 の テ ン ポ や タ イ ミ ン グ を 考 え る の が 難 し い 。  

・ 臨 機 応 変 な 対 応 。  

・ 内 容 を し っ か り 考 え な い と 中 身 の な い 音 楽 に な っ て し ま う の が 難 し い と 感 じ た 。  

・ 子 ど も た ち の 年 齢 に あ っ た 接 し 方 や 伝 え 方 。 年 齢 に あ っ た 音 楽 ・ 動 き を 考 え る こ と 。  

・ 子 ど も た ち は 何 が で き て 何 が で き な い の か 。 楽 し く 活 動 が で き る か 。  

・ 子 ど も た ち の 楽 し ま せ 方 。 わ か り や す い 説 明 の 仕 方 。  

・ 子 ど も を 置 い て 行 か ず に 上 手 に 歌 に 関 心 を 持 た せ る こ と 。  

・ ど の よ う に 歌 に 持 っ て い く か ， 言 葉 が け が 難 し い と 感 じ た 。  

・ 一 番 何 を 大 切 に す る の か 。 ま た ， 子 ど も に と っ て ど の よ う に 成 長 と 関 係 し て い る か 考 え

る こ と が 難 し か っ た 。  

・ 子 ど も に 対 す る 言 葉 が け の レ パ ー ト リ ー が 少 な く ， 難 し か っ た 。  

・ 子 ど も と 会 話 を し な が ら ， 説 明 し て ， 次 の こ と を 頭 で 考 え て お く こ と 。  

・ 計 画 を 立 て る 際 に 最 善 な こ と は 何 か を 考 え る こ と 。  
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・ 子 ど も が 飽 き な い よ う に す る こ と 。 時 間 配 分 。  

・ 歌 で 何 か を 表 現 す る こ と 。  

 

振 り 返 り シ ー ト の 記 入 か ら ， 保 育 現 場 で の 音 楽 活 動 を 行 う 上 で の 学 生 の 実 態 と 課 題 が 浮

き 上 が っ て き た 。 次 項 で は 特 徴 的 な ポ イ ン ト を 整 理 し ， 今 後 の 授 業 改 善 へ 向 け た 考 察 を 試

み る 。  

 

３ 考察

Ⅰ 指 導 計 画 案 に つ い て

学 生 が 作 成 し た 指 導 計 画 案 を 検 証 し た 結 果 ， 学 生 が 選 ん だ 各 項 目 に 偏 り が 見 ら れ た 。

⑴ 対 象 年 齢 （ 巻 末 脚 注 ⅵ を 参 照 ）

３ 歳 未 満 児 を 選 択 し た 学 生 が 全 体 的 に 少 な か っ た 。 現 段 階 の 学 生 に は ， ３ 歳 未 満 児 に 対

す る 音 楽 表 現 活 動 の イ メ ー ジ が 掴 み に く か っ た も の と 考 え ら れ る 。 ３ 歳 児 以 降 に つ い て

は ， 班 ご と の 個 性 に 応 じ た 計 画 を 考 え る こ と が で き た 。

⑵ 音 楽 表 現 に 関 わ る 項 目 （ 巻 末 脚 注 ⅲ を 参 照 ）

事 前 講 義 に て ， 音 楽 表 現 に 関 わ る 項 目 と し て ７ つ の 目 標 と 指 導 例 を 示 し た 。 学 生 が 選 ん

だ 項 目 は ， 「 音 楽 、 リ ズ ム や そ れ に 合 わ せ た 体 の 動 き を 楽 し む 」 が １ ７ 班 と 最 も 多 か っ

た 。 具 体 的 に 歌 っ た り 演 奏 し た り す る な ど ， 一 般 的 な 音 楽 活 動 が イ メ ー ジ し や す い も の で

あ っ た と 考 え ら れ る 。 C、 D、 E、 Fの 各 項 目 に つ い て は そ れ ぞ れ ２ 班 ず つ 選 択 し た 。 イ メ

ー ジ を 豊 か に す る ， 感 動 を 伝 え あ う ， 音 や 動 き な ど で 表 現 す る ， 歌 を 歌 っ た り す る 楽 し さ

を 味 わ う な ど ， 具 体 的 な 活 動 の 想 定 が し や す い 内 容 で あ っ た た め と 考 え ら れ る 。 唯 一 ，

「 B生 活 の 中 で 様 々 な 音 、 形 、 色 、 手 触 り 、 動 き な ど に 気 づ い た り 、 感 じ た り す る な ど し

て 楽 し む 」 の 項 目 に つ い て は 選 択 す る 班 が な か っ た 。 歌 を 歌 っ た り ， 音 楽 に 合 わ せ て 体 を

動 か す よ う な 内 容 で は な く ， 「 自 然 の 中 に あ る 自 分 の 好 き な 音 を 発 見 し よ う 」 と い っ た よ

う な ， ピ ア ノ か ら 離 れ た 音 楽 活 動 に 対 し て 自 ら の 経 験 が 少 な い 学 生 が 多 い と 考 え ら れ る 。  

⑶ 音 楽 に よ る ７ つ の 効 果 （ 巻 末 脚 注 ⅳ を 参 照 ）

音 楽 に よ る ７ つ の 効 果 の 項 目 で も 学 生 の 選 ん だ 項 目 に 偏 り が 見 ら れ た 。 多 か っ た も の

は 「 ① 音 楽 に は ， 元 気 を 出 す 力 が あ る 」 ， 「 ⑥ 音 楽 に は ， 運 動 を 引 き 出 す 力 が あ る 」 な ど

で あ る 。 保 育 現 場 で の 音 楽 活 動 の イ メ ー ジ と し て ， 子 ど も た ち が 元 気 よ く 歌 っ て い る 場 面

や 体 を 動 か し て い る 場 面 が よ く 思 い 出 さ れ ， 学 生 た ち も 活 動 の 流 れ を 検 討 し や す か っ た と
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考 え ら れ る 。 し か し ， 今 回 学 生 は 選 択 し な か っ た が 「 ② 音 楽 に は ， 心 を 落 ち 着 か せ る 力 が

あ る 」 ， 「 ⑥ 音 楽 に は ， 痛 み を 和 ら げ る 力 が あ る 」 の 項 目 に も あ る よ う に ， 対 照 的 な 安 ら

か な 音 楽 表 現 を 体 験 す る 活 動 も 必 要 で あ る 。 保 育 学 生 は ， 音 楽 に よ っ て 子 ど も た ち の 多 様

な 感 性 を 育 て る た め の 指 導 法 を 身 に つ け な け れ ば な ら な い 。 様 々 な 音 楽 の 効 果 、 感 じ 取 り

方 、 認 識 に つ い て 音 楽 表 現 の 授 業 を 通 し て 体 験 さ せ 、 学 ん で い く 必 要 が あ る こ と が 明 ら か

と な っ た 。

Ⅱ 授 業 後 の 振 り 返 り か ら

実 戦 発 表 後 の 振 り 返 り シ ー ト の 記 述 か ら は ， 学 生 の 音 楽 表 現 力 の 実 態 に つ い て 検 証 す る

こ と が で き た 。 発 問 １ 「 音 楽 表 現 活 動 を 考 え る 上 で 大 切 に し た こ と は 何 で す か 」 の 記 述 か

ら は ， 子 ど も た ち が い か に 楽 し ん で 活 動 で き る か ， 子 ど も た ち に 音 楽 に つ い て 分 か り や す

く 伝 え る た め に は ど う し た ら 良 い か 試 行 錯 誤 し て い る 様 子 が 伺 わ れ た 。 子 ど も の 様 子 を よ

く 見 な が ら ， 大 き な 声 で 話 す と い っ た よ う な 子 ど も の 目 線 に 立 っ て 活 動 を し よ う と い う 意

思 が 感 じ ら れ た 。 反 面 ， 発 問 ２ 「 音 楽 表 現 活 動 を 考 え る 上 で 難 し い と 感 じ た 点 を あ げ て く

だ さ い 」 の 記 述 か ら は ， 子 ど も の 反 応 に 応 じ た 言 葉 が け が う ま く 思 い つ か な い ， 指 導 の ペ

ー ス や 指 示 の 出 し 方 ， 活 動 の 流 れ の 作 り 方 が 分 か ら な い な ど の 意 見 が 見 ら れ た 。 実 際 の 保

育 現 場 で の 子 ど も の 様 子 や ， 音 楽 活 動 中 の 保 育 者 の 関 わ り 方 や 言 葉 が け な ど を 見 て 体 験 で

き る よ う な ， 実 践 的 な 学 習 の 機 会 を 充 実 さ せ る 必 要 が あ る こ と が 示 唆 さ れ た 。  

４ まとめ

今 回 の 実 践 で 学 生 が 選 ん だ ， 年 齢 な ど 各 指 導 に 関 わ る 項 目 に は そ れ ぞ れ 偏 り が 見 ら れ

た 。 保 育 学 生 自 身 が ， 特 定 の 分 野 に 偏 ら ず に 多 様 な 音 楽 体 験 を し ， 様 々 な 音 楽 の 効 果 の 可

能 性 を 体 験 で き る 授 業 が 必 要 で あ る 。 音 楽 表 現 と い う と ， 目 に 見 え る 形 で 上 手 な 合 唱 な ど

演 奏 の 出 来 栄 え で 評 価 し て し ま う 傾 向 が あ る 。 し か し ， 保 育 現 場 で の 音 楽 表 現 は 音 楽 の 専

門 教 育 の 先 取 り で は な い 。 子 ど も た ち の 個 性 や 発 達 段 階 に 応 じ て ， 必 要 な 音 楽 活 動 を 通 し

た 支 援 が 必 要 で あ る 。 保 育 学 生 の 実 態 で も ， 音 楽 活 動 と い う と 歌 を 歌 っ た り す る も の と い

う 認 識 に と ど ま っ て お り ， 今 後 ， 多 様 な 音 楽 を 通 し た 表 現 の 在 り 方 や 効 果 に つ い て 体 験 で

き る 学 習 機 会 が 多 く 提 供 さ れ る こ と が 望 ま れ る 。 授 業 後 の 振 り 返 り シ ー ト の 記 述 か ら は ，

学 生 の 実 態 と 今 後 の 授 業 で 身 に つ け る べ き 音 楽 表 現 力 の 検 証 に よ り ， 保 育 学 生 の 実 践 力 を

高 め る こ と が 重 要 で あ る こ と が 分 か っ た 。 具 体 的 に は ， 音 楽 表 現 の 場 面 で の 保 育 者 の 臨 機
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応 変 な 言 葉 が け ， 笑 顔 で の 立 ち 振 る 舞 い な ど ， 表 現 の 場 に ふ さ わ し い 楽 し い 雰 囲 気 づ く り

の で き る 力 を 高 め る こ と で あ る 。 音 楽 表 現 の 授 業 で は ， 学 生 同 士 が 場 面 を 想 定 し て 相 互 に

聴 き 合 う な ど ， よ り 実 践 に 近 い 授 業 展 開 を 盛 り 込 ん で い く 必 要 が あ る 。

冒 頭 で 述 べ た よ う に ，保 育 者 の 音 楽 表 現 力 に つ い て 扱 わ れ て い る 研 究 は ，幼 児 音 楽 教 育 に

関 す る 実 践 事 例 研 究 が 偏 っ て 多 く 報 告 さ れ て い る 現 状 が あ る 。 今 後 は ， 音 楽 表 現 活 動 に 関

す る 保 育 者 の 実 践 力 を 扱 う 内 容 の 研 究 が 望 ま れ る 。 保 育 者 の 音 楽 的 な 感 性 を 高 め ， 活 動 の

ね ら い に 応 じ た 指 導 実 践 力 ， 音 楽 活 動 の 子 ど も の 反 応 に 応 じ た 臨 機 応 変 な 言 葉 が け ， 働 き

か け の 力 を 高 め る 授 業 を 実 現 し て い き た い と 考 え る 。  
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i i  ⑴ い ろ い ろ な も の の 美 し さ な ど に 対 す る 豊 か な 感 性 を 持 つ 。 ⑵ 感 じ た こ と や 考 え た こ と

を 自 分 な り に 表 現 し て 楽 し む 。 ⑶ 生 活 の 中 で イ メ ー ジ を 豊 か に し 、 様 々 な 表 現 を 楽 し む 。  
i i i  内 容 よ り 音 楽 表 現 に 関 わ る も の を 抜 粋 。 A 音 楽 、 リ ズ ム や そ れ に 合 わ せ た 体 の 動 き を

楽 し む 。 B 生 活 の 中 で 様 々 な 音 、 形 、 色 、 手 触 り 、 動 き な ど に 気 づ い た り 、 感 じ た り す る

な ど し て 楽 し む 。 C 生 活 の 中 で 美 し い も の や 心 を 動 か す 出 来 事 に 触 れ 、 イ メ ー ジ を 豊 か に

す る 。 D 様 々 な 出 来 事 の 中 で 、 感 動 し た こ と を 伝 え 合 う 楽 し さ を 味 わ う 。 E 感 じ た こ と 、

考 え た こ と な ど を 音 や 動 き な ど で 表 現 し た り 、 自 由 に か い た り 、 作 っ た り す る 。 F 音 楽 に

親 し み 、 歌 を 歌 っ た り 、 簡 単 な リ ズ ム 楽 器 を 使 っ た り す る な ど 楽 し さ を 味 わ う 。  
i v  ① 音 楽 に は ， 元 気 を 出 す 力 が あ る 。 ② 音 楽 に は ， 心 を 落 ち 着 か せ る 力 が あ る 。 ③ 音 楽

に は ， 記 憶 を よ み が え ら せ る 力 が あ る 。 ④ 音 楽 に は ， 記 憶 を 助 け る 力 が あ る 。 ⑤ 音 楽 に

は ， 運 動 を 引 き 出 す 力 が あ る 。 ⑥ 音 楽 に は ， 痛 み を 和 ら げ る 力 が あ る 。 ⑦ 音 楽 に は ， コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン す る 力 が あ る 。  
v  今 泉 明 美 ・ 有 村 さ や か 『 子 ど も の た め の 音 楽 表 現 技 術 −完 成 と 実 践 力 豊 か な 保 育 者 へ 』

萌 文 書 林 （ ）  
v i  ① ０ ヶ 月 〜 ， ② ６ ヶ 月 〜 ， ③ １ 歳 〜 ， ④ ２ 歳 〜 ， ⑤ ３ 歳 〜 ， ⑥ ４ 歳 〜 ， ⑦ ５ 歳 〜 ， の

６ 段 階 に 分 け て 設 定 し た 。  
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 東北生活文化大学短期大学部 講師

教育・保育制度と保育者養成  
―教職科目『教育・保育制度論』の実践から―  

 

盛下 真優子 *  

 

１ はじめに

私 た ち は 社 会 を 構 成 す る 制 度 の も と で 、 日 々 生 活 を 営 ん で い る 。 イ リ イ チ （ I v an  I l l i ch ,  

1 9 2 6 -2 0 0 2）が 指 摘 し て い る よ う に 、制 度 と は 社 会 が 求 め る 価 値 の 実 現 に 奉 仕 す る た め に 作

ら れ た も の で あ る 。 逆 を い え ば 、 あ る 価 値 を 表 象 す る い か な る 教 育 思 想 や 教 育 理 念 も 、 制

度 化 さ れ な け れ ば 私 た ち の 生 活 に 影 響 を 及 ぼ す こ と が で き な い こ と を 意 味 す る 。 し た が っ

て 制 度 は 価 値 の 実 現 と い う 、 大 き な 創 造 的 力 を 有 し て い る と い え る 。  

そ の 一 方 で 、 デ ュ ル ケ ム （ É mi l e  Du r k h e i m ,  1 8 5 8 -1 9 1 7） が す で に 社 会 学 的 性 質 と し て 明

ら か に し て い る が 、制 度 は 個 人 の 行 為 や 思 考 を 拘 束 す る も の で も あ る 。教 育 者・保 育 者 は 、

そ の と き 価 値 づ け ら れ て い る 教 育 ・ 保 育 制 度 の も と で 、 教 育 ・ 保 育 を 実 践 し な け れ ば な ら

な い 。 と り わ け 、 教 育 や 保 育 の 分 野 は 比 較 的 短 期 間 で 政 策 や 主 潮 の 大 き な 変 更 が あ り 、 教

育 者 ・ 保 育 者 は そ の 都 度 、 変 更 さ れ た 制 度 を 実 践 現 場 で 具 現 化 す る 役 割 を 担 っ て い る 。 そ

し て そ れ に よ っ て 、 子 ど も の 「 教 育 を 受 け る 権 利 」 を 直 接 的 ・ 実 質 的 に 保 障 す る 立 場 に あ

る の で あ る 。 そ の た め 教 育 ・ 保 育 に 携 わ る 者 に と っ て 制 度 は 、 人 々 の 価 値 観 お よ び 社 会 の

方 向 性 を 知 り 、 そ れ ら に 柔 軟 に 適 応 す る た め に 重 要 で あ る と 同 時 に 、 一 定 の 拘 束 力 を も ち

遵 守 し な け れ ば な ら な い も の と し て 位 置 づ け ら れ る だ ろ う 。 し か し 同 時 に 教 育 者 ・ 保 育 者

は 、 制 度 を 遵 守 す る の み な ら ず 、 そ の 実 践 過 程 の な か で 既 存 の 制 度 に 対 し て 現 場 か ら 問 題

点 を 指 摘 し 、 改 善 を 求 め る 役 割 も 担 っ て い る 。 す な わ ち 、 制 度 を 創 り 上 げ て い く 力 を 発 揮

す る こ と が 期 待 さ れ て い る の で あ る 。  

以 上 の こ と か ら 、 あ る 制 度 の も と で 忠 実 に 社 会 的 価 値 を 具 現 化 す る 役 割 を 担 う た め に 、

さ ら に は 既 存 の 制 度 を 「 よ り よ い 」 制 度 へ と 創 り 上 げ る と い う 創 造 的 な 役 割 を 果 た す た め

に 、 保 育 者 養 成 課 程 に お い て 学 生 は 教 育 ・ 保 育 制 度 論 を 学 ぶ 必 要 が あ る 。 こ の 意 味 で 現 行

の 制 度 が ど の よ う な も の で あ る か 、 そ こ に は い か な る 課 題 が 存 在 し て い る の か と い う 点 に

関 し て 、 在 学 中 に じ っ く り と 考 え 向 き 合 う こ と が 重 要 で あ る 。 そ し て 、 制 度 は 人 々 の 価 値

観 と の 関 係 か ら 成 り 立 つ も の で あ り 、 つ ね に 相 対 的 ・ 動 的 性 質 を 帯 び て い る と い う 意 識 を
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学 生 自 身 が も つ こ と に よ っ て 、 現 場 に 出 て か ら も 研 修 な ど を 通 じ て 学 び 続 け る 教 師 ・ 保 育

者 を 育 て る こ と に つ な が る と い え る だ ろ う 。  

 

２ 講義内容

本 講 義 は 導 入 、 講 義 、 課 題 の 3 構 成 で 実 施 し た 。 最 初 に 導 入 と し て 、 本 時 の 内 容 と 目 標

を 掲 げ た 。そ の 後 、 6 0～ 7 0 分 ほ ど 講 義 を 行 っ た 。機 器 と し て は パ ワ ー ポ イ ン ト を 用 い 、適

宜 最 新 デ ー タ や 図 を 提 示 し 、 諸 外 国 の 保 育 内 容 の 動 画 な ど も 流 し た 。 学 生 に は 講 義 内 容 が

空 欄 に な っ て い る レ ジ ュ メ を 配 り 、 パ ワ ー ポ イ ン ト の 内 容 を 見 て 空 欄 を 埋 め る 形 式 を 取 る

こ と で 、 集 中 力 を 継 続 で き る よ う に し た 。 内 容 に よ っ て は ワ ー ク シ ー ト を 作 成 し 、 学 生 自

身 の 意 見 や 考 え る 時 間 を 講 義 内 に 取 り 入 れ た 。ま た 講 義 後 に は 、課 題 に 取 り 組 む 時 間 を 2 0

～ 3 0 分 ほ ど 設 け た 。課 題 の 内 容 は 講 義 内 容 の 要 旨 お よ び 、講 義 内 容 に 関 連 し た テ ー マ を 与

え 自 ら の 考 え を 論 述 す る も の と し た 。 こ れ に よ り 講 義 内 容 の 定 着 を 図 る と と も に 、 学 ん だ

内 容 か ら 自 分 で 考 察 し た り 関 連 づ け た り で き る よ う 心 掛 け た 。 こ の 課 題 に 関 し て は 次 回 の

講 義 の 冒 頭 で 回 答 の ポ イ ン ト を 説 明 し 、 復 習 を 行 う こ と で 学 び が 深 め ら れ る よ う に し た 。  

本 講 義 内 容 の 概 要 は 3 つ に 分 け る こ と が で き る 。 ① 教 育 に 関 す る 制 度 的 事 項 （ 第 1 回 ～

第 3 回 ） 、 ② 教 育 に 関 す る 社 会 的 事 項 （ 第 4 回 ～ 第 1 1 回 ） 、 ③ 学 校 安 全 へ の 対 応 （ 第 1 2

回 ～ 第 1 5 回 ）で あ る 。ま ず ① 制 度 的 事 項 に 関 し て 報 告 す る 。「 第 1 回 オ リ エ ン テ ー シ ョ ン 」

で は 、 講 義 内 容 を 紹 介 し 今 後 の 見 通 し を 立 て た 。 ま た 、 制 度 論 を 学 ぶ 意 義 や 必 要 性 に つ い

て 述 べ た 。 「 第 2 回 教 育 制 度 の 意 義 」 で は 、 教 育 ・ 保 育 制 度 と は 何 か 、 ど の よ う な 性 質 を

有 し て い る の か 、 さ ら に は 制 度 に よ っ て 保 障 す る 人 権 と は 何 か に つ い て 扱 っ た 。 制 度 に 対

す る 忠 実 性 と 創 造 性 を 備 え る た め に 学 生 の う ち か ら 学 ぶ 必 要 が あ る と い う 点 や 、 子 ど も の

権 利 と 教 育 の 関 係 な ど を 整 理 し た 。 そ の 後 、 本 時 の 内 容 の 要 旨 を 課 題 と し て 与 え た 。 「 第

3 回 教 育 法 の 体 系 と 学 校 の 定 義 」 で は 、 日 本 国 憲 法 と さ ま ざ ま な 教 育 法 の 関 係 を 整 理 し 、

学 校 教 育 法 の 内 容 や 学 校 の 種 類 、 一 条 校 と 今 日 増 え て い る フ リ ー ス ク ー ル の 問 題 を 取 り 上

げ 、 幼 少 連 携 と い う 視 点 か ら 学 校 構 造 の 問 題 点 を 考 え ら れ る よ う に し た 。 ま た 、 本 時 の 内

容 を 要 旨 す る こ と を 課 題 と し て 設 定 し た 。 ① 制 度 的 事 項 に 関 す る 来 年 度 以 降 の 改 善 点 と し

て は 、 教 育 制 度 と 保 育 制 度 を 分 け て 扱 い 、 そ れ ぞ れ 理 解 を 深 め ら れ る よ う に す る こ と 、 教

育 の 法 律 体 系 に つ い て よ り 丁 寧 に 説 明 す る こ と な ど が 挙 げ ら れ る 。  

次 に ② 社 会 的 事 項 に 関 し て 報 告 す る 。 「 第 4 回 子 ど も の 貧 困 」 で は 、 子 ど も の 貧 困 の 現

状 や 保 育 現 場 か ら の 声 を 紹 介 し 、 子 ど も の 貧 困 を 支 援 す る 制 度 お よ び そ の 課 題 に つ い て 内
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閣 府 か ら の デ ー タ な ど を 基 に 講 義 し た 。 最 後 に 貧 困 の 連 鎖 を 断 ち 切 る た め に 、 ど の よ う な

こ と が で き る の か 考 え を 述 べ る 課 題 を 与 え た 。 「 第 5 回 学 童 保 育 の 現 状 と 課 題 」 で は 、 学

童 保 育 の 現 状 と 待 機 児 童 な ど の 課 題 を 提 示 し 、 学 童 保 育 の 必 要 性 と 意 義 、 制 度 的 課 題 、 今

日 議 論 さ れ て い る 放 課 後 児 童 支 援 員 の 資 格 基 準 に 関 し て 講 義 し た 。 ま た 、 学 童 保 育 に お け

る 人 員 配 置 に つ い て 、 有 資 格 者 か 否 か ど ち ら に 賛 成 す る か 論 述 す る 課 題 を 設 定 し た 。 「 第

6 回 最 新 の 教 育 ・ 保 育 の 政 策 」 で は 、 子 育 て を 取 り 巻 く 状 況 や 、 少 子 化 対 策 ・ 子 ど も 子 育

て 支 援 の 歴 史 、 子 ど も 子 育 て 支 援 新 制 度 、 幼 児 教 育 の 無 償 化 に つ い て 、 そ の 理 念 と 課 題 に

つ い て 講 義 し た 。 ま た 課 題 は 本 時 内 容 の 要 旨 と し た 。  

第 7 回 ～ 1 1 回 ま で は 、諸 外 国 の 教 育 改 革 の 動 向 や 子 育 て 支 援 制 度 、教 育・保 育 内 容 に つ

い て 扱 っ た 。取 り 上 げ た 国 は 、 U N I CEF に よ る「 保 育 に 関 わ る 質 基 準 」の 2 0 0 8 年 調 査 で ト

ッ プ に な っ た ス ウ ェ ー デ ン 、 子 育 て 支 援 制 度 が 手 厚 い フ ラ ン ス 、 自 然 保 育 が 特 徴 で 養 成 校

で の 実 習 が 有 給 で 行 わ れ て い る デ ン マ ー ク 、 家 庭 へ 総 合 的 な サ ー ビ ス を 提 供 す る イ ギ リ ス

の シ ュ ア ・ ス タ ー ト 政 策 、 早 期 学 習 の 環 境 を 提 供 し 就 学 前 教 育 の 性 質 が 強 い ア メ リ カ の ヘ

ッ ド ス タ ー ト ・ プ ロ グ ラ ム 政 策 、 プ ロ ジ ェ ク ト 型 保 育 や ド キ ュ メ ン テ ー シ ョ ン 評 価 に 影 響

を 与 え た イ タ リ ア の レ ッ ジ ョ ・ エ ミ リ ア 市 の 実 践 で あ る 。 各 回 の 課 題 と し て 、 講 義 内 容 の

要 旨 お よ び 、 本 時 の 内 容 か ら 自 分 が 考 え た こ と や 感 想 、 日 本 と の 違 い 等 を 論 述 す る 時 間 を

設 け た 。 6 か 国 の 内 容 を 扱 っ た 後 に 、 今 度 は 海 外 か ら み た 日 本 の 幼 児 教 育 ・ 保 育 の 特 徴 を

紹 介 し た 。 そ し て こ れ ま で の 講 義 を 踏 ま え て 、 日 本 の 幼 児 教 育 ・ 保 育 の 「 よ さ 」 は 、 ど の

よ う な と こ ろ に あ る と 考 え る か 論 述 す る 課 題 を 与 え た 。 ② の 社 会 的 事 項 に 関 す る 来 年 度 の

課 題 は 、 学 生 が 諸 外 国 の 制 度 と 比 較 し や す い よ う に 日 本 の 子 育 て 支 援 制 度 に つ い て 7 回 以

前 に し っ か り と 講 義 す る こ と が 第 一 に 挙 げ ら れ る 。 ま た 今 年 度 は 、 制 度 と 保 育 内 容 を 国 ご

と に 扱 っ た こ と で 、 比 較 す る 際 の 視 点 が 分 か り づ ら く な っ て し ま っ た 。 来 年 度 以 降 は 、 各

国 の 子 育 て 支 援 制 度 と 保 育 内 容 を そ れ ぞ れ 分 け て 扱 い 、 日 本 と の 相 違 点 を よ り 考 察 し や す

く な る よ う 改 善 し た い 。  

最 後 に ③ 学 校 安 全 に 関 し て 報 告 す る 。 「 第 1 2 回 園 の 安 全 と 危 機 管 理 」 で は 、 保 育 施 設

に お け る 安 全 基 準 の 制 度 や 事 故 報 告 書 集 計 、 各 自 治 体 へ の 報 告 す る 制 度 や 書 式 な ど を 、 実

際 の 事 例 を 取 り 入 れ て 講 義 し た 。 ま た 課 題 と し て は 、 授 業 内 容 の 要 旨 と 実 習 中 の ヒ ヤ リ ・

ハ ッ ト 事 案 を 論 述 す る こ と を 設 定 し た 。「 第 1 3 回 危 機 管 理 と 防 災 」で は 、こ れ ま で の 裁 判

事 例 と と も に 危 機 管 理 の 大 切 さ を 示 し た 。 ま た 、 自 然 災 害 予 防 ・ 対 応 編 と し て 避 難 訓 練 の

法 的 根 拠 と 実 施 義 務 を 講 義 し た 。 さ ら に 、 東 日 本 大 震 災 時 に 岩 手 県 で 起 き た 幼 稚 園 バ ス の
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裁 判 事 例 や 、 DV D「 3 . 1 1 そ の 時 、 保 育 園 は 」 の 「 証 言 編  宮 城 県 一 景 島 保 育 所 」 の 震 災 後

の 様 子 を 視 聴 し た 。 そ の 後 こ の DV D を 見 た 感 想 を 本 時 の 課 題 と し て 設 定 し た 。 「 第 1 4 回

園 の 安 全 と 保 育 者 の 使 命 」 で は 、 経 済 産 業 省 か ら 出 さ れ て い る 「 保 育 施 設 の た め の 防 災 ハ

ン ド ブ ッ ク 」 を 紹 介 し 、 マ ニ ュ ア ル の 重 要 性 や 避 難 訓 練 の あ り 方 を 講 義 し た 。 ま た 年 齢 別

ご と の 対 応 や 、 保 育 室 で の 危 険 個 所 の 確 認 を ワ ー ク シ ー ト を 用 い て 行 っ た 。 さ ら に DV D

「 3 .1 1 そ の 時 、 保 育 園 は 」 の 「 証 言 編  宮 城 県 閖 上 保 育 所 」 を 視 聴 し 、 障 害 を も つ 園 児 に

対 し て 震 災 時 ど の よ う な 対 応 を 行 っ た の か メ モ を 取 っ た 。 課 題 と し て は 、 園 の 安 全 を 守 る

た め に 保 育 者 に は ど の よ う な 力 が 求 め ら れ る の か を 論 述 す る 時 間 を 設 け た 。「 第 1 5 回 ま と

め と 振 り 返 り 」 で は 、 子 ど も た ち に 対 す る 安 全 教 育 の 在 り 方 や 、 保 育 者 の 使 命 に つ い て 講

義 す る 予 定 で あ る 。ま た DV D「 3 .1 1 そ の 時 、保 育 園 は 」の 検 討 編「 保 育 の な か の 安 全 教 育 」

「 社 会 的 役 割 と 使 命 」 を 視 聴 し 、 安 全 教 育 の 在 り 方 や 、 地 域 と 連 携 す る 大 切 さ な ど を 講 義

す る 。 そ し て 保 育 者 と し て 働 く 責 任 感 と 自 覚 を 強 め ら れ る よ う に し た い 。 最 後 に 講 義 全 体

の 振 り 返 り を 行 い 、 最 終 レ ポ ー ト の 課 題 を 課 す 。 ③ 学 校 安 全 に 関 す る 来 年 度 の 課 題 と し て

は 、 園 の 安 全 と 防 災 に つ い て 学 生 自 身 が 考 え 、 互 い に 議 論 す る グ ル ー プ ワ ー ク を よ り 多 く

取 り 入 れ た い 。 ま た む や み に 恐 怖 を あ お る の で は な く 、 危 機 に 対 し て ど の よ う に 対 処 す れ

ば よ い の か と い う 具 体 策 を 、 学 生 自 身 が 考 え 身 に 付 け ら れ る よ う 工 夫 し た い 。  

 

３ 学生の意識と論述課題

第 1 1 回 が 終 わ っ た 時 点 で 、 今 後 の 授 業 方 針 の 参 考 と す る た め に 、 学 生 に 対 し て 教 育 ・

保 育 制 度 の 意 識 調 査 を 行 っ た 。 対 象 人 数 は 3 5 名 で あ る 。 以 下 に そ の 結 果 を 示 し た 。  

問 1 現 在 の 教 育・保 育 の 制 度 で 、最 も 興 味・関 心 が あ る も の に 一 つ 丸 を つ け て く だ さ い 。  
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回 答 を 見 る と 、「 2 保 育 士 の 労 働 条 件 」が 最 も 多 い 8 名 で あ り 、次 に 同 数 7 名 で「 1 待 機 児

童 問 題 」 「 4 幼 児 教 育 無 償 化 」 が 多 か っ た 。 そ の 他 に は 、 「 な し 」 「 外 国 の 保 育 」 と 回 答

し た 学 生 が 2 名 い た 。  

次 に 問 2 以 降 で は 、 「 そ う 思 う ・ や や そ う 思 う ・ ど ち ら と も 言 え な い ・ あ ま り そ う 思 わ

な い・そ う 思 わ な い 」の 5 段 階 で 質 問 を 行 っ た 。ま ず「 ① 日 本 の 幼 児 教 育・保 育 の 制 度 に 、

興 味 関 心 が あ る 」で は 、そ う 思 う 1 名 、や や そ う 思 う 1 8 名 で 半 数 を 超 え た 一 方 で 、ど ち ら

と も 言 え な い が 1 6 名 と 多 い 結 果 に な っ た 。「 ② 現 場 に 出 る ま で に 、教 育・保 育 の 制 度 を 学

ぶ 必 要 が あ る 」 に 対 し て は 、 そ う 思 う 1 4 名 、 や や そ う 思 う 1 6 名 と な り 、 過 半 数 の 学 生 が

学 ぶ 必 要 性 を 実 感 し て い た 。 そ の 他 ど ち ら と も 言 え な い が 5 名 で あ っ た 。 「 ③ 現 在 の 日 本

の 教 育 ・ 保 育 制 度 に 満 足 し て い る 」 に 対 し て は 、 そ う 思 う が 1 名 、 や や そ う 思 う が 7 名 だ

っ た が 、ど ち ら と も 言 え な い が 2 4 名 い た 。ま た 、あ ま り そ う 思 わ な い と 回 答 し た 学 生 が 3

名 い た 。 「 ④ 海 外 よ り も 日 本 は 教 育 ・ 保 育 の 制 度 が 整 っ て い る と 思 う 」 に 対 し て は 、 や や

そ う 思 う が 1 0 名 、 ど ち ら と も 言 え な い が 1 9 名 、 あ ま り そ う 思 わ な い が 6 名 い た 。 「 ⑤ 教

育 ・ 保 育 現 場 は 、 現 在 の 制 度 を 変 え る 力 は な い 」 に 対 し て は 、 そ う 思 う 2 名 、 や や そ う 思

う 9 名 で あ っ た が 、ど ち ら と も 言 え な い が 2 3 名 、あ ま り そ う 思 わ な い が 1 名 い た 。「 ⑥ 日

本 の 幼 児 教 育・保 育 の 制 度 に つ い て 、就 職 後 も 学 び 続 け た い 」に つ い て は 、そ う 思 う 2 名 、

や や そ う 思 う 1 7 名 が い た 一 方 で 、ど ち ら と も 言 え な い が 1 7 名 と 多 数 で あ っ た 。最 後 に「 幼

児 期 に は 教 育 よ り も 養 護 の 部 分 が 求 め ら れ る 」 に 対 し て は 、 そ う 思 う 1 名 、 や や そ う 思 う

1 7 名 だ っ た が 、 ど ち ら と も 言 え な い が 1 6 名 、 あ ま り そ う 思 わ な い が 1 名 で あ っ た 。 問 3

で は 、幼 児 期 の 終 わ り に ま で 育 っ て ほ し い 1 0 の 姿 の な か で 、身 に 付 け る 必 要 性 が 高 い と 思

う 能 力 や 態 度 を 上 位 3 位 ま で 選 択 さ せ た 。 そ の 結 果 、 最 も 顕 著 に 多 か っ た の が 「 人 間 関 係

を 築 く 協 同 性 」 で あ っ た 。 次 い で 「 た く ま し く 生 き る た め の 健 康 や 体 力 」 、 同 率 で 「 豊 か

な 感 性 や 表 現 」 「 自 分 の 考 え を 言 葉 で 伝 え る 力 」 が 多 か っ た 。  

以 上 の こ と か ら 、 学 生 は 日 本 の 教 育 ・ 保 育 の 制 度 に 興 味 は あ り 、 学 ぶ 必 要 性 も 感 じ て い

る こ と が 分 か っ た 。 し か し 既 存 の 制 度 に 対 し て は 、 よ い 面 だ け で な く 課 題 を 多 く 授 業 内 で

扱 っ た た め か 、 ど ち ら と も 言 え な い と い う 意 見 が 多 か っ た 。 こ の よ う な こ と か ら 次 の 質 問

の 海 外 の 制 度 比 較 に 関 し て も 「 ど ち ら と も い え な い 」 と い う 回 答 が 多 く な っ て い る と 考 え

ら れ る 。 ま た 現 場 か ら の 制 度 改 革 の 意 識 に つ い て は 、 そ の 力 が な い に 関 し て 「 そ う 思 う ・

や や そ う 思 う 」 と 回 答 し た 学 生 が 多 く 、 現 場 に お け る 保 育 者 の 無 力 感 も 垣 間 見 え た 。 た だ

し 、 就 職 後 も 学 び た い と 答 え た 学 生 は 多 数 い た こ と か ら 、 研 修 や キ ャ リ ア ア ッ プ を 見 据 え
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て い る 学 生 も い る こ と が う か が え る 。 ま た 学 生 の 保 育 観 と し て は 、 養 護 に 重 き を 置 く 傾 向

も 見 ら れ た 。 学 生 の 保 育 観 や 教 育 観 に 関 し て は 、 今 後 他 の 授 業 で も 引 き 続 き 検 討 し て い き

た い 。 以 下 に 講 義 内 の 主 な 課 題 と 、 学 生 の 論 述 を 記 載 す る 。  

課 題 ： 貧 困 の 連 鎖 を 断 ち 切 る た め に は 、 ど う し た ら 良 い か

「 保 育 者 が 子 ど も の 現 状 を し っ か り 把 握 し 、早 く 貧 困 で あ る こ と を 見 つ け る 必 要 が あ る と

感 じ た 。子 ど も だ け で な く そ の 家 庭 に つ い て 対 応 し 、親 の 現 状 も 知 っ て お く べ き で あ る 。

現 状 把 握 し た ら 学 校 や そ の 他 の 機 関 と 連 携 を と り 改 善 へ つ な げ て い け れ ば よ り よ い 生

活 に な る と 思 う 。 」  

「 子 ど も の 貧 困 は 、子 ど も が 頑 張 っ た と し て も 何 も 変 わ ら ず 、親 に 言 っ た と し て も 保 育 者

の 信 頼 が 無 く な る と 考 え る 。私 た ち が 出 来 る の は 、親 の 気 持 ち を 受 け 止 め て 、一 緒 に 考

え て 支 援 し て い く こ と だ と 思 っ た 。 」  

「 貧 困 の 連 鎖 を 断 つ に は 、子 ど も 自 身 の 意 識 改 革 が 必 要 と 考 え ら れ る 。子 ど も が 自 分 の 将

来 へ 、期 待 や 夢 、や る 気 を 高 め ら れ る よ う 、保 護 者 や 教 員 な ど が 親 身 に な っ て 話 を 聞 い

た り 、 夢 を 持 た せ る こ と が 必 要 と 考 え ら れ る 。 」  

課 題 ： 児 童 支 援 員 に 対 し て 、 「 従 う べ き 基 準 」 か 「 参 酌 基 準 」 に す べ き か

「（ 参 酌 基 準 に し て ）人 手 を 増 や す こ と で 防 げ る 事 故 も た く さ ん あ る だ ろ う と 思 う 。し か

し 、資 格 が 無 い 代 わ り に 研 修 時 間 を 増 や し た り 、無 理 が な い 程 度 に 定 期 的 に 研 修 を 行 う

べ き だ と 考 え る 。 」  

「 参 酌 基 準 に 変 更 し た 方 が 良 い 。理 由 は 、今 後 待 機 児 童 が 増 え て い く か も し れ な い し 、従

う べ き 基 準 だ と 人 数 が 限 ら れ て く る と 思 っ た か ら で あ る 。そ の 地 域 ご と 子 ど も や 職 員 の

数 は 違 う の で そ の 場 に 合 っ た 学 童 保 育 を し て い く べ き だ と 思 う 。… … 子 育 て が 終 わ っ た

人 や 、 や る 気 の あ る 人 が 参 加 す れ ば 良 い と 考 え る 。 」  

「 私 は 、従 う べ き 基 準 の ま ま の 方 が 良 い と 思 う 。… … 同 じ 子 ど も た ち の 命 を 守 る 指 導 員 が

専 門 知 識 の な い ま ま 指 導 す る の は 危 険 で あ り 、子 ど も の 安 全 を 第 一 に 考 え て み れ ば 、必

ず 専 門 知 識 を 身 に 付 け る べ き だ と 考 え る 。 」  

「 子 ど も た ち の 命 を 預 か っ て い る の に 、誰 で も 児 童 支 援 員 に な れ て し ま え ば 、何 か あ っ た

と き に 誰 が 責 任 を 取 る の か 。子 ど も 達 の 命 を 預 か っ て い る と い う 意 識 が 薄 れ て し ま う と

思 う 。 」  

課 題 ： 諸 外 国 の 子 育 て 支 援 、 保 育 内 容 に つ い て
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「 日 本 は 就 学 前 は 就 学 前 と 区 切 ら れ て い る が 、ス ウ ェ ー デ ン は 就 学 前 か ら 教 育 だ と 考 え 保

育 を し て お り 、移 行 の 部 分 を 細 か く 分 け る こ と に よ っ て 子 ど も に と っ て も 不 自 由 な く 小

学 校 ・ 中 学 校 な ど と い う よ う に 進 ん で い け る の だ と 感 じ た 。 」  

「 子 ど も セ ン タ ー で は 、教 育・社 会 福 祉・医 療 の ３ つ の チ ー ム が 一 緒 に な り 働 い て い る た

め 、そ れ ぞ れ の チ ー ム が そ れ ぞ れ の 仕 事 の 一 部 に な り 、地 域 に 根 付 い た 支 援 を 行 っ て い

る こ と に と て も 魅 力 を 感 じ た 。 」  

「 一 番 興 味・ 関 心 が あ る こ と は 手 厚 い 家 族 福 祉 制 度 が あ る こ と で す 。な ぜ な ら ば 、日 本 と

比 べ て 育 児 休 暇 が 取 得 し や す く 、取 得 し て も 安 定 し た 供 給 が 得 ら れ る た め で す 。し か し 、

こ れ が 実 現 で き て い る の は 、 男 女 平 等 の 意 識 の 高 さ と 消 費 税 率 の 高 さ が あ る た め で あ

り 、日 本 で は い ま だ に「 男 は 外 、女 は 内 」と い う 風 習 が あ り 、消 費 税 増 税 に 対 し て は 批

判 的 な 意 見 が 多 い 状 況 で す 。 」  

「 有 給 の 実 習 が あ る こ と で 、仕 事 へ の や る 気 や 、や り が い 、達 成 感 を 味 わ う こ と が で き る

と 思 っ た 。 」  

「 保 育 学 校 の 年 長 の 担 任 が 翌 年 そ の ま ま 小 学 校 一 年 生 の 担 任 に 持 ち あ が る シ ス テ ム が 良

い と 思 っ た 。保 育 の 場 を 卒 業 し て も 、子 ど も 達 の 成 長 を 感 じ ら れ 、見 届 け る こ と が で き

る こ と が 良 い と 思 っ た 理 由 で あ る 。 」  

課 題 ： 日 本 独 自 の 保 育 の 「 よ さ 」 は ど こ に あ る と 思 う か

「 レ ッ ジ ョ・ エ ミ リ ア で は 、ア ト リ エ な ど に 自 然 物 が 用 意 し て あ り 、そ こ か ら 子 ど も た ち

が 自 然 を 感 じ 学 ん で い た が 、日 本 で は 、子 ど も 自 身 で 自 然 物 を 探 し て い る 。日 本 は 、自

然 の 中 で 興 味・関 心 が 生 ま れ 、子 ど も 達 の 発 見 や 想 像 力 が 豊 か に な る 点 が よ い 所 だ と 思

っ た 。 」  

「 日 本 は 他 の 国 と 比 べ 集 団 生 活 に 重 き を 置 い て い る と こ ろ が 良 さ だ と 思 う 。… … 自 ら の 力

で 考 え 、問 題 を 解 決 し て い く こ と 、自 主 性 を も つ こ と を 育 て て い る 。そ こ か ら 集 団 生 活

に 適 応 し 、 社 会 に で た と き に 生 か せ る よ う 配 慮 し て い る こ と が 良 さ だ と 考 え る 。 」  

「 家 庭 的 な 雰 囲 気 で 保 育 を 行 う の も 、日 本 の 良 い 所 だ と 考 え る 。イ タ リ ア・ ア メ リ カ な ど

の よ う に 特 別 な こ と を し な く て も 、自 我 だ っ た り 、協 調 性 だ っ た り を 育 て る こ と が で き

る の は す ご い こ と だ と 思 う 。家 庭 と 幼 稚 園 、保 育 所 と で は ほ と ん ど 変 わ ら な い 環 境 で も

あ る の で 、 子 ど も に と っ て も 安 心 感 な ど が あ る の で は と 感 じ た 。 」  

「 人 は 必 ず 人 と 関 わ り な が ら 生 き て い か な け れ ば な ら な い と 思 う 。そ の 中 で 、人 の 気 持 ち
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を 考 え 、寄 り 添 い 、人 の 事 を 思 い や る こ と こ そ が 、生 き て い く 上 で 一 番 大 切 な 事 だ と 思

う 。だ か ら こ そ 、内 面 的 な 部 分 を 重 視 し た 保 育 を 行 い 、心 情 豊 か な 人 間 を 育 て て い く 事

に 力 を 入 れ る 日 本 に 好 感 を 持 っ た 。 」  

「 日 本 は 芸 術 に も 触 れ る こ と が で き る よ う な 製 作 活 動 や 、ワ ー ク ブ ッ ク を 使 用 し た ひ ら が

な の 学 習 な ど 、 ２ つ の 国 の 良 い 点 を 持 ち 合 わ せ て い る と 思 う 。 ま た 、 日 本 の 保 育 で は 、

こ れ か ら 生 活 し て い く 上 で 大 切 な マ ナ ー や 生 活 習 慣 な ど を 身 に 付 け る こ と が で き る 暮

ら し に 根 付 い た 保 育 を 行 っ て い て 良 い と 思 っ た 。 」  

課 題 ： 子 ど も の 安 全 を 守 る た め に 、 保 育 者 に は ど の よ う な 力 が 求 め ら れ る か

「 子 ど も や 周 り の 人 た ち の 気 持 ち を 理 解 し 、少 し で も 気 持 ち を 落 ち 着 け ら れ る 対 応 が で き

る 力 」  

「 的 確 な 状 況 判 断 、 冷 静 さ 、 迅 速 な 対 応 」  

「 た だ 考 え る だ け で な く 、 そ の 考 え た 事 を 実 行 す る 決 断 力 も 大 切 だ と 思 う 。 」  

「 判 断 力 と 団 結 力 … … そ の 時 、そ の 瞬 間 だ け 発 揮 さ れ る も の で は あ り ま せ ん 。や は り 、日 々

の 生 活 や 保 育 の 中 で 培 っ て い く 力 だ と 思 い ま す 。 」  

「 園 の 職 員 全 員 が 避 難 ル ー ト や 場 所 を 共 通 認 識 し て 協 力 し て 行 動 す る こ と も 大 切 だ 。 」  

以 上 の よ う な 論 述 課 題 を 設 け る こ と で 、 学 生 一 人 ひ と り が 授 業 内 の テ ー マ に つ い て 考 え

を 深 め ら れ る よ う 心 掛 け た 。 来 年 度 は 自 ら の 考 え を 深 め た 上 で 、 他 の 学 生 と 議 論 す る 時 間

や 発 表 す る 時 間 を 設 け る こ と で 、 既 存 の 制 度 に 対 し て 自 ら の 知 見 を 広 げ る こ と が で き る よ

う に し た い 。  
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 東北生活文化大学短期大学部 生活文化学子ども生活専攻

幼稚園実習で学んだこと  
―異年齢での縦割り保育―  

 

菅 愛美 *  

 

１ 実習を通して

私 は 、 山 形 県 の 最 上 町 立 み つ わ 幼 稚 園 で 実 習 を さ せ て い た だ き ま し た 。 こ の 幼 稚 園 は 、

私 の 卒 園 を し た 園 で も あ り ま す 。 実 習 前 は 不 安 が 大 き か っ た で す が 、 思 い 出 の あ る 場 所 で

実 習 で き る こ と か ら 楽 し み で も あ り ま し た 。 み つ わ 幼 稚 園 は 全 園 児 数 が ８ 人 と い う 、 と て

も 人 数 が 少 な い 園 で す 。そ の た め 、普 段 か ら 異 年 齢 で の 縦 割 り 保 育 を し て い ま し た 。ま た 、

み つ わ 幼 稚 園 は 今 年 度 で 閉 園 と な り 、 来 年 度 か ら は 統 合 す る た め 他 園 と の 交 流 保 育 を 頻 繁

に 行 っ て い ま し た 。 人 数 は 少 な い で す が 、 そ の 分 保 育 者 は 一 人 一 人 の 子 ど も と し っ か り 向

き 合 う こ と が 出 来 る と 感 じ ま し た 。 私 は 、 初 め て 異 年 齢 で の 縦 割 り 保 育 を 経 験 し 難 し い と

思 い ま し た 。 体 を 動 か す ゲ ー ム を し た 際 は 、 ５ 歳 児 は ル ー ル を 理 解 で き て も ３ 歳 児 は 理 解

す る の に 時 間 が か か り ま し た 。 私 は ゲ ー ム を 進 め な が ら 、 そ し て 子 ど も た ち に 問 い か け な

が ら ル ー ル を 理 解 で き る よ う に し ま し た 。 口 頭 だ け で 説 明 を す る の で は な く 、 実 際 に 演 技

を し て 視 覚 的 に 働 き か け る と 良 い と 思 い ま し た 。 制 作 活 動 は 紙 コ ッ プ お 化 け を 作 り ま し た

が 、 年 齢 ご と の 発 達 に 合 わ せ て 準 備 を し ま し た 。 発 達 に 合 わ せ た 準 備 が し っ か り と 出 来 た

た め 、 制 作 の 進 み 具 合 に あ ま り 差 が 出 ず に 活 動 で き ま し た 。 年 齢 や 発 達 に あ っ た 言 葉 が け

や 援 助 が 難 し く た く さ ん 悩 み ま し た 。保 育 者 の 方 に 相 談 し た と こ ろ ｢先 生 も 一 緒 に 楽 し む こ

と が 大 切 ｣だ と ア ド バ イ ス を い た だ き ま し た 。そ う す る こ と で 、子 ど も は 活 動 に 興 味 を 持 ち

注 目 で き る と い う こ と を 学 び ま し た 。 ま た 、 言 葉 が け や 援 助 は 様 々 で あ り 正 解 は な い こ と

か ら 毎 日 を 振 り 返 り 、 そ れ を 踏 ま え て 次 の 日 に 違 う 言 葉 が け を す る こ と が 大 切 だ と 教 え て

い た だ き ま し た 。 異 年 齢 で の 保 育 だ か ら こ そ 、 年 齢 に と ら わ れ ず 一 人 一 人 平 等 に 関 わ り な

が ら 保 育 を し て い く こ と が 大 切 だ と 学 ぶ こ と が 出 来 ま し た 。  

２ まとめ

実 習 で は 上 手 く い か ず に 落 ち 込 む こ と も あ り ま し た が 、 そ の 日 の 反 省 は 次 の 日 の 課 題 に

し 、 意 欲 的 に 取 り 組 み ま し た 。 こ の こ と は 、 保 育 者 の 方 に 褒 め て い た だ き ま し た 。 実 習 で

学 ん だ 多 く の こ と や 、 指 導 し て い た だ い た こ と は 私 の 財 産 に な り ま し た 。 将 来 、 自 分 の 理

想 の 保 育 者 と な れ る よ う 、 ４ 月 か ら 日 々 の 保 育 に 精 進 し て い き た い と 思 い ま す 。  
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