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 *東北生活文化大学 非常勤講師 

19 世紀フランスのガラス工芸とエミール・ガレ  
 

 

今林 直樹 *  

 

１. はじめに  

エ ミ ー ル・ガ レ（ 1845‐ 1904）は 、ア ー ル・ヌ ー ヴ ォ ー の 巨 匠 と 呼 ば れ る 、フ ラ ン ス の

ガ ラ ス 工 芸 作 家 で あ る 。 ガ レ は そ の 30 年 に 及 ぶ 作 家 と し て の 経 歴 の 中 で 、 初 期 か ら 晩 年

に い た る ま で 、 そ の 時 代 、 時 代 の 様 式 を 反 映 さ せ た 作 品 を 残 し て い る 。 換 言 す れ ば 、 ガ レ

の 作 品 を 振 り 返 る こ と は 、 そ の 当 時 の 工 芸 様 式 を 振 り 返 る こ と で も あ る 。  

本 稿 で は 、 ガ レ の 作 品 に 現 れ た 工 芸 様 式 を た ど る こ と で 、 あ ら た め て 19 世 紀 フ ラ ン ス

の ガ ラ ス 工 芸 に つ い て 考 え て み た い 。  

 

２. 歴史主義と異国趣味  

ガ レ が ナ ン シ ー で 本 格 的 に デ ザ イ ナ ー と し て デ ビ ュ ー し た の は 1867 年 の こ と で あ っ た 。

こ の 当 時 の ガ レ の 作 品 に 現 れ た 特 徴 は 歴 史 主 義 と 異 国 趣 味 で あ っ た 。 16 世 紀 末 か ら 17、

18 世 紀 に か け て 、フ ラ ン ス で は バ ロ ッ ク や ロ コ コ と い っ た 様 式 が 工 芸 作 品 に 反 映 し て い た

が 、 歴 史 主 義 と は そ う し た 過 去 の 様 式 に 倣 っ て 作 品 を 作 る こ と を 重 視 す る 立 場 で あ っ た 。

ガ レ の 初 期 の デ ザ イ ン に は バ ロ ッ ク 的 な 動 的 曲 線 や ロ コ コ 的 な 軽 雅 で 女 性 的 な 曲 線 が 用 い

ら れ て お り 、こ の 当 時 の 工 芸 理 論 が ま だ 既 存 の 理 論 の 模 倣 に と ど ま っ て い る こ と が わ か る 。 

 も う 一 つ の 特 徴 は 異 国 趣 味 で あ る 。 ガ レ の デ ザ イ ナ ー ・ デ ビ ュ ー の 年 は 奇 し く も 日 本 の

明 治 維 新 の 年 に あ た る 。 日 本 に と っ て は 近 代 へ の 幕 開 け と な っ た 明 治 維 新 で は あ っ た が 、

ヨ ー ロ ッ パ で は 日 本 の 伝 統 工 芸 に 対 す る 強 い 関 心 が 沸 き 起 こ り 、 ジ ャ ポ ニ ス ム と 呼 ば れ る

現 象 が 起 こ っ た こ と は よ く 知 ら れ て い る 。 ガ レ も ま た ジ ャ ポ ニ ス ム の 影 響 を 受 け た 作 家 の

一 人 で あ っ た 。ガ レ は 、初 期 作 品 だ け で は な く 、ほ ぼ 生 涯 に わ た っ て 日 本 的 な 題 材 、即 ち 、

魚 や 鳥 、 植 物 や 昆 虫 な ど を そ の 作 品 に デ ザ イ ン し 続 け た 。 そ れ は 、 題 材 が 日 本 的 で あ る と

い う だ け で は な く 、 浮 世 絵 や 日 本 画 な ど を デ ザ イ ン の モ デ ル に し た と い う こ と で も あ る 。

ジ ャ ポ ニ ス ム は 工 芸 分 野 だ け で は な く 、 絵 画 分 野 に 対 し て も 大 き な 影 響 を 与 え た が 、 ガ レ

は ジ ャ ポ ニ ス ム か ら 得 た イ ン ス ピ レ ー シ ョ ン を 作 品 に 反 映 さ せ た の で あ る 。  
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３ . 象徴主義  

ガ レ の 作 風 に 変 化 が 見 ら れ る よ う に な る の は 1889 年 頃 で あ っ た 。 そ れ は 同 年 開 催 さ れ

た パ リ 万 国 博 覧 会 に 出 品 さ れ た 作 品 に よ く 現 れ て い る 。 そ の 特 徴 を 一 言 で 言 え ば 、 象 徴 主

義 で あ っ た 。1870 年 代 に フ ラ ン ス で 誕 生 し た 印 象 派 絵 画 に 代 表 さ れ る よ う に 、画 家 は 自 然

と い う 人 間 の 外 部 に 存 在 す る も の と 向 き 合 っ て き た 。 そ れ は も ち ろ ん ガ レ に と っ て も 重 要

な こ と で あ り 、ガ レ は 自 然 を 忠 実 に 写 し 取 る こ と を デ ザ イ ン の 重 要 な 立 場 と し た 。し か し 、

印 象 派 の 起 こ し た 革 新 は や が て 一 つ の 反 動 を 生 む 。 そ れ が 象 徴 主 義 で あ り 、 自 然 と い っ た

「 目 に 見 え る 」も の を 題 材 と す る の で は な く 、「 目 に 見 え な い 」も の 、例 え ば 、人 が 内 面 に

抱 え て い る 苦 悩 や 不 安 と い っ た も の を テ ー マ と し て 扱 う と い う も の で あ っ た 。 ガ レ は こ の

よ う な 目 に は 見 え な い 人 の 内 面 に 潜 む 不 安 や 苦 悩 を 表 現 す る た め に 黒 い ガ ラ ス 製 品 を 制 作

し た 。 ガ レ が こ の よ う な 象 徴 主 義 の 作 品 を 出 品 し た の が 1889 年 の パ リ 万 国 博 覧 会 で あ っ

た の で あ る 。ガ レ は ガ ラ ス 、陶 器 、家 具 の 3 部 門 に 出 品 し 、ク ラ ス 19（ ク リ ス タ ル ガ ラ ス 、

ガ ラ ス と ス テ ン ド グ ラ ス ） で グ ラ ン プ リ 、 ク ラ ス 20（ 陶 器 ） で 金 賞 、 ク ラ ス 18（ 廉 価 な

家 具 と 高 級 家 具 ） で 銀 メ ダ ル を 受 賞 す る な ど 、 大 成 功 を 収 め た の で あ っ た 。  

ガ レ の 作 風 が 象 徴 主 義 へ と 変 化 し て い っ た 背 景 に は 、 当 時 、 流 行 し て い た 象 徴 主 義 文 学

の 影 響 が あ る と 言 わ れ て い る が 、 ガ レ の 作 風 が 時 代 の 影 響 を 受 け て い る こ と を 示 す も の で

あ る 。  

 

４ . アール・ヌーヴォー  

ア ー ル・ヌ ー ヴ ォ ー は 、 1890 年 代 か ら 1910 年 代 に か け て ヨ ー ロ ッ パ で 流 行 し た 様 式 で

あ る 。 ア ー ル ・ ヌ ー ヴ ォ ー と い う 用 語 は フ ラ ン ス 語 で は あ る が 、 フ ラ ン ス 独 自 の 様 式 で は

な く 、 例 え ば 、 ド イ ツ で は ユ ー ゲ ン ト ・ シ ュ テ ィ ー ル と 呼 ば れ る よ う に 、 ヨ ー ロ ッ パ 各 国

で 独 自 の 現 れ を 示 し た 様 式 で あ る 。 ア ー ル ・ ヌ ー ヴ ォ ー の 流 行 し た 時 期 は 、 作 家 と し て の

ガ レ の 生 涯 に お い て 「 最 盛 期 」 に 位 置 づ け ら れ る 。 ま さ に ガ レ が ガ レ に な っ た 時 期 で あ る

と 言 っ て よ い で あ ろ う 。  

 で は 、 ア ー ル ・ ヌ ー ヴ ォ ー と は ど の よ う な 様 式 な の で あ ろ う か 。 マ ド セ ン は そ の 理 論 と

し て 次 の 3 つ を 挙 げ て い る 。 即 ち 、 線 に 内 在 す る 価 値 の 原 理 、 植 物 の 有 機 的 な 力 の 原 理 、

象 徴 と し て の 構 造 の 原 理 で あ る 。こ の 場 合 、「 線 」と は 曲 線 の こ と で あ る 。た だ し 、曲 線 は

バ ロ ッ ク や ロ コ コ と い っ た 様 式 で も 用 い ら れ た が 、 ア ー ル ・ ヌ ー ヴ ォ ー に お け る 曲 線 と は

自 然 か ら 導 き 出 さ れ る 「 線 」 で あ っ た 。 し た が っ て 、 単 純 な も の で は な く 自 然 の 持 つ 複 雑
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さ が 特 徴 と な る も の で あ っ た 。 そ し て 、 ガ レ に と っ て 、 こ う し た 曲 線 を 含 め て 、 線 の 複 雑

さ を 表 し て い る も の が 植 物 で あ っ た 。 換 言 す れ ば 、 ガ レ の デ ザ イ ン す る 曲 線 に は 何 ら か の

具 体 性 が 反 映 さ れ て い る も の で 、 決 し て 自 然 か ら 離 れ て 抽 象 と し て デ ザ イ ン さ れ て い る の

で は な か っ た 。 こ の 点 が 、 ヴ ィ ク ト ル ・ オ ル タ や エ ク ト ル ・ ギ マ ー ル な ど の 抽 象 と し て の  

曲 線 と 一 線 を 画 す と こ ろ で あ る 。  

1877 年 、ガ レ は ナ ン シ ー 中 央 園 芸 協 会 会 報 に 植 物 学 に 関 す る 発 表 を 行 い 、同 年 、同 協 会

の 事 務 局 長 に 選 ば れ て い る 。1885 年 に は フ ラ ン ス 植 物 学 協 会 の 会 員 に も な っ て お り 、ガ レ

の 植 物 へ の 関 心 が 学 術 的 で あ る こ と が わ か る 。ガ レ は ま た 博 物 学 に も 関 心 を 示 し て い る が 、

こ う し た こ と も 当 時 の 科 学 主 義 、実 証 主 義 の 影 響 と み る こ と が で き る 。ガ レ は 、1894 年 に

ナ ン シ ー に 自 社 工 場 を 設 立 し た が 、 敷 地 内 に は 数 多 く の 植 物 を 栽 培 し て い る 。 こ の よ う に

植 物 に 囲 ま れ 、 そ れ ら を 綿 密 に 観 察 す る こ と が 、 ガ レ の デ ザ イ ン に と っ て は 重 要 な 作 業 で

あ っ た の で あ る 。  

 

５ . ガラス工芸における技術革新  

ガ レ は 、そ の 若 い 晩 年 に な っ て 、そ れ ま で の 技 法 に 大 き な 変 革 を も た ら す 。具 体 的 に は 、

ア プ リ カ シ オ ン 、 マ ル ケ ト リ ー 、 ア ン テ ル カ レ ー ル が そ う で あ る 。 ガ レ は 自 社 工 場 で 生 産

す る よ う に な っ て か ら 、 新 し い 素 材 や 技 術 を 開 発 す る よ う に な っ た 。 そ れ は ガ レ の 作 品 に

オ リ ジ ナ リ テ ィ を 与 え る だ け で は な く 、「 芸 術 」と し て 高 い 評 価 を 与 え ら れ る ま で に な っ て

い っ た の で あ る 。  

 ア プ リ カ シ オ ン は 、ガ ラ ス の 表 面 に 盛 上 げ 文 様 を 作 る と き に 、ガ ラ ス が ま だ 熱 い う ち に 、

あ ら か じ め 用 意 し て い た 、 表 面 の ガ ラ ス と は 異 な る 色 の ガ ラ ス の 文 様 を 熔 着 し 、 冷 却 し た

後 に 、 グ ラ ヴ ュ ー ル で 花 や 虫 な ど の モ テ ィ ー フ を 削 っ て 仕 上 げ る 技 法 で あ る 。  

 マ ル ケ ト リ ー は 、 ガ レ が 家 具 の 寄 木 細 工 か ら ヒ ン ト を 得 た 、 い わ ゆ る 象 嵌 技 法 で あ る 。

加 熱 し た ガ ラ ス に 色 ガ ラ ス の 小 片 を 嵌 め 込 み 、 そ の 上 か ら さ ら に 熱 を 加 え て 文 様 を 作 る と

い う も の で あ る が 、 技 術 的 に は か な り 困 難 で 、 破 損 す る 危 険 性 を 伴 う の が 難 点 で あ る 。  

 ア ン テ ル カ レ ー ル は 、 透 明 な ガ ラ ス の 層 の 間 に 色 ガ ラ ス の 文 様 を 挟 み 込 み 、 表 層 に 彫 刻

を 施 し て 、文 様 の 重 層 的 表 現 を 実 現 す る 技 法 で あ る 。こ れ は 、厳 密 に は 、1899 年 に ド ー ム

兄 弟 が 特 許 を 取 得 し た も の で あ る が 、 ガ レ の 作 品 に も 多 く み ら れ る 技 法 で あ る 。  

 ガ レ は ガ ラ ス 工 芸 と し て 時 代 と 向 き 合 っ て 制 作 を 続 け て き た 。そ し て 、そ の 若 い 晩 年 、

ガ レ は ガ ラ ス 工 芸 の 新 し い 時 代 を 自 ら の 手 で 作 っ た の で あ っ た 。  
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６ . おわりに  

エ ミ ー ル・ガ レ の 作 品 に 現 れ た 様 式 の 変 遷 と い う 点 か ら 、19 世 紀 フ ラ ン ス の ガ ラ ス 工 芸

に つ い て み て き た 。  

ガ レ は 「 ア ー ル ・ ヌ ー ヴ ォ ー の 巨 匠 」 と 呼 ば れ る 人 物 で あ っ た が 、 フ ラ ン ス の ア ー ル ・

ヌ ー ヴ ォ ー に は 、 ガ レ や ド ー ム 兄 弟 を 中 心 と す る ナ ン シ ー 派 と 、 ウ ジ ェ ー ヌ ・ ミ ッ シ ェ ル

や ア ン リ ・ ク ロ と い っ た 人 々 に よ る パ リ 派 が あ り 、 そ れ ぞ れ が 独 自 の 地 位 を 築 い て き た の

で あ り 、 そ の 意 味 で は 、 ガ レ だ け を 取 り 上 げ て 19 世 紀 フ ラ ン ス の ガ ラ ス 工 芸 史 を 語 る こ

と は 、 も ち ろ ん 十 分 で は な い 。 さ ら に 、 フ ラ ン ス 以 外 の 各 国 で 展 開 し た ア ー ル ・ ヌ ー ヴ ォ

ー を も 視 野 に 入 れ る と き 、 そ の 歴 史 は よ り 複 雑 か つ 重 層 的 な も の と な る で あ ろ う 。 そ れ ら

を 含 め て 記 述 す る こ と は 本 稿 の 範 囲 を 超 え て お り 、 取 り 上 げ る こ と は で き な か っ た 。 今 後

の 課 題 と し た い 。  
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 *東北生活文化大学 非常勤講師 

美術系大学における図学授業に対する考察  
―対象物に対する図的表現について―  

 
湯目 俊彦 *  

 

１.本学科に於ける図学教育 

図 学 と は 図 法 幾 何 学 の 略 で 、 立 体 で あ る 空 間 図 形 を 、 平 面 で あ る 画 面 上 に 、 正 確 な 対 応

を 有 す る 平 面 図 形 と し て 写 す 方 法 を 学 習 す る 学 問 と さ れ て い る 。 す な わ ち 図 学 の 目 的 は 立

体 図 形 の 認 識 並 び に 表 現 で あ る 。 図 学 の 領 域 に は 製 図 の 基 礎 の 分 野 も 入 っ て い る が 当 学 の

科 目 と し て は 図 学 に 於 い て は 描 か れ た 図 形 自 体 が 目 的 で あ る の に 対 し 、 か た や 製 図 で は 図

形 は あ る 物 を つ く る 為 の 手 段 で あ っ て 、 目 的 で な い こ と が 異 な る こ と で あ る 。  

東 北 生 活 文 化 大 学 家 政 学 部 生 活 美 術 学 科 (以 下 本 学 科 )の 、 図 学 の 授 業 を 履 修 す る 学 生 の

ほ と ん ど は 、 教 育 職 員 免 許 中 学 ・ 高 校 (以 下 教 職 )の 技 術 ・ 家 庭 科 、 工 芸 の 教 職 を 目 指 し て

い る 。平 成 1 4 年 度 に は 小 学 校 か ら 高 校 の 新 学 習 指 導 要 領 が 実 施 さ れ 、約 3 割 の 学 習 内 容 が

減 ら さ れ る よ う で あ る 。 小 学 校 の 算 数 に 於 い て は 、 展 開 図 ・ 立 面 図 ・ 平 面 図 等 の 三 面 図 、

見 取 り 図 さ え 学 習 指 導 内 容 か ら 外 さ れ る 現 状 と な っ て い る 。 今 後 の 算 数 ・ 数 学 の 教 科 で は

図 形 教 育 は 無 く な っ て し ま う 恐 れ が あ る 。 将 来 の 造 形 芸 術 の 分 野 へ の 道 標 は 中 学 ・ 高 校 の

技 術 家 庭 ・ 工 芸 の 教 科 で の 教 育 で し か 見 出 さ れ な く な っ て し ま う こ と に な る 。 そ の よ う な

意 味 で は 、 将 来 教 職 を 目 指 し て い る 学 生 に 対 し て は 、 将 来 の 教 育 的 に も 大 変 重 要 な 学 問 で

あ る と と も に 、 そ の 主 旨 を 理 解 し て 図 学 を 履 修 し て ほ し い と 考 え る 。  

 

2.図学とは 

本 来 図 学 に は 投 影 方 図 、 等 測 図 （ ま た は 等 角 図 ） 斜 投 影 方 図 が あ り 、 表 現 す る 立 体 や 表

現 す る 目 的 に よ っ て 図 法 を 考 え る こ と が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る 。 本 学 科 に お い て 立 体 図

を 書 く こ と は 言 葉 で 表 現 す る と 同 様 に 、 自 分 の イ メ ー ジ を 相 手 に 伝 え た り 、 第 三 者 に 対 す

る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 為 の 表 現 手 段 で あ る 。 昨 今 学 生 の 立 体 表 現 力 が 減 少 し て い る よ う

に 思 わ れ る 。 学 生 達 は 立 体 や 空 間 の 表 現 を イ メ ー ジ に よ っ て 実 現 仕 様 と す る 傾 向 に あ る よ

う に 感 じ ら れ る 。 造 形 芸 術 の 表 現 手 段 と し て 立 体 や 空 間 を 描 く に は 、 図 法 に 従 っ た 図 的 表

現 方 法 を 理 解 す る こ と が 重 要 で あ る 。 そ れ ぞ れ の 図 法 の 図 的 表 現 を 学 ぶ こ と に よ り 、              

様 々 な 表 現 力 を 備 え て 行 く と 考 え ら れ る 。  
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3.今後の当学科の図学授業について  

 美 術 系 の 学 生 に 必 要 な 図 的 表 現 は 、 そ れ ぞ れ の 造 形 の 活 動 に よ っ て 異 な る 。 絵 画 の 分 野

で は 、 一 般 的 に 空 間 や 町 並 み 風 景 を 表 現 仕 様 と す る か ら 、 見 え た よ う に 描 け る こ と が 重 要

で あ る 。 ま た デ ザ イ ン 分 野 で は デ ザ イ ン し た 物 の 制 作 に あ た り 、 図 面 や 完 成 予 想 図 を 描 く

こ と が プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン と し て 重 要 で あ る 。 立 体 や 空 間 の 図 学 的 表 現 は 見 え た よ う に 表

現 す る か 、 説 明 的 に 判 る よ う に し て 描 く か で 目 的 に よ っ て 異 な る 。 美 術 系 の 学 科 だ か ら こ

そ 、 図 や 図 法 の 原 理 を 知 り 今 後 の 学 生 の 創 造 の 新 た な 可 能 性 を 見 出 し て 、 全 体 的 に 系 統 化

し 、 具 体 的 で 広 い 範 囲 の 図 学 の 教 育 が 必 要 で あ る 。  

前 項 で も 述 べ た が 、 図 学 を 履 修 し て い る 学 生 の 多 く は 教 職 を 目 標 と し て い る 。 現 在 ま で

の 各 年 の 図 学 の シ ラ バ ス の 進 行 具 合 は 製 図 と 異 な り 順 調 で あ る 。 平 面 的 な 数 値 的 な 表 現 よ

り は 、 立 体 的 な 表 現 力 の 方 が 美 術 系 大 学 の 資 質 な の か と 感 じ ら れ た 。 ま た 今 後 の 小 学 校 の

算 数 、 中 学 ・ 高 校 の 数 学 の 授 業 で 、 立 体 に 対 す る 授 業 が 無 く な っ て い る 現 在 、 中 学 校 の 技

術 家 庭 、 高 校 の 工 芸 の 授 業 で の 図 学 の 教 育 に 対 し て は 、 重 要 な 位 置 付 け と 考 え る 。 特 に 美

術 デ ザ イ ン 系 を 将 来 専 攻 し よ う と す る 生 徒 に は 文 学 に 文 法 が あ る よ う に 形 を 表 現 す る 法 則

と し て 図 学 で 、 図 法 を か つ 具 体 性 を 持 っ て 教 え て 行 く 必 要 が あ る 。  

図 学 の 基 本 は 投 影 図 で あ る 。 当 学 科 で は 今 後 、 製 図 の 授 業 で は 投 影 図 を 主 と し て 取 り 込

む こ と と し て い る 。 そ の 趣 旨 は 他 の 専 攻 の 授 業 内 容 と 連 動 す る よ う 、 製 品 製 図 の 投 影 法 の

三 面 図 を 様 々 な 製 品 ・ 作 品 を 図 面 化 す る こ と に よ っ て 、 現 実 と 向 き 合 わ さ れ た 内 容 に す る

と い う こ と で あ る 。 本 図 学 の 課 題 内 容 も 製 図 と 同 様 他 の 専 攻 と 連 動 す る 内 容 と し た い 。  

い わ ゆ る レ ン ダ リ ン グ（ 完 成 予 想 透 視 図 ）で あ る 。初 期 は 等 角 図 法 の 基 本 。1 点 透 視 法 、

2 点 透 視 法 、3 点 透 視 法 、D 点 法 、M 点 法 と 進 行 し て い く 。対 象 物 は 図 学 に お い て は 建 築 物・

イ ン テ リ ア の 内 容 も 付 加 さ せ る 。 何 故 な ら ば 建 築 物 や イ ン テ リ ア の 透 視 図 法 に お い て は 、

絵 画 に も 大 き な 技 術 的 な 影 響 が あ り 、 グ ラ フ ィ ッ ク に も 技 術 的 な 要 素 と な り え る 。  

又 後 半 の 課 題 に 於 い て は 、 ア イ デ ア ス ケ ッ チ か ら 投 影 図 、 対 象 物 に よ り 1〜 3 点 法 に て

自 由 課 題 （ 他 の 授 業 の 対 象 物 を 含 む ） に し 、 よ り 自 分 が 制 作 し て い る 物 を 対 象 に し 、 現 実

的 な 課 題 に し て 行 き た い と 思 う 。 最 終 的 に は 透 視 法 を 用 い て ラ フ ス ケ ッ チ が 可 能 な ま で に

技 術 を 習 得 さ せ て い き た い と 考 え る 。  

今 後 建 築 ・ イ ン テ リ ア 系 の 専 攻 も 可 能 性 が あ れ ば 、 室 内 空 間 の 1・ 2 点 透 視 法 を 主 に し

た 授 業 も 加 え 、 又 建 築 物 の 1 , 2 , 3 点 投 資 法 も 合 わ せ 、 イ ン テ リ ア ・ 建 築 専 攻 と し た 建 築 ・

イ ン テ リ ア 図 学 と し て 、 前 項 の 図 学 と は 区 別 し た 授 業 と し て 考 え て い き た い 。 ま た 今 後 実

 
 

─ 9 ─



■東北生活文化大学・東北生活文化大学短期大学部� 教職課程センター報 Vol. 2

務 と し て 考 え ら れ る 建 築 製 図 の 、 C A D と 合 わ せ 3 DC A D の 技 術 も 組 み 入 れ 、 就 職 対 策 と し

て 、今 後 の デ ジ タ ル 化 に よ る C A D や イ ラ ス ト レ ー タ ー と 組 み 合 わ せ た 技 術 知 識 を 持 ち 、他

の 大 学 ・ 専 門 学 校 と の 差 別 化 に な り 就 職 対 策 と し て も 有 効 で あ る と 考 え て い る 。  

 
 

─ 10 ─



■東北生活文化大学・東北生活文化大学短期大学部� 教職課程センター報 Vol. 2
 

 *東北生活文化大学 非常勤講師 

美術系大学における製図授業に対する考察  
―建築製図とインテリア製図、製品製図―  

 
                湯目  俊彦 *  

 

１ . 製品製図と建築製図の教育の違い 

東 北 生 活 文 化 大 学 家 政 学 部 生 活 美 術 学 科 (以 下 本 学 科 )の 、 製 図 の 授 業 を 履 修 す る 学 生 の

ほ と ん ど は 、 教 育 職 員 免 許 中 学 ・ 高 校 (以 下 教 職 )の 技 術 ・ 家 庭 科 、 工 芸 の 教 職 を 目 指 し て

い る 。平 成 2 2 年 度 か ら 前 任 の 非 常 勤 講 師 か ら 引 き 継 い だ 。前 任 の シ ラ バ ス を 元 に 授 業 を 実

施 し て い た が 、 課 題 の 内 容 は 前 任 が 1 級 建 築 士 設 計 事 務 所 の 職 も あ り 、 お お よ そ が 建 築 製

図 の 内 容 で あ っ た 。 現 状 の 授 業 で の 建 築 製 図 に 対 す る 学 生 の 関 心 は あ ま り な く 、 意 欲 も 感

じ ら れ な か っ た 。 そ の 影 響 も あ り 課 題 の 進 行 速 度 も 遅 れ が ち で あ っ た 。 そ の 要 因 を 聞 き 取

り 調 査 し て み る と い く つ か の 要 因 が 見 え て き た 。 ま ず 一 番 多 い の が 課 題 図 面 の 数 字 の 細 か

さ と 量 、 縮 尺 に 対 す る 計 数 的 な 拒 否 感 、 線 数 の 多 さ 等 、 数 値 ・ 数 字 に 対 す る ア レ ル ギ ー 的

な 要 因 を 感 じ た 。 そ の 前 提 と し て は 建 築 に 対 す る 様 々 な 基 本 知 識 の 習 得 を さ せ な い 原 因 も

あ る 。 そ こ で 改 め て 本 学 科 の 製 図 の 授 業 内 容 に 関 し て 検 討 し て み た 。  

本 来 製 図 に は 建 築 製 図 と 製 品 製 図 に 分 か れ て い る 。  

 ＜ 建 築 製 図 ＞  

建 物 そ の 他 建 造 物 を つ く る た め の 製 図 が 建 築 製 図 で あ る 。 図 面 の 種 類 は 敷 地 図 、 平 面 図 、

立 面 図 、 断 面 図 、 天 井 伏 図 、 矩 計 (か な ば か り )図 、 電 気 設 備 図 、 給 排 水 設 備 図 、 室 内 平 面

図 、 室 内 立 面 図 等 が あ る 。 そ の 為 に は 建 物 の 建 築 構 造 別 の 知 識 、 建 築 基 準 法 、 消 防 法 等 か

な り 建 築 の 専 門 知 識 を 学 習 し 、 将 来 建 築 士 を 目 指 し て い る 工 学 系 大 学 の 建 築 科 で あ れ ば 必

修 で あ る が 、 本 学 科 の 現 状 の 製 図 の 履 修 内 容 は 単 な る ト レ ー ス の 作 業 に し か な ら な い と 感

じ て お り 、 現 状 の 学 生 の 教 職 の 為 の 必 修 や 将 来 の 卒 業 後 の 目 標 に 対 し て は 、 現 実 的 で は な

い と 考 え て い る 。  

 ＜ イ ン テ リ ア 製 図 ＞  

平 成 2 6 年 に 日 本 イ ン テ リ ア 学 会 に よ る イ ン テ リ ア 製 図 通 則 が 出 さ れ た 。 内 容 は ( 1 )平 面 図

は 床 上 1 m の 高 さ の 水 平 断 面 図 で あ り 、 建 築 躯 体 ・ 仕 上 げ ・ 設 備 だ け で な く 、 家 具 ・ フ ァ

ブ リ ッ ク ス や 家 電 機 器 等 な ど の イ ン テ リ ア エ レ メ ン ト 、 そ の 他 の 生 活 用 具 も 含 め て 表 現 す

る こ と 。 寸 法 表 示 で は 空 間 表 示 に は 内 法 (う ち の り )寸 法 、 エ レ メ ン ト 表 示 に つ い て は 外 形
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寸 法 に 基 づ く こ と が 前 提 と な る 。 ( 2 )展 開 図 は 正 面 壁 か ら 概 ね 1 m 後 退 し た 位 置 で 見 た 正 面

図 で 、 左 右 端 部 は 断 面 で 表 現 す る 。 平 面 図 に 次 い で イ ン テ リ ア 計 画 上 重 要 な 図 面 で あ リ 、

イ ン テ リ ア エ レ メ ン ト ,幅 木 ・ 回 縁 、 内 装 仕 上 げ 材 、 寸 法 、 室 名 等 も 含 め て 記 入 す る 。 ( 3 )

天 井 伏 図 は 天 井 仕 上 げ 、 カ ー テ ン ボ ッ ク ス 、 照 明 器 具 な ど の 表 現 が 必 要 な 場 合 に 使 用 す る

と な っ て あ る と な っ て い る 。 イ ン テ リ ア 製 図 に 関 し て は 、 生 活 空 間 の 基 本 と い う 観 点 か ら

す れ ば 、 今 後 当 学 科 と し て も 取 り 入 れ て 行 く 必 要 は あ る と 感 じ て い る 。 現 状 の シ ラ バ ス の

中 で も 取 り 入 れ て お り 、 学 生 の 反 応 は 建 築 製 図 よ り は 負 担 が 少 な く 感 じ て お り 、 イ ン テ リ

ア 1 , 2 の 授 業 と も 連 動 す る の で 、 イ ン テ リ ア 製 図 に 対 し て は 今 後 基 本 知 識 の 内 容 を 入 れ 込

み 継 続 し て 行 き た い 。  

 ＜ 製 品 製 図 ＞  

計 画 図 、 試 作 図 、 製 作 図 、 組 立 図 、 詳 細 図 の 種 類 が あ る 。 図 法 と し て は 正 投 影 図 と い う 3

次 元 の 物 体 を 2 次 元 で 表 現 す る 手 法 で あ り 、 第 三 角 法 の 三 面 図 が 主 で あ る 。 正 面 図 、 側 面

図 、 平 面 図 の 3 方 向 か ら の 図 面 で 建 築 図 面 の 平 面 図 が 代 表 的 な 面 に 対 し て 、 3 面 図 は 正 面

図 が 代 表 的 な 面 と な っ て い る 。 対 象 と な る 製 品 に よ っ て は 左 側 面 図 、 右 側 面 図 、  場 合 に

よ っ て は 裏 面 図 も 必 要 と な る 。 建 築 製 図 と 異 な り 計 画 図 す な わ ち デ ザ イ ン を 正 面 図 で プ ラ

ン デ ザ イ ン し 、 側 面 図 、 平 面 図 と デ ザ イ ン 化 し 検 討 す る 。 そ し て あ る 程 度 プ ラ ン が 固 ま っ

た ら 試 作 図 面 の 製 図 を し 、 モ デ リ ン グ 等 を 経 て 制 作 図 に 移 行 す る 。 こ こ ま で の 過 程 が デ ザ

イ ン 上 の 大 事 ポ イ ン ト で あ る 。そ し て 実 際 制 作 す る 上 で の 問 題 点 等 を 、製 作 す る ス タ ッ フ 、

営 業 •販 売 ス タ ッ フ 等 と の 打 合 せ を し て 製 作 図 、 詳 細 図 、 組 立 図 に 移 行 す る 。  

 以 上 の 建 築 製 図 、 イ ン テ リ ア 製 図 、 製 品 製 図 を 、 既 存 の 製 図 と い う 科 目 で は な く 、 本 学

科 の 専 攻 内 容 に 準 じ た 目 的 別 に 分 け た 、 内 容 で 授 業 を 構 成 し て 行 く べ き と 考 え て い る 。  

 

2.本学科の今後の製図の授業内容について  

 そ こ で 改 め て 教 職 の 中 学 技 術・家 庭 科 の 製 図 に 関 わ る 内 容 を み る と 、材 料 と 加 工 に 関 す

る 技 術 、 住 生 活 に 関 す る 知 識 と な っ て お り 、 高 校 工 芸 に 関 し て は 図 法 及 び 製 図 デ ザ イ ン 、

工 芸 制 作 と な っ て い る 。 以 上 の 内 容 を 見 る と 教 職 の 中 学 技 術 ・ 家 庭 科 、 高 校 工 芸 科 に 対 す

る 製 図 の 知 識・技 術 に 対 し て は 、建 築 系 の 製 図 よ り 中 学・高 校 の 授 業 内 容 で あ る 木 材 加 工 ・

金 属 加 工 ・ 生 活 用 品 を 主 と し た プ ロ ダ ク ト 製 品 、 工 芸 製 品 等 の 製 品 系 製 図 の 方 が 適 し て い

る と 考 察 し た 。  
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 ま た 本 学 科 授 業 の 専 攻 科 目 を 見 て も 、 工 芸 基 礎 ・ プ ロ ダ ク ト 制 作 、 木 工 、 陶 芸 、 漆 芸 に

対 し て 、 プ ラ ン デ ザ イ ン 化 後 の 製 図 に よ る 図 面 化 に よ っ て 、 実 制 作 す る 上 で の 構 想 設 計 、

製 品 化 検 討 、 試 作 、 製 品 設 計 の 手 順 を 踏 ん で 作 品 を 制 作 す る プ ロ セ ス を 、 現 状 の 授 業 に 活

か せ れ ば 、 今 後 の 本 学 科 内 で の 様 々 な 専 攻 と 関 連 し 、 精 度 の あ る 作 品 制 作 や 卒 業 制 作 の プ

レ ゼ ン テ ー シ ョ ン 等 に も 役 立 つ と 考 え る 。  

 た だ し 検 討 す る 内 容 と し て 、 イ ン テ リ ア 製 図 を 本 学 科 内 の 授 業 で イ ン テ リ ア １ ・ イ ン テ

リ ア 2 に 入 れ 込 む か 、 製 図 の 授 業 の 一 環 と し て 、 製 図 1・ 製 図 2 と し て 分 け る か は 今 後 の

検 討 で あ る 。  

 

3.将来の展望  

 前 項 で 本 学 科 の 製 図 の 授 業 を 、 製 品 製 図 を 主 体 と し た 授 業 内 容 に し て 行 く こ と を 提 案 し

た が 近 年 、 一 般 中 学 の 家 庭 科 で も イ ン テ リ ア の 授 業 が 履 修 さ れ は じ め て お り 、 高 校 の 授 業

で も 一 部 イ ン テ リ ア の 授 業 が 取 り 組 ま れ て い る 。  

 ま た 公 益 社 団 法 人 イ ン テ リ ア 産 業 協 会 の 、 主 催 し て い る イ ン テ リ ア コ ー デ ィ ネ ー タ ー 資

格 試 験 を 受 験 し た い 一 般 大 学 の 学 生 も 年 々 、 受 験 生 が 増 加 の 傾 向 が 顕 著 で あ る 。 本 学 科 も

将 来 学 部 科 さ れ 、 専 攻 も 増 加 す る 可 能 性 が あ る と 思 わ れ る 。 他 の 大 学 と 同 様 に イ ン テ リ ア

専 攻 も 学 部 内 に 新 設 さ れ る と 考 え る と 、 受 験 対 策 で 建 築 製 図 も 充 実 し な け れ ば な ら な い 。

イ ン テ リ ア コ ー デ ィ ネ ー タ ー の 資 格 試 験 内 容 に は 、 2 級 建 築 士 程 度 の 知 識 が 必 で あ り 、 作

図 も 同 様 で あ る 。 製 図 の 実 技 と 同 様 に 建 築 の 専 門 知 識 が 必 要 と な り 、 建 築 製 図 の シ ラ バ ス

の 中 に 建 築 の 専 門 知 識 も 含 め た ガ イ ダ ン ス が 必 要 で あ る 。 同 時 に 2 級 建 築 士 の 資 格 試 験 に

も 対 応 す る 内 要 で あ れ ば 、 さ ら に 学 生 の 入 学 者 の 範 囲 が 広 ま る だ ろ う 。  

 ま た 現 在 の お お よ そ の 建 築 製 図 、 製 品 製 図 は C A D で 作 成 さ れ て お り 、 C A D の 授 業 も  

必 要 と 思 わ れ る 。 デ ジ タ ル 作 成 に 関 し て は イ ラ ス ト レ ー タ ー 、 フ ォ ト シ ョ ッ プ は グ ラ フ ィ

ッ ク 系 の 専 門 学 校 、C A D は 建 築 系 の 専 門 学 校 、大 学 が 必 修 で あ る が 、昨 今 の 広 告 企 画 会 社

の 要 望 は イ ラ ス ト レ ー タ ー・フ ォ ト シ ョ ッ プ・C A D の す べ て を 操 作 出 来 る ス タ ッ フ を 要 望

し て い る 。 そ の よ う な 状 況 の 中 本 学 科 は 現 在 イ ラ ス ト レ ー タ ー ・ フ ォ ト シ ョ ッ プ は 、 す で

に カ リ キ ュ ラ ム に 入 っ て お り 、 建 築 イ ン テ リ ア 系 の 職 業 に 関 わ ら な い 学 生 で も 、 就 職 活 動

の 範 囲 も 広 く な る と 思 わ れ る 。  

 い ず れ に し て も 、 製 図 と い う ひ と つ の 分 野 と し て 考 え ず に 、 そ れ ぞ れ の 製 図 の 専 門 的 要

素 を 広 げ 、 今 ま で の 教 職 の 資 格 対 応 だ け で な く 、 専 攻 科 目 の 横 断 的 に 考 え 、 製 図 と い う 授

 
 

─ 13 ─



■東北生活文化大学・東北生活文化大学短期大学部� 教職課程センター報 Vol. 2

業 を 広 く 浸 透 し て 行 き た い と 思 う し 、 東 北 生 活 文 化 大 学 と い う 呼 称 で あ る 以 上 、 生 活 文 化

と 言 う 概 念 か ら す る と 、 生 活 空 間 を 構 成 す る 建 築 空 間 の 為 の 建 築 製 図 、 生 活 空 間 を 表 現 す

る イ ン テ リ ア 製 図 、 そ し て 生 活 空 間 の 中 の エ レ メ ン ト (構 成 物 )の 製 品 図 を そ れ ぞ れ の 、 科

目 が あ れ ば 、 将 来 他 の 大 学 と の 差 別 化 と 、 生 活 文 化 と い う 概 念 を 幅 広 く と ら え た 、 大 学 と

し て 存 在 意 義 が 、 本 校 を 目 指 す 学 生 に 伝 え て 行 け る の で は な い か と 考 察 し て い る 。  

 
 

─ 14 ─





■東北生活文化大学・東北生活文化大学短期大学部� 教職課程センター報 Vol. 2
 

 *東北生活文化大学短期大学部 教授  **宮城県石巻北高等学校 教諭 

高校生の読譜力向上の試みと考察  

―主体的な読譜力を育むために―  

 

大坪 豊 *、佐藤 和貴 * *  

 

１. はじめに 

 学 校 教 育 で の 音 楽 の 授 業 に お け る 読 譜 指 導 に つ い て は 、 小 学 校 か ら 高 等 学 校 ま で あ る 程

度 体 系 的 に 示 さ れ て は い る も の の 、 児 童 生 徒 の 読 譜 力 の 実 態 は 学 校 外 で の 音 楽 経 験 の 有 無

に よ っ て 大 き く 差 が あ る 。 校 種 ご と の 学 習 指 導 要 領 に よ っ て カ リ キ ュ ラ ム が 示 さ れ て い る

に も か か わ ら ず 、 学 校 で の 読 譜 指 導 は 歌 唱 や 演 奏 な ど の 音 楽 活 動 を 実 現 す る た め の 手 段 と

し て 、 授 業 の 中 で 捕 捉 的 に 紹 介 さ れ る 程 度 に と ど ま っ て い る 場 合 が 多 い 。  

 音 楽 系 の 部 活 動 に 入 っ て い る 児 童 生 徒 で も 、 読 譜 を 含 む 視 唱 な ど の ソ ル フ ェ ー ジ ュ の 能

力 は 低 い 。 さ ま ざ ま な 行 事 や コ ン ク ー ル 至 上 主 義 に よ り 、 個 々 の 生 徒 の 基 本 的 音 楽 的 能 力

の 向 上 よ り も 表 面 上 の 出 来 栄 え に 評 価 の 視 点 が 集 中 し 、 生 徒 一 人 ひ と り の 音 楽 能 力 の 習 得

が 大 切 に さ れ な か っ た 面 が あ る と 考 え る 。 授 業 や 部 活 動 で の 活 動 も 含 め て 、 現 状 で は 丁 寧

な 読 譜 指 導 が 行 わ れ ず 、 耳 で 聞 い て 旋 律 や リ ズ ム を 覚 え る や り 方 も 蔓 延 し て い る 。 そ も そ

も 生 徒 た ち も 自 身 で 楽 譜 を 読 ん で 練 習 す る 意 識 が な く 、 「 聞 い て 覚 え る か ら メ ロ デ ィ ー を

弾 い て 欲 し い 」 と 言 う 声 も よ く 聞 か れ る 。 そ の た め 、 本 来 正 確 な 読 譜 に よ っ て 得 ら れ る 拍

節 感 や 音 楽 の 構 造 を 知 る こ と で 得 ら れ る 楽 曲 の 深 い 理 解 が 阻 害 さ れ て い る 。  

本 稿 で は 、 リ ズ ム に 焦 点 を 当 て 、 高 校 生 の 読 譜 力 の 実 態 を 踏 ま え 、 上 級 学 校 で の 音 楽 学

習 や 社 会 活 動 の 上 で 主 体 的 に 音 楽 活 動 を 行 う 能 力 を 身 に つ け る た め の 指 導 実 践 に つ い て 考

察 す る 。  

 

２. 実践  

対 象 ： I高 等 学 校 吹 奏 楽 部 生 徒 （ １ 年 生 ６ 名 ）  

期 間 ： 2017年 12月  

研 究 方 法 ： ソ ル フ ェ ー ジ ュ 指 導 書 の 参 考 文 献 を 利 用 し 、 生 徒 の リ ズ ム の 読 譜 力 、 演 奏 力 の

変 化 に つ い て 考 察 す る 。  

指 導 楽 曲 ： Jan Van der Roost/ヤ ン ・ ヴ ァ ン ＝ デ ル ＝ ロ ー ス ト 作 曲 、 4つ の 古 い 舞 曲 /Four 

Old Dances、 （ 管 打 ６ 重 奏 に よ る ）  
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Ⅰ ． 研 究 の 方 法  

 対 象 生 徒 の 多 く は 、中 高 吹 奏 楽 部 で の 音 楽 経 験 の み で あ る 。リ ズ ム を 含 め て の 読 譜 力 は 、

あ る 程 度 指 導 者 が マ ン ツ ー マ ン で の 指 導 を 行 わ な い と 読 譜 が 進 ま な い 。 前 項 で も 述 べ た 通

り 、 生 徒 た ち は 音 源 や 指 導 者 の 模 倣 か ら 聴 き 取 ろ う と す る が 、 表 面 上 の リ ズ ム を 認 識 す る

こ と に 精 一 杯 で 、自 ら リ ズ ム を 感 じ 取 っ た り 、そ の リ ズ ム が も た ら す 拍 節 感 、躍 動 感 な ど 、

動 的 に 捉 え る 能 力 が 未 発 達 で あ る 。 ゆ え に ア ン サ ン ブ ル の よ う な 楽 曲 に お い て は 、 個 々 の

奏 者 の リ ズ ム の 感 じ 方 が ま ち ま ち で あ り 、 奏 者 全 員 で の 息 の あ っ た 演 奏 と な る ま で 、 リ ズ

ム の 読 譜 力 を 身 に つ け る こ と が 大 き な 課 題 で あ る 。  

 以 上 の 実 態 を 踏 ま え 、 主 体 的 に リ ズ ム を 感 じ 取 る 読 譜 力 を 高 め る こ と が で き 、 リ ズ ム を

表 面 上 で は な く 動 的 に 感 じ 取 る こ と の で き る 教 材 を 用 い て 、生 徒 の 表 現 の 変 化 を 考 察 す る 。 

 

Ⅰ −a． 事 前 ア ン ケ ー ト に よ る 生 徒 の 実 態  

 質 問 と 結 果 は 以 下 の 通 り で あ る 。  

 質 問 ： 楽 譜 を 読 む 際 、 次 の ① 〜 ④ に つ い て 自 身 の 理 解 度 を 教 え て く だ さ い 。  

表 １ （ 単 位 ： 名 ）  

内  容  教 え て も ら っ て も 分 か ら な い  教 え て も ら え れ ば 分 か る  自 分 で 分 か る  

① 音 名 ・ 音 階  ０  ２  ４  

② 音 価  ０  ３  ３  

③ リ ズ ム  ０  ５  １  

④ 拍 子  ０  ５  １  

［ 自 由 記 述 ］ 楽 譜 の 読 み 方 で 悩 ん で い る こ と を 具 体 的 に 書 い て く だ さ い 。  

（ リ ズ ム に 関 す る も の の 抜 粋 ）  

・ 16分 音 符 と か や や こ し い 拍 子 だ と 慣 れ る ま で に 時 間 が か か る 。  

・ 16分 音 符 に 付 点 と か が つ い て い る 音 符 だ と す ぐ に す ら す ら 読 め な い 。  

・ リ ズ ム を 感 じ る こ と が で き な い 。 ※ １  

・ 拍 子 が 変 わ る と 拍 の 音 の 長 さ や リ ズ ム が 分 か ら な く な る 。  

・ 音 符 の 長 さ も 見 た だ け で は ど の く ら い 伸 ば せ ば 良 い か 分 か ら な い 。  

・ 強 く 叩 く 部 分 と 弱 く 叩 く 部 分 が 分 か ら な い 。 ※ ２  

・ リ ズ ム と 音 符 の 長 さ で 、 だ い た い は 分 か る け ど 難 し く な る と 分 か ら な く な る 時 が あ る 。  
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 結 果 か ら み ら れ る こ と は 、 音 名 や 音 価 、 音 の 長 さ は 自 力 で 理 解 で き る が 、 リ ズ ム や 拍 子

に つ い て は 苦 手 意 識 が あ り 、 主 体 的 に 理 解 す る こ と が 苦 手 な 生 徒 が 多 い こ と で あ る 。 自 由

記 述 の 回 答 （ ※ １ 、 ２ ） に も あ る よ う に 、 特 に 音 符 か ら 音 楽 の 拍 節 感 な ど 、 動 的 に 音 楽 を

感 じ 取 る 能 力 が 未 熟 で あ る 。指 導 楽 曲 は バ ロ ッ ク 時 代 の 舞 曲 を テ ー マ に し た も の で あ る が 、

本 来 、 音 楽 の 起 源 の ひ と つ は 踊 り や 舞 曲 で あ り 、 楽 譜 に 記 さ れ た 音 符 か ら 身 体 の 動 き を 連

想 で き 、 歩 く 早 さ や ス テ ッ プ の リ ズ ム な ど を 感 じ 取 る 力 を 身 に つ け さ せ る 手 助 け に な れ ば

と 考 え る 。  

 

Ⅰ −b． 教 材 の 設 定  

 本 研 究 で は 、 筆 者 の 音 楽 指 導 歴 の 中 で 、 音 楽 経 験 が 少 な い 生 徒 が 最 も 理 解 す る こ と が 難

し い リ ズ ム 音 形 で あ る と 感 じ て い る 以 下 の 2つ の リ ズ ム パ タ ー ン を 取 り 上 げ る 。  

①  シ ン コ ペ ー シ ョ ン       ②  付 点 の つ い た リ ズ ム  

             

 上 記 の リ ズ ム に お い て 、 次 の 参 考 文 献 の 指 導 例 を も と に 検 証 す る 。  

 

Ⅰ -c. 参 考 文 献  

 

1） 大 坪 豊 ： 音 楽 事 始 ， 東 北 生 活 文 化 大 学 短 期 大 学 部 ， 2015， p11-13  

2） 舟 橋 三 十 子 ・ 吉 川 和 夫 ・ 山 口 多 嘉 子 ： は じ め て の ソ ル フ ェ ー ジ ュ 1リ ズ ム 編 ［ 基 礎 ］ ，

全 音 楽 譜 出 版 社 ， 1984， p6-14 

 

 1)に つ い て は 口 唱 歌 に よ る リ ズ ム 読 み に よ る 活 動 、 2)に つ い て は 動 的 に リ ズ ム を 感 じ 取

る 活 動 に よ っ て 生 徒 の 表 現 の 変 化 を 考 察 す る 。  

 

 

Ⅱ ． 実 践 例  

 以 下 の ２ つ の 方 法 に よ る 実 践 を 行 な っ た 後 、 楽 曲 中 の リ ズ ム の 該 当 箇 所 を 取 り 上 げ 、 応

用 す る 。  
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Ⅱ −a． 実 践 例 1（ 音 価 の 比 率 を 体 験 す る 口 唱 歌 に よ る リ ズ ム ト レ ー ニ ン グ ）  

① い ろ い ろ な リ ズ ム 型 で 訓 練 （ 同 じ リ ズ ム 型 を 繰 り 返 す ）  

② 口 で 唱 え る  

③ 唱 え な が ら リ ズ ム 打 ち を す る  

④ 片 手 で テ ン ポ を 打 ち な が ら 、 反 対 の 手 で リ ズ ム 型 を 打 つ  

※ 読 み 方 の 例  

・ シ ン コ ペ ー シ ョ ン ： タ ッ タ ン タ ッ  

・ 付 点 ： タ ー ア ン タ ッ  

 

Ⅱ −b． 実 践 例 2（ 動 的 に 音 楽 を 捉 え る リ ズ ム ト レ ー ニ ン グ ）  

① 腕 の 回 し 方 を 時 間 の 流 れ に 見 立 て 、 拍 を つ く る （ ４ 分 音 符 と ４ 分 休 符 を 感 じ る 練 習 ）  

② 拍 を 2つ に 分 け る （ ８ 分 音 符 を 感 じ る 練 習 ）  

③ あ と 打 ち  （ ８ 分 休 符 を 感 じ る 練 習 ）  

④ シ ン コ ペ ー シ ョ ン （ ① 〜 ③ の 方 法 を 応 用 す る ）  

⑤ 付 点 の つ い た リ ズ ム （ ① 〜 ③ の 方 法 を 応 用 す る ）  

 

３ . 考察  

Ⅰ ． 事 後 ア ン ケ ー ト に よ る 生 徒 の 理 解  

 以 下 は 指 導 後 の 生 徒 の 記 述 の 一 部 で あ る 。  

 質 問 ： 2つ の 練 習 方 法 で リ ズ ム の 理 解 に ど の よ う な 変 化 が あ り ま し た か ？  

 

Ⅰ -a． 実 践 例 1（ 音 価 の 比 率 を 体 験 す る 口 唱 歌 に よ る リ ズ ム ト レ ー ニ ン グ ）  

・口 だ と 1つ ず つ バ ラ バ ラ に し て 考 え ら れ る し 、音 符 に 言 葉 を 当 て は め て や る と 吹 き な が ら

で も イ メ ー ジ で き や す か っ た 。  

・ 口 で 言 う と 意 外 と 間 違 え や す く て 難 し い と 思 い ま し た が 、 い い 練 習 だ と 思 い ま し た 。  

・ な ん と な く 分 か る よ う に な っ た が す ぐ 忘 れ そ う 。  

・ リ ズ ム の 意 識 の 仕 方 が な ん と な く 分 か っ た 。  

・ 分 か り や す か っ た 。 四 分 音 符 と 八 分 音 符 で 「 ッ 」 、 「 ン 」 な ど の 少 し の 違 い で 音 の 長 さ

が 変 わ る こ と が 改 め て 感 じ る こ と が で き ま し た 。  

・ 口 で リ ズ ム を 唱 え る と 長 さ と か も 分 か り ま し た 。  
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Ⅰ −b． 実 践 例 2（ 動 的 に 音 楽 を 捉 え る リ ズ ム ト レ ー ニ ン グ ）  

・ 休 符 の 次 の 音 符 が 鋭 く な っ た り す る の が 動 き で 感 じ ら れ た の で 分 か り や す か っ た 。  

・ 休 符 の 時 に 手 を か ら ぶ る 動 き を 取 っ て 、 休 符 を 取 る 感 覚 が よ く 分 か っ た 。  

・ 拍 の 長 さ と か も つ か め る の で 良 か っ た 。  

・ リ ズ ム の 感 じ 方 が な ん と な く 分 か っ た 。  

・特 に シ ン コ ペ ー シ ョ ン が あ ま り 分 か っ て い な か っ た の で 、今 回 の「 動 き で リ ズ ム を 取 る 」

と い う 面 で ど こ を 強 く し た ら 良 い い の と か 、 拍 の 感 じ 方 な ど 理 解 で き ま し た 。  

・ 動 き で リ ズ ム を 感 じ る と 、 ち ゃ ん と 身 体 に 染 み 着 き や す い な と 思 い ま し た 。  

 

Ⅱ ． 実 践 例 の 考 察  

Ⅱ -a． 実 践 例 1（ 音 価 の 比 率 を 体 験 す る 口 唱 歌 に よ る リ ズ ム ト レ ー ニ ン グ ）  

 口 唱 歌 に よ る リ ズ ム 唱 で は 、 生 徒 た ち は 少 な か ら ず 達 成 感 を 持 っ た よ う で あ る 。 つ ま り

非 常 に 導 入 が 容 易 な 方 法 で あ る こ と が 分 か る 。 ま た 、 ど の 年 齢 層 へ の 指 導 で も 使 え る 可 能

性 が 高 く 、 汎 用 性 が あ る 。 し か し 、 筆 者 は 音 楽 的 な よ り 深 い ニ ュ ア ン ス を 感 じ 取 る ま で に

は 至 ら な い と 感 じ た 。 楽 譜 に 書 か れ て い る 表 面 上 の リ ズ ム と し て は 理 解 で き る が 、 ど こ か

応 急 処 置 的 で あ り 、音 楽 の 本 質 的 な リ ズ ム 表 現 に 結 び つ け る 読 譜 法 と し て は 不 十 分 で あ る 。

音 符 や 拍 を 点 と し て 捉 え る こ と は で き る が 、 音 楽 （ 時 間 ） の 流 れ の 中 で 、 そ の リ ズ ム が ど

の よ う な 表 現 上 の 役 割 と な る か 感 じ 取 る た め に は 別 の ト レ ー ニ ン グ 方 法 が 必 要 で あ る 。  

 し か し な が ら 、 口 唱 歌 に よ る 方 法 は 、 初 歩 の 学 習 者 に 取 っ て は 楽 譜 、 リ ズ ム の 理 解 を 助

け る 一 助 に な る と 考 え ら れ る 。  

 

Ⅱ −b． 実 践 例 2（ 動 的 に 音 楽 を 捉 え る リ ズ ム ト レ ー ニ ン グ ）  

 音 楽 を 動 的 に 捉 え る と い う こ と に は 、 一 部 理 解 に 時 間 の か か る 生 徒 が い る よ う で あ る 。

均 等 に 円 を 描 く よ う な 動 作 が 滑 ら か で な い 生 徒 も 数 名 見 ら れ た 。 そ の よ う な 生 徒 は 、 拍 感

や テ ン ポ を 表 現 す る こ と が 苦 手 で あ り 、 ア イ ン ザ ッ ツ を 示 す 場 面 で も 苦 労 し て い る 。 そ う

い っ た 生 徒 へ の 指 導 方 法 と し て は 、 大 変 意 味 の あ る 指 導 例 と な る と 考 え る が 、 ま と ま っ た

継 続 的 な ト レ ー ニ ン グ が 必 要 で あ ろ う 。  

 あ る 程 度 ソ ル フ ェ ー ジ ュ 力 が あ る 生 徒 は 、 身 体 の 動 き と リ ズ ム を 一 体 と し て 捉 え る こ と

を 感 じ る 取 る こ と が で き た よ う で あ る 。 演 奏 で の シ ン コ ペ ー シ ョ ン や 付 点 の リ ズ ム が も た

ら す 躍 動 感 や 拍 節 感 の 表 現 力 の 高 ま り が 感 じ ら れ た 。  

 
 

─ 20 ─



■東北生活文化大学・東北生活文化大学短期大学部� 教職課程センター報 Vol. 2

  

４ . まとめ  

 口 唱 歌 は 導 入 に 適 し て い て 、 よ り 音 楽 的 な 表 現 を 身 に つ け る た め に は 身 体 の 動 き を 伴 っ

た 訓 練 が 必 要 で あ る こ と が 分 か っ た 。  

 楽 譜 に 記 さ れ て い る こ と は 、 表 面 的 な 見 方 を す れ ば 、 ２ 次 元 的 な 単 な る 音 の 連 な り や 音

の 重 な り に 過 ぎ な い 。 そ れ を リ ズ ム の 持 つ 動 的 な エ ネ ル ギ ー ま で 音 楽 を 深 く 感 じ 取 る こ と

が で き る よ う に な る た め の 一 つ の 実 践 と し て 、 本 稿 で 提 示 し た 。  

 生 徒 た ち の ほ と ん ど は 演 奏 に 際 し 発 音 す る 瞬 間 は 意 識 が あ る が 、 休 符 や 音 を 伸 ば し て い

る 時 間 に は 、 音 や 間 に 対 す る 意 識 が な い か 、 薄 い と 感 じ ら れ る 。 事 前 ア ン ケ ー ト の 結 果 か

ら も 、 音 高 や 音 階 を 演 奏 す る こ と に 精 一 杯 で 、 リ ズ ム に 対 す る 注 意 力 は 二 の 次 と な っ て い

る の か も し れ な い 。 音 楽 の 成 り 立 ち の 上 で は 、 メ ロ デ ィ ー よ り も リ ズ ム が 先 に 現 れ た と 言

わ れ て い る 。 楽 譜 上 の リ ズ ム か ら 、 音 楽 の 表 現 す る 動 き が 見 え て く る 想 像 力 が 欲 し い 。 こ

の よ う な リ ズ ム 読 譜 に つ い て の 表 現 力 を 身 に つ け る こ と が で き れ ば 、 音 楽 表 現 力 全 体 の 高

ま り が 期 待 さ れ る 。  

 今 回 の 実 践 か ら 、 生 徒 は リ ズ ム を 点 と し て 感 じ 取 る に と ど ま り 、 時 間 の 流 れ の 中 で 認 識

す る 感 性 が 未 発 達 で あ る こ と が 感 じ ら れ た 。 リ ズ ム を 体 の 動 き を 伴 っ て 表 現 で き る こ と が

ひ と つ の 課 題 で あ る が 、 実 際 に は 体 を 動 か さ な く て も 、 そ の 音 に は 明 確 な リ ズ ム の 表 現 が

で き て い る こ と が 理 想 で あ る 。  

 こ れ ま で 生 徒 た ち は 、 授 業 や 部 活 動 で 複 数 年 、 音 楽 経 験 を 積 ん で き た 。 し か し 、 演 奏 の

見 栄 え を 優 先 し た 表 面 上 の 読 譜 指 導 の み が 行 わ れ た 結 果 、 主 体 的 に 楽 譜 か ら 表 現 を 読 み 取

り 、 そ こ か ら 音 楽 を 感 じ 取 る 表 現 意 欲 が 育 ま れ ず に き た 面 が あ る 。  

  今 回 の 実 践 を 通 し て 、 専 門 的 な 音 楽 教 育 を 受 け て い な い 高 校 生 が 、 リ ズ ム を 拍 節 感 や 躍

動 感 を 感 じ 取 れ る ま で 深 く 認 知 し て い く た め に 、 動 的 に 音 楽 を 捉 え る こ と が 重 要 で あ る こ

と が 分 か っ た 。 楽 譜 を 読 め る と い う こ と は 、 単 に 表 面 上 の 読 譜 能 力 で は な く 主 体 的 に そ の

音 楽 が 持 つ 表 現 ま で 感 じ 取 っ て 、 音 楽 表 現 で き る と い う こ と で あ る 。  

 生 徒 た ち が 将 来 、 生 涯 に わ た っ て 音 楽 活 動 を し た り 、 教 員 や 保 育 士 な ど 、 音 楽 指 導 者 と

し て 活 躍 す る た め に は 、 主 体 的 に 読 譜 を 行 う 力 が 不 可 欠 で あ る 。 指 導 す る 世 代 を 問 わ ず に

範 唱 、 範 奏 と い う 形 で 音 楽 表 現 を す る こ と が で き る 力 、 ま た 、 範 唱 、 範 奏 を す る 上 で 、 楽

譜 に 書 き 記 さ れ て い る 音 楽 表 現 を 感 じ 取 る 力 は 、 指 導 者 に 大 切 な 読 譜 能 力 で あ る 。  
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平成２９年度 教育実習一覧 

 
家政学部家政学科  
家庭科教諭 

実習先 実習期間 人数 
青森 千葉学園高等学校 平成 29 年５月１５日～６月２日 １名 
山形 山形県立山辺高等学校 平成 29 年５月１６日～６月２日 １名 
山形 山本学園高等学校 平成 29 年６月６日～６月２７日 １名 
福島 福島県立湯本高等学校 平成 29 年６月１日～６月２１日 １名 

  
 栄養教諭 

実習先 実習期間 人数 
仙台市立市名坂小学校 平成 29 年１０月１６日～１０月２０日 １名 
仙台市立柳生小学校 平成 29 年１０月１６日～１０月２０日 ２名 
仙台市立折立小学校 平成 29 年１０月１６日～１０月２０日 ２名 
仙台市立旭丘小学校 平成 29 年１０月１６日～１０月２０日 １名 

 
 
家政学部生活美術学科 
 美術科教諭 

実習先 実習期間 人数 
宮城 富谷市立富谷第二中学校 平成 29 年５月１５日～６月２日 １名 
宮城 利府町立利府中学校 平成 29 年５月１５日～６月２日 １名 
宮城 塩釜市立第一中学校 平成 29 年５月２２日～６月９日 １名 
岩手 宮古市立第一中学校 平成 29 年５月２９日～６月１６日 １名 
宮城 宮城県佐沼高等学校 平成 29 年６月１９日～７月７日 １名 
宮城 宮城県田尻さくら高等学校 平成 29 年６月１９日～７月７日 １名 
宮城 宮城県本吉響高等学校 平成 29 年６月２６日～７月１４日 １名 
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 *東北生活文化大学 家政学部家政学科服飾文化専攻 4年 

教育実習報告  
―教育実習 (家庭科 )を振り返って―  

 

佐々木 翔平 *  

 

１. 授業実習について 

平 成 2 9 年 6 月 1 日 か ら 6 月 2 1 日 ま で の 3 週 間 、 母 校 で あ る 福 島 県 立 湯 本 高 等 学 校 で 教

育 実 習 を さ せ て い た だ き ま し た 。  

今 回 の 教 育 実 習 で 学 ん だ こ と は 大 き く 分 け て 2 つ あ り ま す 。 ま ず 、 1 つ め が 教 え る 力 で

す 。 授 業 実 習 1 回 目 の 授 業 を 今 、 思 い 返 す と た だ 教 科 書 の 内 容 に 沿 っ た つ ま ら な い 授 業 だ

っ た と 思 い ま す 。 そ こ で 私 は 、 生 徒 の 視 点 に な り ど の よ う な 授 業 を さ れ た ら 楽 し く 、 生 徒

に 身 に つ く 授 業 が で き る の か を 考 え ま し た 。 教 科 書 と 板 書 を ノ ー ト に 写 さ せ る 授 業 だ け で

は 、 生 徒 は 飽 き や す い の で 、 家 庭 科 だ か ら こ そ で き る 授 業 を 心 掛 け ま し た 。 天 然 繊 維 に つ

い て の 授 業 で は 、綿 、麻 、毛 、絹 の 繊 維 と そ れ ら を 糸 な ど の 製 品 に 加 工 し た も の を 用 意 し 、

生 徒 に 実 際 に 触 れ さ せ 、 繊 維 の 特 徴 や 触 ら な い と わ か ら な い 手 触 り 、 感 触 な ど を 感 じ て も

ら う 工 夫 を 取 り 入 れ ま し た 。見 る 、聞 く が 主 の 授 業 に 触 る と い う 刺 激 は 、生 徒 に は 、新鮮

で授業内容が頭に印象深く残ると思いました。教材を工夫した事以外に、教科書に

は載っていないけど生活に役立つ知識などを使って生徒の興味、関心を引かせるよ

うな工夫も行いました。これは、教科担当の先生の授業を参考にしました。先生の

授業は、生徒の興味、関心を持ってこさせるのが上手く、板書に時間をかけずに「話」

で授業を進めていました。教科書と板書を軸に授業をするのは、よく使われている

こともあり比較的やりやすい授業だと思います。しかし、「話」を中心に授業を進

めるとなると完全に授業の構成や知識が頭に入りつつ、わかりやすい説明をしなけ

ればならないので、知識と経験が必要だと思いました。このスタイルの授業は、板

書の時間や生徒のノートを取る労力が最低限に抑えられ、効果的に使うことによっ

て、より深い授業をすることができると思うので、私も「話」の授業ができるよう

に知識と経験を積んでいきたいです。  

２. コミュニケーションについて 

学 ん だ こ と の 2 つ め は コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力 で す 。 こ の 3 週 間 は 、 本 当 に 様 々 な 先 生 と

生 徒 と 関 わ る こ と が で き ま し た 。 し か し 、 最 初 は 先 生 と し て 生 徒 と 話 せ ば よ い の か 、 実 習

─ 25 ─



■東北生活文化大学・東北生活文化大学短期大学部� 教職課程センター報 Vol. 2

生 と し て 生 徒 と 話 せ ば い い の か わ か ら ず 、 言 葉 遣 い に 悩 み ま し た が 、 生 徒 か ら 見 れ ば 実 習

生 で も 「 先 生 」 な の で 、 様 々 な 先 生 の 生 徒 へ の 話 し 方 を 参 考 に し て 、 話 し 方 を 工 夫 し ま し

た 。 ま た 、 授 業 中 の 生 徒 へ の 話 し 方 と 、 休 み 時 間 中 の 話 し 方 を 少 し 変 え 、 授 業 中 は 規 律 が

あ る 正 し い 言 葉 を 選 び 、休 み 時 間 で は 少 し フ ラ ン ク に 話 す よ う に 意 識 し ま し た 。そ の 結 果 、

授 業 を 真 面 目 な 雰 囲 気 の 中 行 う こ と が で き 、 休 み 時 間 で は 様 々 な 生 徒 が 話 し か け て き て く

れ た り す る よ う に な り と て も 良 か っ た で す 。 こ の 3 週 間 で 何 十 、 何 百 人 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン を と っ た 経 験 は 、 将 来 必 ず 役 に 立 つ と 思 う の で 、 こ の 経 験 を 生 か せ ら れ る よ う 頑 張 っ

て い き た い と 思 い ま し た 。  

最 後 に 、 こ の 母 校 で あ る 湯 本 高 校 で 3 週 間 教 育 実 習 を 行 え た 事 は 、 と て も 幸 せ な こ と だ

と 思 い ま し た 。 授 業 の 準 備 や 大 学 生 活 か ら 実 習 生 活 へ の 順 応 、 生 徒 と の 話 し 方 や 接 し 方 な

ど 初 め て の こ と ば か り で 大 変 で し た が 周 り の 人 の 支 え が あ り 、 教 育 実 習 を や り 遂 げ る こ と

が で き た と 思 い ま す 。 こ の 感 謝 の 気 持 ち を 力 に 変 え て 、 自 分 自 身 の 将 来 に 進 ん で い こ う と

思 い ま す 。  
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 *東北生活文化大学 家政学部家政学科健康栄養学専攻 4 年 

 

教育実習報告  
－栄養教育実習を振り返って－  

 

虻川 由佳 *  

 

平 成 2 9 年 1 0 月 1 7 日 ～ 2 4 日 の う ち の 5 日 間 、 仙 台 市 立 市 名 坂 小 学 校 で 栄 養 教 育 実 習 を

さ せ て い た だ い た 。  

仙 台 市 立 市 名 坂 小 学 校 に つ い て 、 学 校 の 属 す る 泉 区 中 央 地 区 は 再 開 発 が 進 む 地 域 で あ り 、

人 口 の 増 加 と と も に 入 学 す る 子 供 の 数 が 増 加 し て い る 。児 童 は 全 校 で 570 人 お り 、明 る く 、

活 発 な 子 供 が 多 い 。地 域 の 方 に よ る 学 校 ボ ラ ン テ ィ ア が 盛 ん で 、毎 年 1000 人 以 上 の 方 々 が

子 供 た ち を 支 え る 、 地 域 と 密 着 し た 学 校 で あ る 。  

配 属 学 年 は 2 年 生 で あ っ た 。 実 習 内 容 に つ い て 、 児 童 の 前 で 授 業 を し た の は 3 回 で 、 最

終 日 の 研 究 授 業 に 向 け て 、 他 ク ラ ス で 2 回 、 食 に 関 す る 授 業 を 行 っ た 。 形 式 は 担 任 の 先 生

と の Ｔ -Ｔ で あ る 。頂 い た テ ー マ に 沿 っ た 指 導 案 を 実 習 前 に 考 え 、そ れ を 先 生 方 に 添 削 し て

頂 い た 。 授 業 後 に は 児 童 が 書 い た ワ ー ク シ ー ト な ど を 見 て 、 う ま く い か な か っ た 点 を 直 す

な ど 反 省 と 校 正 を 繰 り 返 し た 。他 に 1、2 年 生 の 授 業 見 学 や 先 生 方 か ら の 講 話 を し て い た だ

き 、休 み 時 間 に は 児 童 と 積 極 的 に 遊 ぶ な ど し た 。給 食 指 導 で は 、配 膳・盛 り 付 け 指 導 (衛 生

面 、適 切 な 量 に つ い て )、食 器 の 使 い 方 、食 べ る ス ピ ー ド 、好 き 嫌 い に つ い て 呼 び か け を し

た 。  

 全 体 を 通 し て 、 最 も 学 ん だ こ と は 児 童 の 実 態 を と ら え た 指 導 を 行 う こ と だ っ た 。 大 学 の

授 業 で も 、 実 態 を と ら え る 、 児 童 に 合 っ た 授 業 を 行 う こ と の 重 要 性 は よ く 感 じ て い た が 、

実 習 に 行 く 前 は ま だ そ の 言 葉 を 形 式 的 に し か 理 解 で き て い な か っ た と 思 う 。 本 に あ る よ う

な 発 達 段 階 は 参 考 に は な っ て も そ れ が す べ て 当 て は ま る わ け で は な い 。 低 学 年 の 児 童 に は

熟 語 の 音 読 み は 伝 わ り に く い こ と が 多 く あ り 、 訓 読 み に 変 え て 伝 え る 必 要 が あ る こ と や 、

わ か ら な い こ と が 言 い 出 せ な い 子 供 を ど う 見 つ け る か 、 ア レ ル ギ ー や 障 害 な ど 配 慮 す る べ

き 児 童 へ の 対 応 、こ ち ら か ら 教 え る べ き と こ ろ と 児 童 に 考 え さ せ る べ き と こ ろ の 違 い な ど 、

具 体 的 に 注 意 す べ き 点 を 知 る こ と が で き た 。 ま た 、 そ れ ら を 踏 ま え て の ア プ ロ ー チ の 仕 方

に は 先 生 方 に よ っ て バ ラ エ テ ィ ー に 富 ん で い て 、 そ の ア イ デ ア が と て も 参 考 に な っ た 。 そ

れ ら の 具 体 的 な 実 態 の 踏 ま え る 視 点 を 知 る こ と が で き た こ と に 加 え 、 考 え 、 工 夫 し 、 試 す

こ と を 毎 日 繰 り 返 す こ と で 、 刻 々 と 変 化 す る 児 童 の 実 態 を 、 と ら え 続 け る こ と が 重 要 だ と
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学 ん だ 。 栄 養 教 諭 は 給 食 管 理 が あ る の で 、 子 供 た ち と 過 ご す 時 間 は わ ず か に 限 ら れ る 。 よ

っ て 、 実 際 授 業 を す る に あ た っ て は 子 供 た ち の 様 子 を よ く 知 る 担 任 の 先 生 の 意 見 を 反 映 さ

せ た 指 導 案 と す る こ と が 大 切 で あ る 。  

 実 際 授 業 を し て み て 、 1 回 目 や 2 回 目 は で き な い こ と が 多 す ぎ て と て も 苦 労 し た 。 予 想

外 の 子 供 の 発 言 に ど う 返 せ ば よ い の か 迷 っ て い る う ち に 話 が そ れ て し ま っ た り 、 時 間 も 予

定 よ り 長 引 い て し ま い 、 何 を い ち ば ん 伝 え た い の か 絞 れ な か っ た り 、 授 業 を す る 大 変 さ を

実 感 し た 。 し か し 、 反 省 会 で 先 生 方 と で き な か っ た 点 を 明 確 に し 、 目 標 を 立 て て 一 つ 一 つ

解 決 し て い く よ う に し た 。 子 供 た ち か ら も 「 先 生 の 授 業 楽 し み ！ 」 と い う 声 が 聞 か れ 、 そ

れ が と て も 力 に な っ た 。 最 後 の 3 回 目 に は 子 供 た ち の 名 前 を 呼 び 、 表 情 を き ち ん と 見 る 余

裕 も 持 っ て 授 業 が で き 、子 供 た ち の ワ ー ク シ ー ト か ら も 伝 え た か っ た 言 葉 が 多 く み ら れ た 。

大 変 だ っ た が 先 生 方 や 子 供 た ち に 支 え ら れ て 、3 回 の う ち 最 も 良 い 授 業 を す る こ と が で き 、

と て も う れ し か っ た 。 子 供 た ち に 授 業 で 教 え に 来 た は ず が 、 い ち ば ん 教 わ っ た の は 自 分 だ

っ た 。 実 際 に 子 供 た ち と 触 れ 合 っ た り 、 先 生 の 対 応 を 見 た り し て 、 そ の 場 に い て 体 験 す る

こ と で し か わ か ら な い こ と を た く さ ん 学 ぶ こ と が で き た 。  

短 い 時 間 だ っ た が 、 栄 養 教 諭 の 仕 事 と そ の 大 変 さ や 喜 び を 知 り 、 成 長 で き た 5 日 間 だ っ

た 。 多 く の 人 に 支 え ら れ 、 実 習 を で き た こ と に 感 謝 の 気 持 ち で い っ ぱ い で あ る 。 実 習 で 得

た こ と を 今 後 の 糧 と し 、 ご 指 導 い た だ い た と こ ろ を さ ら に よ く し て い け る よ う 、 生 活 の 中

で も 一 つ ず つ 実 践 し て い こ う と 思 う 。  
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 *東北生活文化大学 家政学部生活美術学科 4年 

 

教育実習報告  
－３週間の教育実習を終えて－  

 

    鈴木  美緒 *  

 

 私 は 、 母 校 で あ る 宮 城 県 本 吉 響 高 等 学 校 で 、 6 月 2 6 日 か ら 7 月 1 4 日 ま で の ３ 週 間 に 渡

り 、 教 育 実 習 を さ せ て 頂 き ま し た 。 本 吉 響 高 校 は 気 仙 沼 ・ 本 吉 地 区 唯 一 の 総 合 学 科 の 高 校

で 、 在 校 生 約 3 0 0 名 が 自 分 の 進 み た い 進 路 に 合 わ せ て 系 列 と 科 目 選 択 を し て い く た め 、 自

習 中 も 各 分 野 の 授 業 の 特 色 な ど を 知 る こ と が 出 来 ま し た 。 私 は 、 ク ラ ス は 2 年 １ 組 で 教 科

は 美 術 と 工 芸 を 担 当 さ せ て 頂 き ， 放 課 後 の 時 間 は 美 術 部 の 指 導 を さ せ て 頂 き ま し た 。  

 １ 週 間 目 は 、 授 業 の 参 観 と H R の 見 学 を し ま し た 。 教 科 に よ っ て 、 授 業 の 進 め 方 は そ れ

ぞ れ で 、 分 か り や す く 伝 え る た め に は ど う す る か 、 と い う 試 行 錯 誤 の 中 か ら 生 ま れ た 工 夫

を 目 の 当 た り に し 、 私 自 身 の 研 究 授 業 に も 活 か す こ と が 出 来 ま し た 。 特 に 板 書 は 書 く ス ピ

ー ド や タ イ ミ ン グ 、 文 字 の 大 き さ な ど 訓 練 が 必 要 だ と 感 じ ま し た 。 H R で は 、 朝 の 打 合 せ

で 聞 い た 内 容 を 生 徒 に 分 か り や す く 伝 え る こ と が 難 し く 、 話 す 順 番 や 言 葉 の 使 い 方 を 考 え

な け れ ば い け な い と 感 じ ま し た 。  

 2 週 間 目 は 、 実 際 に 授 業 を 行 い ま し た 。 担 当 教 科 の 先 生 が や っ て い る 授 業 を 見 学 し 、 同

じ 内 容 を 私 が 実 践 し ま し た 。 そ こ で 感 じ た こ と は 、 授 業 中 の 声 掛 け の 大 切 さ で す 。 授 業 中

に 生 徒 と の や り 取 り を 行 い 、 生 徒 に 発 表 さ せ る 場 面 を 作 っ た り 、 全 体 指 導 で 伝 わ り 切 ら な

か っ た 部 分 は 机 間 指 導 で 個 別 に 対 応 す る な ど を 行 う 必 要 が あ る と 感 じ ま し た 。  

ま た 研 究 授 業 の 準 備 と と も に 放 課 後 の 部 活 動 に 参 加 し ま し た 。 生 徒 に キ ャ ン バ ス の 貼 り 方

を 伝 授 し た り 、 進 路 相 談 を 受 け た り 、 年 齢 が 近 い か ら こ そ で き た 交 流 が あ り ま し た 。 ま た

作 品 展 に 向 け て 一 生 懸 命 制 作 に 励 む 生 徒 た ち の 姿 が 印 象 的 で 、 私 も 何 か 役 に 立 た ち た い と

い う 気 持 ち が 強 く な り 、 参 考 資 料 の 紹 介 や 描 き 方 の ア ド バ イ ス を 行 い ま し た 。 大 学 で の 制

作 活 動 や 講 評 会 の 経 験 が 活 き た と 感 じ ま す 。  

 ３ 週 間 目 は 研 究 授 業 に 取 り 組 み ま し た 。 こ の 時 期 は 、 色 彩 に つ い て の 授 業 を 行 っ て い た

た め 、 色 の 見 方 を 広 げ た い と い う 考 え が あ り 、 ゴ ッ ホ 作 品 の 鑑 賞 を 行 い 、 色 の 使 い 方 に つ

い て 学 び 、 そ の 後 ワ ー ク シ ー ト を 用 い て 、 色 鮮 や か な 色 彩 を 体 験 し て も ら う 活 動 を 行 い ま

し た 。 授 業 の 前 半 で は 生 徒 と 対 話 し な が ら 進 め る こ と を 行 い た か っ た の で す が 、 私 の 質 問

の 仕 方 が 生 徒 に と っ て は 難 し く 、 活 発 な 意 見 出 し に 繋 げ る こ と が 出 来 な か っ た の が 反 省 点
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で す 。 後 半 で 行 っ た 色 鉛 筆 で ゴ ッ ホ の 色 彩 体 験 を 行 う ワ ー ク シ ー ト は 楽 し み な が ら 取 り 組

ん で く れ て い る 生 徒 が 多 い 印 象 を 受 け ま し た が 、 今 回 私 が 伝 え た か っ た 価 値 が あ ま り 伝 わ

っ て い な い と 感 じ る 作 品 も あ り ま し た 。そ の 後 の 講 評 会 で 先 生 方 が く だ さ っ た 意 見 の 中 に 、

生 徒 の 作 品 を 見 れ ば 教 師 の 指 導 力 が 分 か る と い う も の が あ り 、 生 徒 の 興 味 と 指 導 し た い 内

容 を 結 び つ け る 課 題 づ く り を し て い か な け れ ば い け な い と 感 じ ま す 。 現 場 の 先 生 は 現 状 に

満 足 せ ず 、 そ の 時 の 生 徒 の 実 態 に 合 わ せ や り 方 を 変 え 、 型 は あ り ま す が 、 常 に 試 行 錯 誤 し

て い る 印 象 を 受 け ま し た 。教 師 と し て よ り よ い 授 業 を 作 ろ う と い う 姿 勢 を 強 く 感 じ ま し た 。 

 

 ３ 週 間 を 終 え 、 自 分 の 経 験 不 足 で 生 徒 や 先 生 方 に 迷 惑 を か け て し ま う こ と が 多 く あ り ま

し た 。 教 師 と い う 仕 事 は 日 々 忙 し く 終 わ り の 見 え な い 仕 事 で あ る と も 感 じ ま し た 。 し か し

そ こ で 働 く 先 輩 方 の 姿 は か っ こ よ く 、 生 徒 と 関 わ る 様 子 は と て も い き い き し て い る と 感 じ

ま し た 。 私 自 身 も 授 業 の 準 備 な ど で 大 変 だ と 感 じ る こ と が あ り ま し た が 、 生 徒 の 素 直 な 反

応 を み た り 励 ま し の 言 葉 を も ら う と 、 生 徒 た め に 頑 張 り た い ！ と 気 持 ち を 前 向 き に す る こ

と が で き ま し た 。 こ の ３ 週 間 の 貴 重 な 経 験 を 今 後 の 人 生 に 役 立 て て い き た い で す 。  
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№ 幼稚園名 人数

1 東二番丁幼稚園 １名

2 旭ヶ丘幼稚園 １名

3 幼保連携型認定こども園 泉ヶ丘幼稚園・アルル保育園 ２名

4 折立幼稚園 １名

5 聖ドミニコ学院幼稚園 １名

6 わかくさ幼稚園　 １名

7 上田子幼稚園 １名

8 ナザレト幼稚園 １名

9 はなぶさ幼稚園　 １名

10 聖ウルスラ学院英智幼稚園 １名

11 るり幼稚園 １名

12 仙台市立あきう幼稚園　 １名

13 しげる幼稚園　 １名

14 南光幼稚園 １名

15 ふたばエンゼル幼稚園 ２名

16 泉の杜幼稚園 １名

17 南光紫陽幼稚園 １名

18 ひより台幼稚園 １名

19 鷹乃杜幼稚園 １名

20 東北学院幼稚園 １名

21 塩釜第二中央幼稚園 １名

22 塩釜ひまわり幼稚園 ２名

23 利府聖光幼稚園 １名

24 栗原市立栗駒幼稚園 １名

25 聖ヤコブ幼稚園 １名

26 認定こども園千畑なかよし園 １名

27 大館ホテヤこども園 １名

28 大潟村立大潟幼稚園 １名

29 あたごこども園 １名

30 幼保連携型認定こども園 飯豊わくわくこども園 １名

31 幼保連携型認定こども園 城南幼稚園 ２名

32 みどり幼稚園 １名

平成29年度　教育実習（幼稚園）一覧
実習期間 ： 平成29年10月2日（月）～10/27（金）

宮
城
県
外

宮
城
県
内

仙
台
市
内
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 *東北生活文化大学短期大学部 生活文化学科子ども生活専攻 2年 

幼稚園実習で学んだこと  
― 造形活動への取組から ―  

 

熊谷 遥 *  

 

私 は 、塩 釜 ひ ま わ り 幼 稚 園 で 実 習 を さ せ て い た だ き ま し た 。ひ ま わ り 幼 稚 園 は「 元 気 で 、

明 る く 」 を モ ッ ト ー に し て い る 園 で す 。 そ の モ ッ ト ー の 通 り 、 子 ど も た ち 、 先 生 方 は と て

も 明 る く 、園 内 に は 楽 し そ う な 声 が 溢 れ て い ま し た 。出 身 園 と い う こ と で 懐 か し さ も あ り 、

自 分 が 幼 稚 園 に 通 っ て い た こ と を 思 い 出 し な が ら 、 毎 日 目 標 を も っ て 実 習 に 臨 み ま し た 。

担 当 し た 年 中 組 は 、 造 形 活 動 が 日 常 的 に 行 わ れ て い る ク ラ ス で 、 子 ど も た ち は 身 辺 材 や 新

聞 紙 を 使 っ て カ メ ラ や ロ ボ ッ ト 、 魔 法 の 杖 や 変 身 ベ ル ト 等 を 作 っ て 遊 ん で い ま し た 。 そ の

時 、 先 生 方 は 机 を 出 し た り 、 ど の よ う に 道 具 を 使 え ば よ い か 約 束 を し た り し て 、 子 ど も た

ち が 安 全 に 遊 ぶ こ と が で き る よ う 配 慮 し 、 一 緒 に 遊 び な が ら 様 子 を 見 守 っ て い ま し た 。 私

は こ こ で 「 ○○を 作 ろ う 」 と 指 示 す る の で は な く 、 遊 び の 中 か ら 表 現 が 生 ま れ て く る よ う

な 工 夫 を し 、 一 方 で 安 全 に 十 分 に 配 慮 し て い る 先 生 方 の 支 援 の あ り 方 を 学 び ま し た 。 こ う

い う ク ラ ス で し た の で 、 私 は 子 ど も た ち か ら 「 先 生 も 作 っ て 」 と 言 わ れ る こ と が た く さ ん

あ り ま し た 。 そ こ で 、 折 り 紙 や 新 聞 紙 で 作 れ る も の の レ パ ー ト リ ー を 増 や す よ う 努 め 、 子

ど も た ち と の 距 離 が ぐ っ と 縮 ま っ た よ う に 思 い ま す 。  

研 究 保 育 で も 造 形 活 動 に 取 り 組 み ま し た 。私 は 、子 ど も た ち が 園 内 の 敷 地 内 に あ る 山 で 、

ど ん ぐ り や か り ん を 拾 っ て 遊 ん で い た こ と か ら 、 拾 っ た も の を 入 れ る お 散 歩 バ ッ ク を 作 り

ま し た 。 そ の 際 、 最 も 悩 ん だ の は 子 ど も た ち の 作 業 ス ピ ー ド の 差 で し た 。 早 く 終 わ っ た 子

ど も の 対 応 を ど う す る か 悩 ん で い た 時 、 担 当 の 先 生 か ら 「 最 後 ま で 一 貫 性 が あ る ほ う が 、

子 ど も た ち が 活 動 を 楽 し み に す る 気 持 ち に 繋 が る 」 と 指 導 し て い た だ き ま し た 。 そ こ で 私

は 、 秋 の 自 然 物 を 描 い た 塗 り 絵 を 作 り 、 子 ど も た ち に 渡 す こ と に し ま し た 。 早 く 作 業 が 終

わ っ た 子 ど も た ち は 、 と て も 楽 し そ う に 塗 り 絵 に 取 り 組 み 、 外 で 遊 ぶ こ と に 期 待 を 抱 い て

い る 様 子 で し た 。 研 究 保 育 を 見 て く だ さ っ た 先 生 か ら は 「 活 動 の 後 に 塗 り 絵 を し た の は 初

め て だ っ た 、 良 か っ た よ 」 と 褒 め て い た だ き ま し た 。 私 は 、 子 ど も た ち の 意 欲 を 持 続 さ せ

る こ と の 大 切 さ と 、 そ の た め に は ど う す れ ば い い か に つ い て 1 つ の 手 立 て を 学 ぶ こ と が で

き た よ う に 思 い ま す 。  
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失 敗 し て し ま っ た こ と は 勿 論 あ り ま し た が 、 毎 日 の 反 省 会 で 何 が い け な か っ た の か 、 改

善 す る に は ど う す れ ば い い か 考 え 、 諦 め ず に 挑 戦 す る こ と を 心 が け ま し た 。 そ れ が 、 保 育

者 と し て の 成 長 に 繋 が る と い う こ と を 実 習 を 通 し て 学 び ま し た 。 何 よ り 、 子 ど も た ち の 元

気 な 笑 顔 が 力 に な り ま し た 。 私 は 4 月 か ら 、 保 育 者 と し て 働 き 始 め ま す 。 不 安 な こ と は た

く さ ん あ り ま す が 、 実 習 で 学 ん だ こ と を 糧 に 、 子 ど も た ち の 笑 顔 が 輝 く 元 気 な ク ラ ス を 作

っ て い き た い と 思 い ま す 。  
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